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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS
2019 M. GRUODŽIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V4-132
	Laikas
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	BENDRI VISŲ FAKULTETŲ UŽSIĖMIMAI

	3 d.
10.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centras
(Vytauto Didžiojo g. 10, Raseiniai),
II aukšto salė
	Paskaita „Gamtos reiškiniai pasaulyje. Kas mūsų laukia 2020 metais“
Lektorė – Audronė Galvonaitė, klimatologė
	Silva Morkevičienė
	-


	3 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Paskaita „Klimato įtaka žmonių sveikatai. Kas mūsų laukia 2020 metais?“
Lektorė – Audronė Galvonaitė, klimatologė
	Silva Morkevičienė

	-


	5 d.
 10.00 val.
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
103 klasė
	Kalėdinės dirbtuvėlės
„Kalėdų vainikas, naujausios 2019 metų tendencijos. Kalėdinių dovanų (šventinio muilo) gamyba. Pasirenkime Kalėdų laukimui kartu“. 
Mokytojos: Kristina Šilinskienė Naktižiedė, natūralių produktų gamintoja, Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė
	Dalyvių skaičius ribotas 
(iš kiekvieno fakulteto po 5 dalyvius)

Būtina išankstinė registracija. Registruotis pas savo fakulteto kuratores.

 


	5 d.
 14.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija,
216 kab.
	Kalėdinės dirbtuvėlės
„Kalėdų vainikas, naujausios 2019 metų tendencijos. Kalėdinių dovanų (šventinio muilo) gamyba. Pasirenkime Kalėdų laukimui kartu“
Mokytojos: Kristina Šilinskienė Naktižiedė, natūralių produktų gamintoja, Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė
	Dalyvių skaičius ribotas (20 dalyvių).
Būtina išankstinė registracija. Registraciją vykdo fakulteto seniūnė Rimutė Kliunkienė
Tel. 8685 84480



	9 d. 
9.00 val.
	Raseinių Šaltinio progimnazija 
(Ateities g. 23, Raseiniai), 
I aukštas
	Kalėdinės dirbtuvės 
„Meduoliais kvepiančios Kalėdos“
Kepsime ir dekoruosime meduolius.
Mokytoja – Aldona Kukulskienė, Raseinių Šaltinio progimnazijos technologijų mokytoja metodininkė
	Saulė Sitavičienė
	Dalyvių skaičius ribotas (10 dalyvių)

Būtina išankstinė registracija 
el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt
arba mob. 8 601 74142

	2, 4, 9, 11, 16, 18 d.
8.30 val.
	Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos sporto salė 
(Kalnų g. 3, Raseiniai)
	Fizinio aktyvumo užsiėmimai įgyvendinant projektą „Raseinių miesto bendruomenės fizinio aktyvumo didinimas“
Vadovai – Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos fizinio ugdymo mokytojai: Marius Kavaliauskas, Jurgita Miniotienė, Algimantas Baublys
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui 
el. p. valdone.balcaitiene@rspt.lt  
arba mob. 8 674 76 160

	RENGINIŲ ANONSAS

	Sausio 
16 d.
10.00 val.
	Raseinių Šaltinio progimnazija 
(Ateities g. 23, Raseiniai)
	Paskaita „Senyvo amžiaus asmenų sveikas ir nepriklausomas gyvenimas“ Lektorius – Dr. Kęstutis Trakšelys
	Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė
	Su Naujais metais sveikins Raseinių TAU linijinių šokių kolektyvas „Raseika“

	Sausio
16 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Paskaita „Senyvo amžiaus asmenų sveikas ir nepriklausomas gyvenimas“ Lektorius – Dr. Kęstutis Trakšelys
	Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė
	Su Naujais metais sveikins Raseinių TAU linijinių šokių kolektyvas „Raseika“


	ARIOGALOS FAKULTETAS

	3, 17 d.
16.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija, užsienio kalbų kabinetas 
Nr. 108
	2 ak. val. mokymai „Anglų kalba pradedantiesiems“
Mokytoja – Gabija Kaupaitytė, Raseinių r. Ariogalos gimnazijos mokinė
	Nijolė Vežbavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131


	12 d.
15.00 val.
	Ariogalos Parapijos namai
	Advento popietė.
Koncertuos Raseinių meno mokyklos Ariogalos skyriaus atlikėjai ir Ariogalos miestelio meno kolektyvai.
Jungtinis koncertas.
	Silva Morkevičienė
	Agapė vaišės.
Atsinešti savo gamintų užkandžių.


	 10, 17 d. 
14.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija,
216 kab.
	Menų dirbtuvėlės
Kalėdinių dovanų gamyba
Mokytoja – Sigita Laurynaitienė
	Silva Morkevičienė
	Užsiregistravę dalyviai

	10 d.
16.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija,
216 kab.
	Rankdarbių  dirbtuvėlės
Kalėdinių tapukų mezgimas
Mokytoja – Budzinauskienė Aldona,
Raseinių TAU Ariogalos fakulteto studentė
	Silva Morkevičienė
	Užsiregistravę dalyviai

	10, 17,  d.
15.30 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazijos menų salė,
2013 kab.
	Linijiniai šokiai
Mokytoja – Marytė Kvietkuvienė, Raseinių r. Ariogalos gimnazijos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė
	Užsiregistravę dalyviai

	4, 11, 18,
11.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Ansamblis „Armonikierius“
Kalėdinės giesmės mokymasis
Mokytoja – Nijolė Pabarčienė,
Raseinių TAU Ariogalos fakulteto studentė
	Silva Morkevičienė
	Užsiregistravę dalyviai

	FIZINIO AKTYVUMO FAKULTETAS

	12 d.
	Kaunas, Vilnius
	Edukacinė kultūrinė išvyka į Kauną ir Vilnių
	Valdonė Balčaitienė,
Ona Babonienė
	Išvyka autobusu iki Kauno, traukiniu iki Vilniaus su galimybe pasigrožėti abiejų miestų kalėdinėmis eglėmis, aplankyti Vilniaus senamiestį, Aušros vartus, Katedrą.
Registruotis pas O. Babonienę, tel. 8 673 60280
Išvykstame 8 val. iš aikštelės prie Raseinių autobusų stoties

	19 d.
14.00 val.
	Restoranas „Rasa“
	Kaukių balius
	Valdonė Balčaitienė
	Visi dalyviai atvyksta su kaukėmis.
Registruotis pas V. Balčaitienę iki gruodžio 5 d. tel. 8 674 76 160
Registracijos metu aptarsime visas sąlygas ir Jums rūpimus klausimus.

	2, 9, 16, 23, 30 d.
13.30 val.
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras 
(V. Kudirkos g. 6, Raseiniai)
	2 ak. val. žaidimo „Bočia“ mokymai
Grupės vadovai Raseinių TAU studentai: Stasys Bružas ir Virginija Šustauskienė
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui: 
Stasys Bružas, mob. 8 656 33358 ir 
Virginija Šustauskienė, 
mob. 8 636 19875

	3 d. 
12 val.
	Kultūros centro mažoji salė
(Vytauto Didžiojo g. 10, Raseiniai)
	1,5 ak. val. linijinių šokių mokymai pažengusiųjų grupei
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui 
el. p. valdone.balcaitiene@rspt.lt  
arba mob. 8 674 76 160


	10, 17, 31 d.
10.00 val.
	
	
	
	

	5, 12, 19 d.
15.00 val.
	Raseinių kūno kultūros ir sporto centro (RKKSC) šaškių, šachmatų klubas 
(V. Kudirkos g. 2, Raseiniai)
	2 ak. val. šaškių, šachmatų, smiginio treniruotės
Treneris – Jonas Kubilius, RKKSC treneris
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui 
el. p. valdone.balcaitiene@rspt.lt  
arba mob. 8 674 76 160


	5, 12, 19 d.
10.00 val.
	Raseinių miesto Maironio parkas 

	1 ak. val. šiaurietiško vaikščiojimo užsiėmimai
Grupės vadovai Raseinių TAU studentai: Stasys Gintautas Levanas ir Algirdas Daunora

	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui: 
Stasys Gintautas Levanas, 
mob. 8 612 83 322
Algirdas Daunora, mob.8 686 42858 


	PSICHINĖS IR DVASINĖS SVEIKATOS FAKULTETAS

	2 d. 
10.00 val. 
	Kultūros centro mažoji salė
(Vytauto Didžiojo g. 10, Raseiniai)
	2 ak. val. jogos užsiėmimai
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė, farmacininkė, aromaterapeutė
	Audronė Kumpikevičienė
	Pasiteiravimui el. p.
audrone.kumpikeviciene@rspt.lt
arba mob. tel. 8 674 76162


	6 d. 
14.00 val. 

	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
201 klasė
	Adventinė popietė ,,Po žvaigždėjančiu dangum“
Renginį veda: Rasa Baležentytė, Modesta Račaitė, Audronė Kumpikevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos darbuotojos
	Audronė Kumpikevičienė
	Registracija iki gruodžio 5 d.
 tel. 8 674 76162 arba audrone.kumpikeviciene@rspt.lt




	13 d.
14.00 val.  
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
103 klasė
	2 ak. val. psichologinis-praktinis užsiėmimas ,,Stresas. Kaip jį valdyti?“ (2 dalis)
Lektorė – Rasa Baležentytė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos psichologė
	Audronė Kumpikevičienė
	Pasiteiravimui el. p.
audrone.kumpikeviciene@rspt.lt
arba mob. tel. 8 674 76162


	18 d. 
	Pakruojo dvaras
	Edukacinė išvyka į Pakruojo dvarą ,,Nerašytos dvariškos istorijos“
	Audronė Kumpikevičienė, Elena Olbakienė
	  Užsiregistravę dalyviai, registruotis tel. 8 674 76162 iki gruodžio 12 d.
Transporto išlaidas apmoka Tarnyba, edukacinės programos kaina – 7 Eur.
Išvykstame 9.30 val. iš aikštelės prie RRŠPT, T. Daugirdo g. 7 
Pasiteiravimui el. p.
audrone.kumpikeviciene@rspt.lt
arba mob. tel. 8 674 76162

	SOCIALINIŲ IR HUMANITARINIŲ MOKSLŲ  FAKULTETAS

	3, 11 d.
14.00 val.
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
102 klasė
	1 ak. val. mokymai 
„Anglų kalba kitaip“
Lektorė – Erika Janušauskytė, Raseinių švietimo pagalbos tarnybos administratorė



	Nijolė Vežbavičienė
	Pageidautina pirmam užsiėmimui atsinešti kompiuterį.

	4, 18 d. 
15.30 val.

	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
102 klasė
	2 ak. val. mokymai
Anglų kalba pradedantiesiems 
Mokytojos: Emilija Gailiūtė ir Viktorija Bendžiūtė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131


	5, 19 d.
11.00 val.

	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
102 klasė
	2 ak. val. mokymai 
Vokiečių kalba pradedantiesiems
Mokytoja – Teresė Gvazdauskienė
	Nijolė Vežbavičienė 
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131


	16 d. 
11.00 val.
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
201 klasė
	2 ak. val. adventinė popietė
„Švenčių belaukiant“
Lektorės: Danutė Vizbarienė, Raseinių rajono savivaldybės administracijos 
Švietimo, kultūros ir ugdymo skyriaus vyriausioji specialistė,
Genutė Jasiulienė, kulinarė-technologė
Remigija Vitkienė, dovanų namai „Adelante“ savininkė
	Nijolė Vežbavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131


	KULTŪROS IR MENO FAKULTETAS

	2 d.
10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus
	Kūrybinės dirbtuvės: dailė 
Mokytoja – Gintarė Norkienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus dailininkė-muziejininkė
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142

	3 d. 
8.30 val.
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
103 klasė

	Tapybos ciklas „Auksinio rudens pėdsakais“
Mokytoja –  Lolita Bitvinskienė, dailininkė
	Saulė Sitavičienė
	-

	4 d.
13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus
	Kūrybinės dirbtuvės: keramika
Mokytoja – Lina Vapsevičienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė,
Marija Matuzienė
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142

	5 d.
13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus
	Kūrybinės dirbtuvės: vilnos vėlimas
Mokytoja – Loreta Kordušienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė,
Birutė Jurkienė
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142

	5, 12, 
19 d.
10.00 val.
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras
	Kūrybinės dirbtuvės: oda
Mokytoja – Danguolė Jocienė,
Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centro darbinio užimtumo organizatorė
	Saulė Sitavičienė, Zigmas Micevičius
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142

	11 d. 
10.00 val.
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
103 klasė
	Kūrybinės dirbtuvės: simegrafija
Mokytoja – Aldona Sinkienė, Raseinių TAU studentė
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142
Atsinešti sutvarkytus, įrėmintus, eksponavimui paruoštus darbelius.

	
	
	Kūrybinės dirbtuvės: siuvinėjimas kryželiu
Mokytoja – Filijona Daugirdienė, Raseinių TAU studentė  
	
	

	13 d.
12.30 val.
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
201 klasė
	Popietė „Kalėdų kvapas ir ne tik.....“
Renginio vedėjos: Lolita Bitvinskienė, aromaterapijos žinovė, dailininkė, Saulė Sitavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Saulė Sitavičienė
	Registracija iki gruodžio 12 d. 
tel. 8 601 74142

	18 d. 
	Pakruojo dvaras
	Edukacinė išvyka į Pakruojo dvarą ,,Nerašytos dvariškos istorijos“
	Saulė Sitavičienė, Zigmas Micevičius
	  Užsiregistravę dalyviai, registruotis tel. 8 601 74142 iki gruodžio 16 d.
[bookmark: _GoBack]Transporto išlaidas apmoka Tarnyba, edukacinės programos kaina  – 7 Eur

Išvykstame 9.30 val. iš aikštelės prie RRŠPT, T. Daugirdo g. 7 
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