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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS
2020 M. SAUSIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V4-142 
	Laikas
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	BENDRI VISŲ FAKULTETŲ UŽSIĖMIMAI

	16 d.
10.00 val.
	Raseinių Šaltinio progimnazija 
(Ateities g. 23, Raseiniai)
	Pranešimas „Ėjimas link santarvės su savimi ir kitais“ 
Lektorė – Reda Kunickienė.
Paskaita „Senyvo amžiaus asmenų sveikas ir nepriklausomas gyvenimas“ Lektorius – dr. Kęstutis Trakšelys, konfliktų ekspertas – Klaipėdos Tęstinių studijų instituto Andragogikos katedroje dėstytojas
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė
	[bookmark: _GoBack]Su Naujais metais sveikins Raseinių TAU linijinių šokių kolektyvas „Raseika“

	16 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Pranešimas „Ėjimas link santarvės su savimi ir kitais“ 
Lektorė – Reda Kunickienė.
Paskaita „Senyvo amžiaus asmenų sveikas ir nepriklausomas gyvenimas“ Lektorius – dr. Kęstutis Trakšelys, konfliktų ekspertas – Klaipėdos Tęstinių studijų instituto Andragogikos katedroje dėstytojas
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė
	Su Naujais metais sveikins Raseinių TAU linijinių šokių kolektyvas „Raseika“


	31 d.
9.00 val.

	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius 
(T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
103 klasė
	Paskaita - praktikumas 
 „Moliūgo panaudojimo galimybės miltinėje konditerijoje“.
Lektoriai: Kauno kolegijos maisto technologės dr. Ingrida Kraujutienė ir dr. Aušra Šimonėlienė

	Silva
Morkevičienė
	Projektas „Beatliekių technologijų naudojimas, siekiant gerinti užaugintos produkcijos perdirbimą daržininkystės ūkiuose“
Vietų skaičius ribotas (po 3 dalyvius iš kiekvieno fakulteto).
Registracija pas fakultetų kuratores metodininkes. Pageidautina, kad dalyviai būtų žemės ūkio valdos valdytojai.

	31 d.
14.00 val.

	Raseinių r. Ariogalos gimnazija,
216 kab.
	Paskaita - praktikumas 
 „Moliūgo panaudojimo galimybės miltinėje konditerijoje“.
Lektoriai: Kauno kolegijos maisto technologės dr. Ingrida Kraujutienė ir dr. Aušra Šimonėlienė.

	Silva
Morkevičienė
	Projektas „Beatliekių technologijų naudojimas, siekiant gerinti užaugintos produkcijos perdirbimą daržininkystės ūkiuose“
Vietų skaičius ribotas.
Dalyvauja 20 dalyvių. Pageidautina, kad dalyviai būtų žemės ūkio valdos valdytojai. Registruotis pas Ariogalos fakulteto seniūnę Rimutę Kliunkienę, mob. 8 685 84480

	6, 8, 13, 15, 20, 23, 27, 29 d.
8.30 val.
	Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos sporto salė 
(Kalnų g. 3, Raseiniai)
	Fizinio aktyvumo užsiėmimai įgyvendinant projektą „Raseinių miesto bendruomenės fizinio aktyvumo didinimas“
Vadovai – Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos fizinio ugdymo mokytojai: Marius Kavaliauskas, Jurgita Miniotienė, Algimantas Baublys
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui 
el. p. valdone.balcaitiene@rspt.lt  
arba mob. 8 674 76 160

	RENGINIŲ ANONSAS

	Vasario 
4 d.
10.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centras
(Vytauto Didžiojo g. 10, Raseiniai),
II aukšto salė
	Paskaita „Sąnarių ligos ir jų prevencija“
Lektorius – Tomas Vildžiūnas, natūralios medicinos centro „Vilcora“ vadovas
	Silva Morkevičienė
	-

	Vasario 
4 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Paskaita „Sąnarių ligos ir jų prevencija“
Lektorius – Tomas Vildžiūnas, natūralios medicinos centro „Vilcora“ vadovas
	Silva Morkevičienė
	-

	ARIOGALOS FAKULTETAS

	    28 d.
16.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija, užsienio kalbų kabinetas 
Nr. 108
	2 ak. val. mokymai „Anglų kalba pradedantiesiems“
Mokytoja – Gabija Kaupaitytė, Raseinių r. Ariogalos gimnazijos mokinė
	Nijolė Vežbavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131


	 21, 28 d. 
14.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija,
216 kab.
	Menų dirbtuvėlės
Mokytoja – Sigita Laurynaitienė
	Silva Morkevičienė
	Užsiregistravę dalyviai.
Atsinešti kartono lakštus, padengtus baltu gruntu. Ant kartono lakštų tapysite akriliniais dažais.

	21, 28 d.
16.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija,
216 kab.
	Rankdarbių dirbtuvėlės
Vilnos vėlimas 
Mokytoja – Edita Kruvelienė,
Raseinių TAU Ariogalos fakulteto studentė
	Silva Morkevičienė
	Renkama grupė.
Atsinešti kempinėlių (geriau didesnių)
Tel. pasiteiravimui (Edita Kruvelienė) 8 620 85611

	21, 
28 d.
15.30 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazijos menų salė,
213 kab.
	Linijiniai šokiai
Mokytoja – Marytė Kvietkuvienė, Raseinių r. Ariogalos gimnazijos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė
	Užsiregistravę dalyviai

	22, 29
11.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Gedimino g. 11, Ariogala)
	Ansamblis „Armonikierius“
Mokytoja – Nijolė Pabarčienė,
Raseinių TAU Ariogalos fakulteto studentė
	Silva Morkevičienė
	Užsiregistravę dalyviai

	FIZINIO AKTYVUMO FAKULTETAS

	17 d.
13.00 val.
	Restoranas „Rasa“
	Popietė „Palinkėjimai 2020-iesiems ir kolektyvo „Sugrįžki, jaunyste“ 5 metų veiklos paminėjimas“
	Valdonė Balčaitienė, 
Ona Babonienė
	Prašome registruotis iki sausio 
10 d. pas O. Babonienę, 
mob. 8 673 60280

	6, 13, 20, 27 d.
13.30 val.
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras (V. Kudirkos g. 6, Raseiniai)
	2 ak. val. žaidimo „Bočia“ mokymai
Grupės vadovai Raseinių TAU studentai: Stasys Bružas ir Virginija Šustauskienė
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui: 
Stasys Bružas, mob. 8 656 33358 ir 
Virginija Šustauskienė, 
mob. 8 636 19875

	7, 14, 21, 28 d.
10.00 val.
	Kultūros centro mažoji salė
(Vytauto Didžiojo g. 10, Raseiniai)
	1,5 ak. val. linijinių šokių mokymai pažengusiųjų grupei
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui 
el. p. valdone.balcaitiene@rspt.lt  
arba mob. 8 674 76 160


	9, 16, 23, 30 d.
15.00 val.
	Raseinių kūno kultūros ir sporto centro (RKKSC) šaškių, šachmatų klubas (V. Kudirkos g. 2, Raseiniai)
	2 ak. val. šaškių, šachmatų, smiginio treniruotės
Treneris – Jonas Kubilius, RKKSC treneris
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui 
el. p. valdone.balcaitiene@rspt.lt  
arba mob. 8 674 76 160


	9, 16, 23, 30 d.
10.00 val.
	Raseinių miesto Maironio parkas 

	1 ak. val. šiaurietiško vaikščiojimo užsiėmimai
Grupės vadovai Raseinių TAU studentai: Stasys Gintautas Levanas ir Algirdas Daunora
	Valdonė Balčaitienė
	Pasiteiravimui: 
Stasys Gintautas Levanas, 
mob. 8 612 83 322
Algirdas Daunora, 
mob. 8 686 42858 

	PSICHINĖS IR DVASINĖS SVEIKATOS FAKULTETAS

	13, 27 d. 
10.00 val. 
	Kultūros centro mažoji salė
(Vytauto Didžiojo g. 10, Raseiniai)
	2 ak. val. jogos užsiėmimai
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė, farmacininkė, aromaterapeutė
	Audronė Kumpikevičienė
	Pasiteiravimui el. p.
audrone.kumpikeviciene@rspt.lt
arba mob. 8 674 76162


	Data ir laikas bus pranešta 
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius (T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
103 klasė
	2 ak. val. psichologinis-praktinis užsiėmimas ,,Psichologinio atsparumo ugdymas – kaip įveikti gyvenimo sunkumus ir stiprėti“ 
Lektorė – Živilė Šiuikienė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos psichologė
	Audronė Kumpikevičienė
	Pasiteiravimui el. p.
audrone.kumpikeviciene@rspt.lt
arba mob. 8 674 76162


	SOCIALINIŲ IR HUMANITARINIŲ MOKSLŲ  FAKULTETAS

	 22 d. 
15.30 val.

	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius (T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
102 klasė
	2 ak. val. mokymai
Anglų kalba pradedantiesiems 
Mokytojos: Emilija Gailiūtė ir Viktorija Bendžiūtė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131


	23 d. 
15.00 val.
	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius (T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
102 klasė
	2 ak. val. mokymai 
Anglų kalba pažengusiems
Mokytoja – Daiva Naujokaitienė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos anglų kalbos mokytoja metodininkė
	Nijolė Vežbavičienė
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131


	 24 d.
11.00 val.

	Neformaliojo suaugusiųjų švietimo skyrius (T. Daugirdo g. 7, Raseiniai), 
102 klasė
	2 ak. val. mokymai 
Vokiečių kalba pradedantiesiems
Mokytoja – Teresė Gvazdauskienė
	Nijolė Vežbavičienė 
	Pasiteiravimui el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131


	KULTŪROS IR MENO FAKULTETAS

	13 d.
10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus
	Kūrybinės dirbtuvės: dailė 
Mokytoja – Gintarė Norkienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus dailininkė-muziejininkė
	Saulė Sitavičienė,
Birutė Jurkienė
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142

	15, 29 d.
13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus
	Kūrybinės dirbtuvės: keramika
Mokytoja – Lina Vapsevičienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė,
Marija Matuzienė
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142

	16, 30 d.
13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus
	Kūrybinės dirbtuvės: vilnos vėlimas
Mokytoja – Loreta Kordušienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė,
Birutė Jurkienė
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142

	9, 16, 
23, 30 d.
10.00 val.
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras
	Kūrybinės dirbtuvės: oda
Mokytoja – Danguolė Jocienė,
Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centro darbinio užimtumo organizatorė
	Saulė Sitavičienė, Zigmas Micevičius
	Pasiteiravimui el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74142
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