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AS IR KITI

Saves pazinimo ir tarpusavio santykiy

. jgudziy jsivertinimas 1314 e




s AS IR KITI (A1 priedas) ey

Saves pazinimo ir tarpusavio santykiy jgadziy jsivertinimas (13—14 mety).
Mano pazangos ir pasiekimy lapas

Sis paZangos ir pasiekimy lapas padés tau stebéti savo patirtj mokan-

Vardas ir tis geriau pazinti save ir kitus.

pavardé: ¢ Toliau pateiktoje lenteléje rasi 16 uzdaviniy (dalyky, kuriuos reikia

iSmokti), susijusiy su tavimi ir tavo santykiais su kitais asmenimis. Tai

tavo $iy mety mokymosi uzduotys.

e Jvertink kiekvieng teiginj pazymédama(s), kaip gerai supranti nuro-

dyta dalykg arba kiek gerai sugebi jj atlikti (nuspalvink Salia teiginiy

esancius langelius nuo ,,1 — niekada (nesugebu, nemoku)“ iki ,4 —
visada (man tai puikiai sekasi)”.

e Pateik jrodymy kiekvienam dalykui, kurj manai, kad sugebi gerai

atlikti (ten, kur pazyméjai ,,daznai” arba ,visada“): trumpai aprasyk

situacijg arba veiklg, per kurig to iSmokai arba tobulinai savo gebéji-

Klasés mus. Tai gali buti veikla tiek mokykloje, tiek uz jos riby.

auklétoja(s): e Sioje lenteléje néra teisingy ar klaidingy atsakymy. Tavo atsakymai
nebus vertinami pazymiais. Pasistenk nuosirdziai jsivertinti pagal
kiekviena teiginj.

Klasé: e Kai uzpildysi visg lapa, duok jj mokytojui(ai) (bet kurio dalyko moky-
tojui arba klasés auklétojui), kad jis parasyty tau asmeninius komen-
tarus.

Perzitrek $j lapa kiekvieng ménesj, stebék savo pazangg ir aprasyk
naujus pazangos jrodymus.

Isivertinimo data
(metai, ménuo):

“‘ Mano jvertinimas -
/ Kaip daZnai tai yra Mano mokymosi jrodymai Mokyvtom komentaras
\ ) ) ) Y ) ) . o Paprasyk bet kurio(s) mo-
L tiesa? 1 — niekada; Trumpai aprasyk veikla ar situacija, paais- e N Pyt
2 — kartais, 3 — daznai, kink, kur ir kaip to iSmokai yto] P Y Pa

4—visada, komentarg

Dalykai, kuriuos
reikia iSmokti

Mokymasis biti savimi: savimonés ir savitvardos jgudziai

1) As suprantu, kokie jausmai
man padeda ir trukdo mokytis

2) AS sugebu suvaldyti jtampa
ir baigti uzduotis, net kai buna
sunku

3) AS galiu jvardyti savo
pagrindines stiprybes, pade-
dancias man siekti sekmes,
ir kliatis

4) AS Zinau, kas galéty

man padeti, jeigu prireikty
pagalbos (aplinkiniai Zmonés,
tarnybos ir kt.)

5) AS turiu trumpalaikj tikslg ir
Zinau, kaip jj pasiekti




Mano jvertinimas

Kaip daZnai tai yra Mano mokymosi jrodymai
tiesa? 1 — niekada; Trumpai aprasyk veikla ar situacija, paais-
2 — kartais, 3 — daznai, kink, kur ir kaip to iSmokai
4 —visada.

6) AS galiu paaiskinti, kas man
padeda pasiekti savo tiksly

7) AS suprantu, kaip kiti
Zmonés gali jaustis jvairiose
situacijose

8) AS gebu bendradarbiauti
su kitais ir dirbti komandoje,
siekdamas grupés sekmes

9) As galiu paaiskinti, kaip
spresti konfliktus, kylancius
grupéje

10) AS suprantu, kas yra
neigiamas bendraamziy
spaudimas, ir Zinau, kaip jam
atsispirti

11) AS suprantu, kaip sazi-
ningumas, pagarba, nuosir-
dumas ir atjauta gali padéti
Zmonéms priimti geresnius
sprendimus

12) AS galiu paaiskinti, kodél
mokyklos ir visuomeneés tai-
syklés yra svarbios

13) AS Zinau, kaip sprendi-
my priémimo jgidziai gali
pagerinti mano mokymosi
pasiekimus

14) AS Zinau jvairiy bady, kaip
atsispirti raginimams daly-
vauti nesaugioje ir neetiskoje
veikloje

15) AS Zinau, kaip galiu pri-
sidéti prie teigiamy pokyciy
savo mokykloje

16) AS Zinau, kaip galiu daryti
teigiama jtaka savo bendruo- | | | | [
menéje uz mokyklos riby o RIS




Mokausi is kity!
Apibudink:

Ko pastaruoju metu iSmokai i$ savo bendraamziy mokykloje?
Kokiy dalyky padéjai iSmokti kitiems?

Ko as iSmokau is kity?

Kas man padéjo to iSmokti? (Parasyk vardus)

-

Ko as padéjau iSmokti kitiems?

Kam as padéjau? (Parasyk vardus)
1
I
I
1

'ﬂ Mano tikslai

Sugalvok tris dalykus, kuriy tau reikéty iSmokti (patobulinti). Tai galéty bati ankstesnéje lenteléje
nurodyti gebéjimai arba kiti dalykai, kuriuos reikéty patobulinti mokykloje.




