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Si asmeniné mokymosi knygelé yra jsivertin-
imo uzduodiy rinkinys, kuris padés Tau daugiau
suzinoti apie save ir kitus. Sig knygele sudaro
3 dalys su klausimais, j kuriuos turi atsakyti, ir
uzduotimis, kurias turi atlikti. Sios uzduotys yra
apie:

mokymasi bUti savimi;
mokymasi buti su kitais;
mokymasi buti atsakingam.

Atlik pateiktas uzduotis ratu. Cia néra
teisingy ir klaidingy atsakymuy, tavo atsakymai
nebus taisomi ar vertinami balais. Kai pabaigsi
rasyti, paduok $j lapg savo mokytojui, kad jis
parasyty savo pastebéjimus.
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Jsivertinimo Klase:
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Si asmeniné mokymosi knygelé yra jsivertinimo uzduociy rinkinys, padésiantis tau daugiau suzinoti
apie save ir kitus. Knygele sudaro 3 dalys su klausimais, j kuriuos turi atsakyti, ir uzduotimis, kurias turi
atlikti. Sios uzduotys yra apie:

mokymasi bUti savimi;
mokymasi bUti su kitais;
mokymasi bUti atsakingam.

Atlik pateiktas uzduotis rastu. Cia néra teisingy ir klaidingy atsakymu, tavo atsakymai nebus taisomi
ar vertinami balais. Kai baigsi rasyti, paduok $j lapg savo mokytojui, kad jis parasyty savo pastebeéjimus.

Kaip jautiesi pastaruoju metu? Pazymeék emocijas, kurias patyrei paskuti-
niuoju metu (Sig savaite, ménesj). Prie kiekvienos emocijos, kurig atpazinai ar
prisimeni, aprasyk situacijg, kurios metu jg patyrei.
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DZIAUGSMAS Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibudink situacija.

Apibldink, kg pasakei arba padarei sios situacijos metu.

LIODESYS Kas vyko, kai patyrei $ig emocija? Apibudink situacija.

Apibtdink, kg pasakei arba padarei Sios situacijos metu.
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Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibudink situacija.

Apibudink, kg pasakei arba padarei Sios situacijos metu.

Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibudink situacija.

Apibidink, kg pasakei arba padarei Sios situacijos metu.

Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibudink situacija.

Apibudink, ka pasakei arba padarei Sios situacijos metu.

Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibudink situacija.

Apibudink, kg pasakei arba padarei Sios situacijos metu.

Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibudink situacija.

Apibudink, kg pasakei arba padarei Sios situacijos metu.



NUOBODULYS

PYKTIS

KITA EMOCIJA

Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibudink situacija.

Apibtdink, kg pasakei arba padarei Sios situacijos metu.

Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibadink situacija.

Apibudink, kg pasakei arba padarei Sios situacijos metu.

Kas vyko, kai patyrei Sig emocijg? Apibadink situacija.

Apibldink, kg pasakei arba padarei sSios situacijos metu.



oD Mes visi turime ypatingy galiy, tam tikry sugebéjimy, kurie mums gerai sekasi

ir padaro mus stipriais. Kokios yra tavo svarbiausios stiprybés? Tavo ypatingos
’) galios?
Nurodyk tris dalykus, kurie tau puikiai sekasi! Kaip juos panaudoji?

Mano ypatingos galios Kaip / kada a$ jas panaudoju?

Pagalvok apie dalykus, kuriy norétum iSmokti. Tai galéty bati dalykai, kuriy gali iSmokti mokykloje, arba
kiti svarbds gebéjimai, kuriuos norétum patobulinti (pavyzdziui, iSmokti groti muzikos instrumentu, nu-
galéti baime ar susirasti naujy draugy).

Dalykai, kuriy man svarbu iSmokti Kas man galéty padéti iSmokti?



Perskaityk pateiktus sakinius ir pazymeék laukelj prie jvertinimo, kuris geriau-
siai tinka tavo elgesiui apibadinti.
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Taip Kartais Ne

Man paprasta susirasti naujy draugy

Man patinka kalbétis su draugu(e), kai esame vieni du

Man patinka kalbétis su draugais, kai esame grupéje su kitais
AS mégstu prajuokinti kitus

AS moku isklausyti kitus

AS turiu keletg gery draugy

AS dazZnai prisijungiu prie savo draugy ir mes kartu Zaidziame
AS daZnai ZaidZiu vienas

AS Zinau, kaip susitaikyti su draugais, kai susigincijame

AS guodZiu savo draugus, kai jie yra nusimine

AS galiu pasakyti savo draugams, kaip jauciuosi

AS suprantu, kaip Zmonés jauciasi, is to, kaip jie kalba ir elgiasi
AS suprantu, kaip Zmoneés jauciasi, kai jy klausausi

AS Zinau, kg daryti, kad sutarciau su kitais

AS suprantu, kuo mano bendraklasiai skiriasi vieni nuo kity

Kg as galéciau padaryti, kad tapciau geresniu(e) draugu(e)?



Mano geriausi draugai mokykloje yra:

Kokie jie yra? Kodél jie man patinka?

Perskaityk pateiktus sakinius, apibddinancius tavo uzduotis ir pareigas mo-
| kykloje ir namuose. Pazymék, kaip tau sekasi jas vykdyti, reikiamame laukelyje

y desinéje lentelés puséje.

Mano uzduotys ir pareigos Man gerai sekasi jas atlikti
Taip Kartais Ne
- (]
Mokykloje / klaséje:

As visada laiku ateinu j mokyklg (j pamokas ir kitas veiklas)

Mokykloje galiu pasirtpinti savimi ir visais savo daiktais

AS turiu savo pamoky ir kity kasdieniy veikly tvarkarasti

AS suprantu, kad mano elgesys gali veikti kitus Zmones (mokytojus ir mokinius)

AS stengiuosi atlikti visas savo namy darby uzduotis

AS klausausi, kai kiti mokiniai kalba, ir jy nepertraukinéju



Namuose
(isvardyk keletq pareigy, kurias turi atlikti namuose)

Mokytojo pastabos. Mokytojo grjztamasis rySys po mano jsivertinimo.






