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Simm—= A7 priedas
Mokytojo socialiniy ir emociniy kompetencijy jsivertinimo jrankis

Adaptuota pagal: Yoder, N., (2014) Self-Assessing Social and Emotional Instruction and Competencies: A Tool for
Teachers, Center on Great Teachers & Leaders at American Institutes for Research; Devaney, O’Brien, Resnik, Keister, &
Weissberg, (2006)"%.

Pagalvokite apie savo socialines ir emocines kompetencijas bei kaip jos
reiskiasi jgyvendinant SEU. Pasitelke pabaigoje pateiktg tasky skaiciavimo
lentele jsivertinkite, kaip jusy socialiniai ir emociniai jgtdZiai veikia jasy SEU
praktikas ir jGsy mokinius. Apgalvokite kiekvieng teiginj ir jsivertinkite, kiek
tiesos apie jus yra kiekviename i$ jy.

1 = Visiskai nesutinku. Man kyla sunkumy Sioje srityje. Darau kai kuriuos
¢ia paminétus dalykus, taciau tai nebUtinai yra susije su mano mokymo
veikla.

2 = Nesutinku. Kai kuriuos i$ Siy jgldziy taikau dirbdamas su savo moki-
niais. Manau, kad dazniau pabandes ir / ar sulaukes daugiau pagalbos, gale-
¢iau Siuos jgldzius taikyti dazniau, kad pagerinciau savo mokymo praktikas.

3 = Sutinku. Esu stiprus $ioje srityje. Zinau, kad man gerai sekasi mode-
liuoti Siuos jgudzius dirbant su savo mokiniais. Taikau Siuos jgudzius didZigjg
laiko dalj, kai jgyvendinu SEU veiklas.

4 = Visiskai sutinku. Esu labai stiprus Sioje srityje. Gebu pasinaudoti Siais 78 Devaney, O'Brien, Resrik,

lgljldilals jgyvendindamas SEU veiklas. Keister, & Weissberg, 2006
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AS Zinau, kokias mokymo praktikas turiu patobulinti ir

) " S 1 2 3 4
kur turiu tobuléti profesinéje srityje.
Galiu veiksmingai taikyti socialinius ir emocinius jga-
dzius stiprinanc¢ius mokymo metodus kartu su savo 1 2 3 4

mokiniais.

Dazniausiai Zinau, kaip mano emocijos, kultariskai nu-
lemti jsitikinimai ir kilmé veikia mano emocijas, mano 1 2 3 4
mokymo praktikas bei mano mokinius.

AS suprantu, kaip mano mokiniy reakcijos (teigiamos
ir neigiamos) paveikia mano emocijas ir mano elges;j 1 2 3 4
mano mokymo praktiky metu.

AS Zinau, kaip mano kultlriniai jsitikinimai ir kilme
veikia mano mokymo praktikas ir mokinius.
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AS nuolat tobulinu savo asmeninius tikslus, susijusius 1 ) 3 4

su tuo, kaip geriausiai taikyti savo mokymo praktikas.

Veiksmingai taikau kelias strategijas (pvz., kvépavi-

mo technikas ir démesingg jsisgmoninima (angl.

mindfulness), kai klaséje taikydamas mokymo prak- 1 2 3 4
tikas susiduriu su stipriomis emocinémis reakcijomis

(pvz., stresas, pyktis).

Veiksmingai valdydamas savo emocijas (pvz., pasi-

telkes streso mazinimo technikas), as geriau sugebu

taikyti socialinio ir emocinio ugdymo veiklas, palaikau 1 2 3 4
drausme ir kuriu teigiama mokymosi aplinka, kurioje

néra bausmiy, SaliSkumo ir isankstiniy nusistatymuy.

AS modeliuoju elgesj (pvz., formuoju gaires, nustatau
ribas), kad padéciau mokiniams valdyti emocijas 1 2 3 4
mokymo praktiky taikymo metu.

Dalijuosi savo asmenine patirtimi tik tada ir tik ten,
kur tai tinka. Esu tinkamo atvirumo pavyzdys, moku

uzmegzti kontaktg su savo mokiniais. Ne per daug da- 1 2 3 4
lijuosi asmenine informacija, nes susitelkiu j mokinius
ir jy patirtis.
Visiskai . . Visiskai
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Siekdamas veiksmingai taikyti teigiamas mokymo
praktikas, dazniausiai stengiuosi suprasti, kaip masto
mano mokiniai, ir galiu atkreipti démesj j jy emocijy
iSraiska, pastebima bendraujant klaséje.

Stengiuosi suprasti, kodél mokiniai aktyviai nedaly-
vauja pamokoje; paprastai man sekasi suteikti mo-
kiniams reikiamy jgtdZiy, kad jie dalyvauty mokymo
praktikose.

Taikydamas mokymo praktikas as sekmingai skatinu
teigiamas emocijas ir tinkamai reaguoju j neigiamas 1 2 3 4
emocijas.

Parinkdamas mokymo metodus ir veiklas, atsizvel-
giu j mokiniy panasumus ir skirtumus (pvz., rasinius, 1 2 3 4
etinius, kultdrinius).

AS bendrauju su mokiniais per pertraukas, korido-
riuose, salése ir pan.
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Tinkamai reaguoju j priestaraujancius mokinius — at-

sakau jiems pagarbiu elgesiu (pvz., atidZiai klausausi,

paprasau konkreciy pasitlymy, nustatau poreikius, 1 2 3 4
slypincius uz priestaravimo) ir pasikalbu asmeniskai,

jeigu to reikia.

Suteikiu pakankamai laiko apgalvoti atsakymui j
klausima, taip skatindamas aktyviau dalyvauti tuos 1 2 3 4
mokinius, kuriems reikia daugiau laiko pagalvoti.

Priimu jvairius mokiniy atsakymus, rodau pagarba
skirtingam mastymui.

VisiSkai . . Visiskai
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UZsiéemimy metu aiskiai pranesu apie elgesio ir
akademinius lUkescius, turédamas omenyje individu- 1 2 3 4
alius mokiniy poreikius ir stiprybes.

Man nekyla sunkumy padéti mokiniams spresti tarp-
asmeninius konfliktus, kylancius uzsiémimy metu, ir 1 2 3 4
jau esu tai sékmingai dares.

Samoningai planuoju ir parenku veiklas, kad galé-
¢iau sukurti prasmingus santykius su savo mokiniais
bei ugdyciau jy socialinius ir emocinius jgldzius.
Man paprastai sekasi kurti prasmingus santykius.

Taikau tokius mokymo metodus ir parenku veiklas,
kurios padeda lavinti mokiniy socialinius ir emocinius 1 2 3 4
igudZzius, ir paprastai man tai sekasi.

ISmokau visy savo mokiniy vardus ir daznai juos

sakau. ! 2 3 4
Ugdydamas sgmoninguma, rodydamas pavyzdinga

elgesj ir organizuodamas atviras diskusijas skatinu 1 ) 3 4
pagarba kultlriniams skirtumams tiek klaséje, tiek uz

jos riby.

leskau galimybiy organizuoti bendradarbiavimo 1 ) 3 4

veiklas.
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Man sekasi veiksmingai suderinti skirtingus mokiniy 1 ) 3 4

poreikius ir elges;.

AS$ nuolat jtraukiu mokinius ir / ar bendradarbiauju su
kolegomis spresdamas pamokose kylancias proble- 1 2 3 4
mas, susijusias su mokymusi ir elgesiu.

UZsiémimy metu esu susikaupes ir nuoseklus. 1 2 3 4

lgyvendindamas socialinj ir emocinj ugdyma, derinu
mokiniy emocinius, socialinius ir akademinius porei- 1 2 3 4
kius.

Kai susiduriu su pasipriesinimu, as klausausi ir pri-
pazjstu mokiniy susirdpinima, modeliuoju problemy
sprendimo strategijas, reaguoju teigiamai ir paprasau
teikti pasidlymus.

Jvertinimas

Toliau pateiktoje lenteléje nurodykite bendra tasky skaiciy, kurj surinkote kiekvienoje socialiniy ir
emociniy kompetencijy srityje. Paskutiniame stulpelyje jrasykite galutinj jvertinima, apskaiciave kiek-
vienoje srityje surinkty tasky dalj (padalinkite jasy surinkty tasky sumg i$ didZiausios jmanomos tasky
sumos toje srityje). Kuo rezultatas arciau 1, tuo jis geresnis.

1.Savimoné /20
2.Savitvarda /20
3. Socialinis sgmoningumas ... /32
4. Tarpusavio santykiy jgddziai ... /28
5. Atsakingas sprendimy priémimas ... /20




Rezultaty refleksija

1. Kurios socialinés ir emocinés kompetencijos dalyje
surinkote daugiausiai tasky?

2. Kurios socialinés ir emocinés kompetencijos dalyje
surinkote maziausiai tasky?

3. Kokiais jrodymais galétumeéte pagrjsti pasirinktus
jvertinimus? Kokie jusy turimi jgudziai padéjo pasiekti Siy
rezultaty?

4. Kas galéty jums padéti profesiSkai tobuléti, siekiant
pagerinti rezultatus tose srityse, kuriose surinkote ma-
Ziausiai tasky?

Nuoroda j visg rinkinj ir instrukcijas angly kalba: Yoder, N., (2014) Self-Assessing Social and Emotional Instruction and
Competencies, Center on Great Teachers & Leaders at American Institutes for Research. Zitréta 2020 m. vasario 5 d.,
https.//files.eric.ed.gov/fulltext/ED553369.pdf



