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pratarme

Didzigja pasaulio istorijos dalj kiekvienam Zmogui svarbiausia buvo tai, ka A.
Maslow jvardinty kaip saugumo ir i§gyvenimo poreikiy tenkinimu - apsisaugo-
jimas nuo fiziniy grésmiy, apsiriipinimas pakankamu maisto kiekiu, giminés
pratesimas. Zmonés sieké vis daugiau ir daugiau, kartais vien tam, kad issiskirty is
kity. Tac¢iau auganti materialiné gerové su savimi ,,neaugino” laimés jausmo. Mate-
rializmo triumfas visuomenéje, tam tikra nadienos prasme buvo tuscias triumfas ir
pamazu privedé prie psichologinés revoliucijos — humanizmo.

Svarbiausia visuomenés vertybe humanizmas laiko Zmogy su visais jo porei-
kiais ir likes¢iais. Siandien jau gana daug zmoniy siekia gyvenima praleisti ne vien
tik bet kokia kaina uzdirbdami pinigus, bet dirbdami tokj darba, kuris deréty su
asmeninémis vertybémis, kuris baty naudingas visuomenei, kuris padéty realizuoti
zmogaus teises j sveikatg, moksla, laisve, dvasinguma, gyvenimo prasmeés paieska,
orig egzistencijg. Kalbant A. Maslow terminais, $iuolaikinis Zzmogus tiek darbe, tiek
asmeniniame gyvenime siekia savirealizacijos. ,Savirealizacija®, ,asmenybés augi-
mas’, ,,mokymasis visg gyvenima®, ,branda®, ,,emocinis intelektas® ir t.t. - konceptai,
kuriais $iandien operuoja jvairiy $aliy bei skirtingy profesijy atstovai. Nors $ioms
sgvokoms mokslinéje literatiiroje galima rasti daugybe jvairiausiy apibrézimy,
taciau i§ esmés kalbama apie Zmogaus psichologing sveikata, socialines emocines
kompetencijas - mokymasi pazinti save ir aplinkinius, efektyviag savikontrole,
gebéjima kurti prasmingus santykj.

Egzistuoja daugybé jvairiausiy priemoniy, mokanciy eiti augimo, savirealizacijos
keliu. Ir visos jos tinkamos: literatiiros skaitymas, seminary lankymas, meditacija
ar joga, meno terapija, psichodrama ir t.t. Visi Sie biidai leidzia giliau pazinti save,



savo kiairybos vaisius, kuriais gali bati santykiai su kitais Zmonémis, savijauta ir svei-
kata ir net pats gyvenimas, jo kokybé.

Siame leidinyje pristatomas, pagal pasaky terapeuto psich. m. dr. I. Vackovo
metodika parengtas, meno terapijos metodas, sukurtas ir skirtas konsultavimui so-
cialiniame, psichologiniame, pedagoginiame darbe bei sveikatos apsaugos srityje —
»Mano gyvenimo metafora“. Metafora yra psichiniy procesy israiska simboline for-
ma, t. y. perteikta piesiniu, judesiu ar garsu. Ji naudojama daugelyje psichoterapijos
kryp¢iy: meno terapijoje, psichodramoje, analitinéje, transakcinéje analizéje ir kt.
Metafory $ifravimas - tai vienas i§ budy siekiant pazinti, suprasti save ir kita Zmogy.

Leidinyje pateiktas i§samus metodo aprasymas bei 14 ,Mano gyvenimo metafo-
ros” rasiniy, iliustruoty autoriy kirybiniais darbais. Kelionéje i save, tai tik mazas
zingsnis, taciau bet kuri kelioné prasideda nuo pirmo Zingsnio.

Psichologé
Reda Kunickiené
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meno terapijos metodo

mano gyvenimo metafora

aprasymas

Metodo tikslas - skatinti gilesnj saves pazinima, empatija, karybiskuma,
susikurti kiirybine galig jprasminantj savo resursa.

Trukmeé: 1:30 - 2 val.

Reikalingos priemoneés:

o rasymo terapijai: A4 formato rasymo lapai, rasikliai;

o dailés terapijai: pieSimo (pieStukai, anglis, akvarelé, pastelés, akrilas ar
kt.), skulptiros (molis, plastilinas, modelinas, talko akmuo ir kt.), koliazo
(gamtinés priemonés, tekstilé, vilna vélimui, Zurnalai, dekoratyvinis popie-
rius ir kt.) ar kt. priemonés

Geriausia, jei dalyviai gali sédéti uz atskiry staly ar turéti savo individualig erdve.

l‘aéymO teralea (pagal I. Vackovo metodika)

Jzanginé instrukcija: ,,Mes retai susimgstome apie tai, kokig reikme misy
gyvenime turi metafora. O juk grazios metaforos — tai ne tik meninis atributas,
bet ir nuolatinis misy pasisakymy palydovas. Metaforos tarnauja ne tik kalbos
papuodimui, bet ir stebuklingu badu nuspalvina musy kalba, padeda atskleisti
individualy pasaulio matyma, save ir kitus Zmones. O jei Zmogui pavyksta sukurti
asmenine originalig metafora, atspindincia jo vienokios ar kitokios gyvenimo situ-
acijos vertinima, tai suteikia jam galimybe atskleisti savo nepakartojama poziirj j



gyvenimga. Pabandykime $iandien paieskoti ryskiy, nejprasty, nekasdieniy metafory,
susijusiy su musy pasaulio pajautimu ir savo gyvenimo supratimu. Gal tokiu budu
mums pavyks apie save suzinoti kg nors naujo. Uzduotj sudarys 5 dalys.*

1 dalis

Instrukcija: ,Parasykite skaic¢iy ,,1“ ir parasykite ,Gyvenimas - tai...“. Pabaikite
sakinj kokia nors metafora susijusia su maitinimu/valgymu/maistu. Nesistebékite,
tiesiog paieskokite ryskaus ir tikslaus vaizdinio, labiausiai atspindincio jasy pasau-
lio matymga per tokios srities metafora®
Trukmeé: 3-4 min.

Atlike uzduotj dalyviai perskaito garsiai tai kg parasé.

2 dalis

Instrukcija: ,Paragykite skaiciy 2 ir vél parasykite ,Gyvenimas - tai...“. Sj karta
pabaikite sakinj kokios nors geometrinés figiiros metafora.

Trukmeé: 3-4 min.

Atlike uzduotj dalyviai perskaito garsiai tai kg parasé.

3 dalis

Instrukcija: ,Paradykite skaiciy 3 ir vél parasykite ,Gyvenimas - tai.... Sj kartg
pabaikite sakinj kokia nors metafora susijusia su Zmoniy santykiais.

Trukmé: 3-4 min.

Atlike uzduotj dalyviai perskaito garsiai tai kg parasé.

4 dalis

Instrukcija: ,,Si uzduotis $iek tiek skirsis nuo ankstesniy. Perskaitykite dar kartg
tuos tris gyvenimo apibrézimu ir pabraukite raktinius zodzius ar Zodziy junginius
kiekviename jy. Pvz., ,tai lauztiné, realybés drobéje nubrézta misy®, akivaizdu, kad
raktinis Zodis yra ,,Lauztiné®. Tokiu budu gausite tris zodzius ar Zodziy junginius.
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O dabar paragykite metaforiska gyvenimo apibadinimg, kuriame panaudosite visus
tris Zodzius ar Zodziy junginius.

Trukme: 5 min.

Atlike uzduotj dalyviai perskaito garsiai tai kg paragé.

5 dalis

Instrukcija: ,Paskutiniame jasy sukurtame gyvenimo apibtdinime pabraukite
raktinj zodj arba Zodziy junginj. | kg tai panasu? Taip, j antraste. Todél, kad tai ir yra
pasakos ar istorijos, kurig prasysiu jusy sukurti ir parasyti pavadinimas. Skirimas
laikas - 30 min.“

Trukmeé: 30 min.

Atlike uzduotj dalyviai perskaito garsiai tai kg parasé.

dailés terapija

Instrukcija: ,Rasymo terapijos dalyje iSryskéjusia metafora jprasminkite kaip
simbolj - tinka bet kuri labiausiai tinkanti ir patinkanti raiskos priemoné ar tech-
nika. Galite piesti, lipdyti, konstruoti, kurti koliaza, instaliacijg ar kt. Sukurtas meta-
foros simbolis liks jums kaip resursas, stiprinantis jasy karybing galig.”

Trukmeé: 30-40 min.

Atlike uzduotj dalyviai eksponuoja savo kirinius.

Aptarimas: 20-40 min.

Jolita Balliauskieneé,
sertifikuota meno terapijos specialiste,

dailés pedagogé



besikeicianti
mandala

Kas gali pasakyti, ka reiskia zodis mandala? MAN-DALA. Gal dalis man, dalis
kitam, ar ¢ia mano DALIA, susidéliojusi i$ spalvoto stiklo gabaléliy bei nugludinty
juros akmenéliy. Kiekvienas susirenka savo kraitj patirciy, jvairiausiy susitikimy,
isgyvena begales emocijy. CIA IR DABAR. Net graudu darosi, kaip viskas paprasta
$ig akimirka atrodo, kai visas vezimas nereikalingo balasto kaskart nubyra praei-
tin... Ir visas tas gyvenimo zaismas, juoko ir asary laseliais papuostas, mano ir misy
$irdies $iluma apsuptas, sukuria jausma, kad tu esi VISATA, o visata yra TU.

I$ mandalos raidziy sudéjau zodj MALDA. Tai tavo sielos $nabzdesys TAM
didesniam, kad galétum pamatyti tikra savo keliuka, kad kazkada mazuciai norai
tapty realybe...

Mano besikeic¢ianti mandala jsiliejo j jasy ratg, susimai$é, susipyné j zaizaruojantj
stkurj, jpylé naujy atspalviy ir kvapy. Kiek ugnis plazdens, kiek tyloj sédésim,
7inosim, kad ESAM. Tai BUKIM.

Lolita Bité
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gyvenimas —
ieSkojimo procesas

Aistra. Meilé. Vestuvés. Kiadikis. Bemiegés naktys. Ripestis. Zaislai. Pirmasis
i3siskyrimas. Agaros. Susitikimo dziaugsmas. Zaizda. Pirmoji darzelio meilé. Pieiniai.
Mama ir tétis. Nuolatinis kas? Kam? Kodél? Siluma. Svelnumas. Suo. Pirmoji klaseé.
Pazinimo dziaugsmas. Nusivylimas. Pirmoji mokytoja. Atradimas. Melas. Nuoskauda.
Tikéjimas. Viltis. Pirmoji mokykliné meilé. Draugai. Isdavysté. Atvirumas. Baimeé.
Jtampa. Augimas. Panirimas. Atostogos. I§daigos. Naivumas. Pasitikéjimas. Egzaminai.
I$bandymas. Studijos. Praradimai ir atradimai. Suvokimas. Atsisveikinimas. Prisijau-
kinimas. Nuotykiai. Vis dar pirmi kartai. Nustebimas. Bandymai. Jsitvirtinimas. Stre-
sas. Tvarka. Prioritety iSgryninimas. Jkurtuvés. Bendradarbiai. Jtampa. Dziaugsmas.
Nuosirdumas. Atmintis. Sgmoningumas. Pelai ir gridai. Tikrumas. Buvimas su savi-
mi. Aukojimas. ISdalijimas. Rysys. Kalbéjimas. Jtikinimas. Graza. Atpildas. Tekéjimas.
Ejimas. Buvimas. Vaziavimas. Jojimas. Plaukimas. Vél ¢jimas. Atosligis. Suradimas. Pr-
aradimas. Nauja. Sena. I§ naujo. Kitaip?!.. Ragavimas. Mégavimasis. Pensija. Létumas.
Prasmeé. Begalybé. Ratas.

Vaiva Zubrickiené
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nesibaigianti

laiko téekmeé

Néra né vieno, kuris vaikystéj néra klauses: o kas buvo tada seniai, seniai, o kas
bus véliau, paskui... Visos pasakos, iSgirstos vaikystéje, kuriose sukaupta tautos ar net
zmonijos i$mintis, prasideda: tai buvo seniai, seniai.... ir baigiasi - ilgai ir laimingai...

Laimingi esam tie, kuriems buvo sekamos pasakos, pasakojamos $eimos ar
giminés istorijos ir ypac tie, kurie iSmoko jas iSgirsti $irdimi, pajuto nesibaigiantj
laiko pulsavimg.

Amziaus vidury supranti, kad j Zeme atéjai kurti savo pasakos sau, savo vaikams.
Tu joje esi pagrindinis veikéjas, o Salia atsiranda Zmonés, kurie padeda tg pasaka
kurti. Tavo pasakoje yra visko: gerumo, meilés, $ilumos, atjautos, pavydo, nusivyli-
mo, o gal net agresijos. Reikia sukaupti i§minties, kad susidiires gyvenime su raga-
nom, velniais, net slibinais suprastum, kad jie i tavo gyvenima ateina laiku, kad tave
mokyty, iSbandyty, priversty atsiverti ir priimti pagalbg, dalintis viskuo, myléti ir
kurti. Ir supranti, kad kiekvieno gyvenimas — daugiausia daliy turintis, nesibaigian-
tis serialas su pratesimais. Siame gyvenimo filme - nepakartojamos emocijos, intri-
gos, igyvenimai, statistai ir pagrindiniai veikéjai, su kuriais santykius kuri tu, nes
esi rezisierius. Gyvenimas parenka, o gal leidzia pasirinkti personazus ir veiksma,
vieta, ir tai yra didzioji gyvenimo dovana, kurioje néra dublio. Laimingi tie, ku-
rie supranta ir priima $ig dovang $irdimi, ne protu. Gyvenimas $irdimi — dosnes-
nis, Siltesnis, gyvybingesnis. Su meile, mylédamas sukuri tg gyvybés tékme, kuri
tesis kinui mirus tavo ainiy gyvenimo serialuose. Supranti, kad dalijamés ne tiek
savo biologiniu DNR, o sielos ziburéliu, $iluma ir, ko gero, dazniausiai prisimenam
savo protéviy ne i$vaizda, bet jy geruma, i$mintj, bendravimo akimirkas, susildytas
sielos, $irdies $iluma. Supranti — kiek sutikom saulétekiy, suskai¢iavom zvaigzdziy,
maudémés ménulio pilnaty, tiek sukauptos $ilumos ir $viesos galim be Zodziy,
jausmais perduoti ar bent iSmokyti pajausti. Galima i§mokti ir iSmokyti skristi, jei
nelaiko sunkas inkarai, kuriuos sukuriame patys. Niekad nesupratau ir nepriimu
teiginio, kad gimstam ir mir§tam vieni. Tai negali buti, nes visus ir visada lydi meilé.
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Gimstam i$ meilés, gimdai i§ meilés ir meilei. I$eini, suprasdamas, kad ir kapuose
sklando meilé: vaiky — tévams, tévy — vaikams, artimo — artimam. Meilé ir yra tai,
kas neturi pradzios ir pabaigos, tai nesibaigianti gyvenimo tékmé, kurioje viskas
matuojama ne laiku, o santykiais, dosnumu ir meile sau, artimui.

Liuda Janusiené



duona

Ruduo. Véjas gainioja pageltusius medziy lapus. Dangus apniukes, debesys sunkis,
tarsi $vininiai. | langg barbena lietus.

Nedidukéje kaimo trobeléje $ilta ir jauku. Prie krosnies $ildosi dviese: sena mociuté
ir mazas miestietis antkélis. Mociuté mezga kojine, anukélis zaidzia telefonu ir
pasigardziuodamas valgo namine duona su sviestu. Staiga vaikutis klausia:

- Mociute, kodél tavo duona tokia skani? Mes namuose tokios neturime. I$ kur ji i§
viso atsiranda?

Mociuté paglosto mazylio galvele ir pradeda pasakoti:

~ Zinai, mazuti, kodél ji tokia? Ogi todél, kad meilés ir gyvenimo patirties pripildyta.
Kas gimé zmogumi, tas turi $irdj, kurioje liepsnoja ugnelé meile vadinama. Duonelé
sugeria j save geras mintis, taurumg, meile. Tai vyksta tol, kol duonuté atkeliauja ant
musy stalo. Ypac tada, jeigu geras Seimininkas rapestingai uzaugina gradus, kruopsciai
iSminko tesla, tinkamai jg iSkepa. Ir dar kai kas... Yra tokia maldelé, kurioje didziulé
gyvenimiska i§mintis pasakyta. Paklausyk:

., TEVE MUSU, kuris esi danguje!

Teesie sventas Tavo vardas,

teateinie Tavo karalysté,

teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir Zeméje.

Kasdienés miisy duonos duok mums Siandien

ir atleisk mums muisy kaltes, kaip ir mes atleidZiame savo kaltininkams.

Ir neleisk miisy gundyti, bet gelbék mus nuo pikto. Amen.”

Tai didelé gyvenimo tiesa. Jei paauges iSmoksi $ig maldele, suprasi, gyvensi, dirbsi
su meile ir iSmintimi. Tikiu, kad basi laimingas, ir tavo paties iskepta duonelé bus pati
gardziausia.

Anukélis palinguoja galvele, tarsi viska baty suprates, ir stipriai apkabina mociute.

Giedré Matuseviciené
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gyvenimas —
tai tekantis vanduo

Ar teko jums nors kartg jbristi j ta patj upés vandenj su tom paciom kojom? Ar tai
jmanoma? Mes gi negalime bati tokie, kokie jau buvom. Tai gal ir bakime kaskart kito-
kie, kaip tas upelyje vanduo - atbégantis... prabégantis... nubégantis...

Ag karta suklydau ir taip ilgai tyléjau, kol supratau, kad likti klaidoje — ne mano budas.
Kiek vandeny jau nutekéjo, o a$ vis dar kapstausi i$ ty paciy klaidy. Yra Zzmoniy, kurie
tau tiesia ranka ar leidZia susiprasti, kad tavo klaidos skaudina kitus. Tai gal geriau véliau
nei niekada?

Tegul atbégantis vanduo gaivina, guodzia, moko i$minties...

Nubégantis vanduo tegul nusinesa tik iStaisytas gyvenimo klaidas...

Sniegena Urbeliené
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apskritimas

Tarsi néra pradzios ir pabaigos. Tu pats nusprendi, kur tavo pradzia, o kur tavo pabai-
ga. Kartais gali atrodyti, kad pradzia - gimimas, bet ar tai pradzia?! Gal masy pradzia,
kuomet pats nusprendi, kad tai pradzia. Ir apskritimo pabaiga pats pasirenki. Kas pasake,
kur apskritimo pradzia, o kur pabaiga. Zinai tarsi vidurj, o nuo jo viskas pradzia arba
pabaiga.

Apskritimas - judantis gyvenimo ratas. Susitinki su tais, kuriam pradzia ir gal tau
pradzia, gal jam pradzia, o tau pabaiga. Ir gal ta forma leidzia suprasti ir padéti sau, ki-
tam pajusti pradzig, kai tau pabaiga arba iSgyventi pabaiga, kai dar nezinai, kad tai tavo
pradzia.

Kad ratas nebuty tik ratas, kaip gelezinkelio bégiai - $altas, nitirus, nejdomus (nors
kas pasakeé, kas yra nejdomu?!), tg ratg pats puosi arba prasai kity, kad jj puosty. Puosi
bendravimu, santykiais, skrybélaitémis, gélémis, knygomis, vaisiais, bulvémis, auskara-
is, spalvomis, $iuo rasymu, lauzanciu mastyma, kvapais, lauzu, garsais. Neseniai dukra
pareiské: ,,Man brolis nepatinka, supykdé mane®. Klausiu ,,Kodél?“ Atsako: ,,Kelia didelj
garsg”. O tas garsas — kédés judinimas su koja. Ir sakau, kad nuo taves priklauso, ar tas
garsas didelis, ar ne.

Ir apskritimui riedéti smagu... Gali be garso ar su garsu, jei per zvyra... Ir gali j vidy
visko prisikrauti, juk neisbyrés - apvalu.

Indré Mateviciené
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besimainantis

deimantas

Vienoje $alyje gyveno i$mintingas karalius. Daugel mety jo valdomoje karalystéje
klestéjo taika, ramybé ir priteklius. Zmonés jautési laimingi, myléjo savo karaliy. Tadiau
bégant metams karaliy émé kamuoti mintis: , Mano Zmonés sotiis ir laimingi, pats turiu
visko, ko tik sirdis gali geisti. Bet kas is to? Kas po to?

Sukvieté karalius garsiausius imincius, kad padéty jam atsakyti j ta klausima.
Daugybé visokio plauko ziniuoniy ir visaziniy savaip karaliui atsakinéjo j gyvenimo
prasmés klausimg, taciau kiekvienas patarimas karaliui atrodé lyg primestas, ne savo, o
kazkieno kito i$nara, jam visai netinkanti.

Karalius buvo jau beprarandas viltj rasti atsakymg, kai j ramus vieng diena atkly-
do senolis, smarkiai nudévétomis drapanomis, pasiramsc¢iuodamas j ilgus vieskelius
nubrizinta lazda.

Senolis primygtinai pasiprasé jleidziamas pas karaliy. Nedaug ko besitikédamas kara-
lius priémé senolj. JZenges | meng, senolis Zemai nusilenké karaliui ir i$ kelionmaisio
istraukes mazg rysulélj istiesé valdovui. ,, Siame rysulélyje yra tavo atsakymas®. Ir netares
daugiau né Zodzio senolis i$nyko.

Karalius nekantriai i$vyniojo ry$ulél] ir iSvydo maza skaidry daugiabriaunj akmenuka.
»Kg man gali pasakyti sis akmenukas?“ - sumurméjo nusivyles karalius ir nusviedé
dovang $alin.

Ejo dienos. Karalius ir toliau skendéjo savo apmastymuose. Bet Stai vieng sauléty
ankstyva ryta vos tik pramerkes akis karalius pamaté akinantj §vytéjima ir zaizaravima,
sklindantj nuo prie lango stovincio stalelio. Pasokes karalius pribégo prie stalelio ir
iSvydo ant jo gulintj tg patj senolio dovanota daugiabriaunj skaidry akmenélj, taciau §j
kartg saulés Sviesoje besimainantj visomis pasaulio $viesomis ir spalvomis. Tai buvo ne
$iaip sau akmenélis, o nepaprastas deimantas!

Ar gavo karalius atsakyma j savo klausima? Gal taip, o gal ir ne. Tgkart karalius su-
prato, kad paprastas akmenélis gali virsti nuostabiu deimantu - nelygu, kaip j jj zitrési.

Reda Kunickiené
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visko
po truput]

Keliavo Nykstukas Pieniy pieva. Géréjosi nuostabia geltonai zalia spalva, uodé saldy
pieniy medaus aromatg. Eidamas maté ramiai gulin¢iy akmenuky, gelsvy smélio juosty.
Pakéles galva grozéjosi skraidanciais drugeliais, medy renkanc¢iomis bitémis, tingiai
ropojanciomis boruzélémis. Nykstukas stebéjo rasos laseliy karoliukus besisupancius
ant pieniy ziedy, saulés spindulius Zaidziancius juose...

Nykstukui buvo taip gera, kad jam noréjosi ir juoktis, ir verkti.

»Kaip gerai, - pamané Nykstukas, - kad mano Pieniy pievoje visko yra, visko po
truputj...”

Ausra Vasiliené
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spalving.i o
zmoniy santykiai

Mamos jsc¢iose buvo tamsu, bet §ilta ir saugu. Ji visada buvo su manimi.

Gimimas buvo lengvas, bet bauginantis. Nezinomybé. Staiga daug $viesos, susiraipine
veidai. Salta. Cia daug baltos spalvos, $varos. Neramu. Verkiu. Noriu pas mamg. Ji ¢ia.
Ji laukia manes. Ji apkabina mane, dziaugiasi, myli mane. O kokia meilés spalva? Véliau
suzinojau, kad tai raudona. O kodél raudona? Sako, kad ji gimdo agresija. Man tai baty
rausva — purpuriné. Tokia lengva ir $velni.

Gyvenime pazjsti daug spalvy. Jos mainosi, sukuria jvairius derinius. Kiekvienas
jvykis - tai nauja spalvy paleté.

Kiekvienas sutiktas zmogus palieka savo spalvas. Vienas ryskesnes, sodresnes, ki-
tas vos matomas, pastelines.. Bet juk ir tamsios spalvos nuostabios. Be jy nejvertinsi
$viesiyjy. Kaip graziai gyvenime liejasi spalvos j bendra derinj ir né vienos negali at-
mesti. Visos jos svarbios ir reikalingos. Argi gali nors vieng sutikta Zzmogy sumenkinti?
Ne. Jie visi — miisy mokytojai — ateidami nesa visatos zinig. Tik liidna, ne visada mes ja
teisingai perskaitome. Ko gero, perskaitome jg taip, kaip tg akimirkg gebame priimti. Ir
tai nei gerai, nei blogai. Tai tiesiog toks mano, tavo, jo ar jos kelias.

AS$ esu dékinga uz visas dovanas ir malones, kurias man suteikia Vie$pats.

Reda Stulgyteé
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neissenkanti

bendravimo. -
jura

Senoje girioje, mazoje rastinéje trobeléje, gyveno senas, Zilas, barzdotas senelis. Se-
nolis buvo labai i$mintingas, visi eidavo pas jj patarimy: kaip teisingai pasielgti, kurj
gyvenimo kelig pasirinkti.

Kas vakarg j trobele susirinkdavo birelis kaimo vaiky, kurie padédavo seneliui ap-
sitvarkyti, pagamindavo jam vakariene. Véliau susésdavo prie spragsincio zidinio ir
klausydavo senelio pamokanciy pasakojimy. O senolis Zinojo daug jdomiy gyvenimisky
istorijy, porino apie savo gyvenima, senosios girios paslaptis, mokydavo gyvenimiskos
patirties. Vaikai klausydavo issizioje, nes kaskart pasakojimai ir pamokymai baidavo vis
jdomesni.

Visomis $iomis istorijomis mazieji grjze dalindavosi su savo tévais, broliais, sesémis,
draugais. Gyvenimiski pasakojimai éjo i$ lapy j ltpas, kas kiek trosko, tiek ir sémé pa-
tirties i§ neissenkancio senelio lobyno. Ir netgi dabar, kai senelio nebeliko, jo istorijos ir
pamokymai keliauja, sutelkdami visus j nei§senkancig bendravimo jura, kurioje kiek-
vienas kuria ir puoseléja savo gyvenimo istorijg.

Ausra GudZiuniené

kelioné j SAvVe






28

Siltas .
saules

spindulys

Rytas... Nuostabus pavasario rytas. Kvepia medumi, pakalnuciy ziedy aromatu, geru-
mu... Mane pazadina $velnaus ir $ilto saulés spindulio kutenimas j veidg. Spindulélis
pazadino ne tik mane, bet ir $alia miegantj mano draugg katinélj. Mes tingiai pasirazéme,
pasilabinome. Taip norétysi dar patinginiauti, pagulinéti, bet uz lango lakstantis $iltas,
zaismingas saulés spindulys kélé naujai dienai.

Galvoju,kad jei jau taip nejprastai prabudau, tai ir diena turi bati kitokia.Tokia,
kurig baty galima pavadinti tobula diena. Mano $eimyna jau buvo atsikélusi anksciau.
Paruosusi skanios, kvapnios kavos, pakvieciau pasinerti j pilng nuotykiy dieng. Stinus
lengvai sutiko, vyras taip pat sutiko... Jie jau priprate prie netikéty mano pasialymy.
Pakvieciau keliauti kazkur, be jokiy jsipareigojimy, nuo vieno sustojimo iki kito. Nuo
vienos vietos iki kitos. Nieko per daug negalvojant, tik visiems kartu. Pasitariant ir pri-
imant visiems tinkantj sprendimg.

Diena buvo nuostabi. Pilna gery emocijy.

Vakare padékojau $iltam saulés spinduléliui uz nuostaby laika, kurj praleidome visi
kartu. Smagiai, $iltai, jaukiai, ramiai, nuogirdziai. Pasitardami ir niekur neskubédami.

Gyvenimas - tai $iltas saulés spindulys, kuris sukasi ir tirpsta delnuose. Suduzes asaroj,
jis vis tiek spindi. Jis i$ naujo ir i§ naujo pazadina snaudziancius drugelius, kurie plasno-
dami savo nuostabiai i$margintais sparneliais suteikia man ir aplinkiniams neapsakoma
dziaugsma, lengvumga, nuosirduma, ramybe. Besisukdami ratu drugeliai j delnus sunesa
gyvenimo pilnatve.

Rasa Turskiené
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juoda kava

Kodél as mégstu juoda kava? Kiekvieng dieng ja geriu vis kitokio skonio. Ji mane
pazadina, suzvalina, suteikia dziugesio naujai dienai. Tai mano gyvenimo skonis. Ja
ragauju kaip ne vieno kito skonio. Gerdama ja kitur, jauciuosi lyg susipazinc¢iau su ja
gaminusiu zmogumi. Jdomu stebéti, kaip ja ruosia skirtingi Zmonéms. Taip déliojasi
mo tinkla. Smagu juo bégioti. Gal labiau eiti tuo tinklu - gali grizti, sustoti, ant jo gali
pasokineéti, paguléti, pasisupti. O tai man norisi daryti su kavos puodeliu rankose. Kava
issipylé, tinklas apsilaisté. Tada $i démé - istorinis jvykis, atmintis.

Kazin kas laiko mano gyvenimo tinkla? O gal as§ jj pati prie ko nors pririsau? O jeigu
jis nutrakty? Arba mano tinklg paleisty? Issipilty visa kava.... Po to niekas mano tinklo
neimty Sau. Jj grei¢iausiai iSmesty. Ne, jauciu - ji uzkasty kartu su manim. Juk rodyti
néra dél ko. Jis kitam atrodys nesvarus. O man?.. Kavos démés tik man svarbios, kiti jose
matys tik démes. Nebent tie zmonés, su kuriais ta kava buvo ilieta, bet tai — trumpam,
juk jie keliauja savo gyvenimo tinklu.

A$ mégstu kava. Iki $iol nesupratau, kad tai mano dabartinio gyvenimo skonis. Tai
atradau, kai pradéjau giliau pazvelgti j save. Iki $iol gériau tik juoda kava, dabar mégstu
ja su priedais, ypac su cinamonu ir imbieru. Nuolat ieskau naujy skoniy.

Kava - mano gyvenimo palydové. Neklausiu jos nuomonés apie save, tiesiog
mégaujuosi buvimu su ja. Man nesvarbu, i$ kokio puodelio jg geriu. Svarbu - su kuo.
Kaip malonu kartu iSgerti kavos. O jeigu dar ir i§ vieno puodelio. Juk ne su kiekvienu
taip...

Gileta Barakauskiené
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eV .
neiSsenkanti_ 1 )

O neissenkantis meilés Saltini...

Kuris mus jkvepi. [kvepi meilei, gyvenimui ir kairybai...

O karybinio dziaugsmo $altini, kuris tryksti i§ meilés istaky.

Néra nieko nuostabesnio kaip kiirybinis jkvépimas, nevarzomas nei laiko, nei erdvés,
nei israiskos formy...

Kiekvienas i§ misy esame meilés iSraiSkos karinys... Atéjome j §j pasaulj vedini
meilés...

Kaip bty nuostabu ir toliau gyvenime neprarasti to prado... Toliau vynioti tg meilés
prado sitlg... panaudoti karybinéms galioms ir jy jgyvendinimui...

Juk yra sakoma (Van Gogas), kad mes visi gimstame menininkais, kairéjais, tik véliau
$ig savybe pametame...

Te mus jkvepia karybai neissenkanti meile ...

Neissenkanti visomis prasmeémis: kiirybinémis, emocinémis, iSorinémis ...

Tik laimingas, saugus Zmogus gali buti karéjas

KUREJAS IS DIDZIOSIOS RAIDES.

MEILE, KURYBA, LAIME.

Neis$skiriamas tandemas, kuris telydi mus visus tame kelyje, meilés ir kiirybos kelyje.

GYVENIMAS YRA NUOSTABUS.

MOKEKIME JUO DZIAUGTIS.

Silva Morkeviciené
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saule

vanduo

Rugpjtcio ryta saulé pakilo létai, tingiai raZzydamasi liaunomis rankomis, kur ne
kur ezero augalus brukstelédama smaragdo spalva, pakutendama aksomines samanas.
Gyvenimo stebuklas: tyla, $viesa, vanduo ir kvapas. Man labai svarbu kvapas: mamos,
sviestiniy kadikiy, $variy skalbiniy, lietaus, niSiniy kvepaly, eteriniy aliejy, sutikty
zmoniy... Susikiriau laukimo kvapg, tokj citrusinj, aisky, tolima. Jis atsispindi baiks¢ios
stirnos, na, gerai — tvirtos briedés — §lapiose akyse. Akyse, matanciose meldy $itirenima,
palydinciose gerviy klyksma Zydrynéje, likuriuojanciose, kol mazo ezero mélyné taps
neaprépiama jira. Logiskai mastant, net nesmagu, kad nublanko vaikystéje isgyventi
pirmi kartai, kad slégé atsakomybé uz save ir kitus, savo paskirties suvokimas tam tik-
rose ribose. Kazin i$ kur atsirado tie poreikiai btiti geresnei nei esu, globalios pasaulio
gelbéjimo pastangos, nemylint saves ar neigiant savo pacios poreikius ir laisve? Tiek
prisikariau reikalavimy, jog net nepastebéjau mety laiky kaitos, neatsisveikinau su
iSeinanciais, nemokéjau ar nenoréjau rasti laiko atostogoms, poilsiui, ramiam sédéjimui
ant liepto kaime... Siandien jau sutinku su visomis idkeltomis saglygomis ir visais neramu-
mais, — jei galiu taip augti, tuomet tikrai tampu ramesné, laiminga ir kurianti. Tik tada
galiu padéti augti kitiems, kad kuo daugiau $viesos skleistysi ten, kur neviltis atskiria
mus vieng nuo kito. Dabar jau zinau, kad jei atsuksiu veida j saule ar vandenj, tai Seséliai
liks uz nugaros. Tik klausimas vis dar islieka. Kas pirmiau? Ar saulé vandenyje, ar van-
duo sauléje? Sudétingas matymo laukas... Laukas, pieva, kelias, upé...

Laima Kairaitiené

kelioné j SAvVe






kelioné
i save

2019 m.



B A
,P«- L . e




