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Rekomenduojamos knygos tévams apie vaiku aukléjima

1. Wolfgang Goebel, Michaila Glockler ,, Padékime
augti. Sveikas ir saugus vaikas nuo kudikystés iki brandos*
(Asociacija ,,Paramos Valdorfo pedagogikai bendrija®, 2015)

Tai yra mamos biblija visais vaiko auginimo klausimais
Esminis Sios knygos i§skirtinumas, kad joje pateikiamas visumi-
nis pozitiris j vaiko raida, remiantis antroposofija. Si holistinés
medicinos kryptis traktuoja zmogy kaip nedaloma kiino, sielos ir
dvasios vienove, gydyme subtiliai panaudojant gamtos ir zmo-
gaus rySius, meno terapija, saviugda. Antroposofiné medicina
vakarietiSkgja akademine medicing, papildo jzvalgomis apie
Zmogaus sielos ir dvasios raida, taip sukuriant vientisa medici-

ning pedagoging koncepcija.

2. Ausra Kuriené ,Kaip uzauginti Zmogy“ (,,Alma
littera®, 2017)

Vaiky psichologés Ausros Kurienés knyga ,,Kaip uzauginti
Zmogy“ apima bene placiausig vaiky amziaus ir temy spektra
panasiy knygy kontekste. Knyga labiau orientuota |
psichologinius niuansus, ] kuriuos verta atkreipti démes]
auginant vaikus, kad jie uzaugty sveikos asmenybés ne tik

fiziologiniu, bet ir psichologiniu atzvilgiu.
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3. Daniel J. Siegel, Tyne Payne Bryson ,,Aukléjimas be
dramuy* (,,Vaga®, 2017)

Norite, jog vaikai liautysi elgesi netinkamai, bet taip pat
norite reaguoti pagarbiai ir skatinti savo vaikus tobuléti? Norite
santykius kurti, o ne griauti? Norite maziau dramy? Galite tai
pasiekti. Zinomas psichiatras Danielis J. Siegelis ir vaiky
psichoterapeuté Tyne Payne Bryson knygoje ,,Aukléjimas be
dramy: kaip visapusiskai lavinti vaiko prota ir numaldyti
kylan€ias audras® tyrinéja vieng daugiausiai 1$Stikiy tévams
kelian¢iy problemy — vaiky drausme ir paneigia tradicing teorija,
kad nusizengti = bausti. Autoriai, paaiSkindami kaip veikia,

vystosi vaiko smegenys, sitilo metoda, patariant] aiskiai nubrézti

AUKLEJIMAS
BE DRAMUY

KAIP VISAPUSISKAI LAVINTI
VAIKO PROTA IR NURAMINT!
KYLANCIAS AUDRAS

DANIEL J. SIEGEL, TINA PAYNE BRYSON

W

ribas, taiau iSlikti emociskai atidiems savo vaikams, bei poziiirj, kurio esmé& — mokyti ir padéti

vaikams priimti teisingus sprendimus.

4. Edita Cekuoliené, ,,Augi(ni)mo psichologija“ (,,Alma
littera®, 2014)

Tai dar viena bendro pobudzio ir plataus temy spektro
knyga apie vaiky auginimg, paraSyta psichologés Editos
Cekuolienés. Si autoré taip pat yra knygos paaugléms ,,Nuo
anciuko iki gulbés* (2009, ,, Tyto alba‘®) bendraautoré. Autoré
knygoje ,,Augi(ni)mo psichologija® dalijasi daugiau kaip per
trisdeSimt mety sukaupta patirtimi ir ziniomis, kurios téveliams,
seneliams  ir padés susigaudyti

glob¢jams, auklétojams

sudétinguose vaiky nory, pareigy ir geros savijautos labirintuose.

Edita Cekuoliené
Augi(ni)mo
psichologija
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5. Ramuné Murauskiené ,,(Ne)tobulos mamos uzrasai“
(,,Alma Littera®, 2017)

Ramunés Murauskienés knyga ,,(Ne)tobulos mamos
uzrasai‘““ — psichologés, kiirybingos ir ieSkanc¢ios mamos uzrasai.
Tai viena 1§ paprasc¢iausiai parasyty knygy apie vaiky auginima,
bet ne prasCiausiai. Autoré, pati biidama trijy vaiky mama, o
kartu psichologe, raSydama $ig knyga remiasi ne viena teorija, o
apima daug bendry per gyvenimag sukaupty ziniy, patirties,
filosofijos, asmeniniy jzvalgy. Jos knyga — gyvoji psichologija,
paremta humanistine — dar vadinama S$irdies — pedagogika.
Knygoje rasite daug pavyzdziy i§ asmeninés autorés patirties su

savo vaikais. Kaip ji pati jvardijo: ,.kalbu ne apie statistines

Ramune Murauskiens
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na

mamas ir jy vaikus, o apie tikruosius vaikus ir labai tikras jy mamas.*

6. Rudolf Dreikurs, Vicki Soltz ,,L.aimingi vaikai. I$Sa-
kis tévams“ (,,Vaga*“, 2017)

Knygoje rasite vaiky psichiatro sitlomus aukléjimo
metodus, gristus demokratiniais principais. Knygos autorius dr.
R. Dreikursas yra artimiausias individualiosios psichologijos
kir¢jo Alfredo Adlerio sekéjas, jo idéjy propaguotojas, ir Sioje
knygoje jis daugiausia remiasi Adlerio metodikomis.
Pateikdamas daugybe naudingy pavyzdziy, jis moko tévus ir
pedagogus, kaip bendrauti su neklusniais vaikais, kaip juos
aukléti ir lavinti.

Rudolfo Dreikurso knygoje ,,Laimingi vaikai. ISStukis
tévams® aprasomi vaiky aukléjimo biudai kaip mokomoji

priemoné probleminiuose tévy ir vaiky santykiuose.
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7. Shefali Tsabary ,Samoninga tévysté. Kurkime
darny rysj su vaiku“ (,,Alma Littera®, 2015)

»Samoninga tévysté. Kurkime darny ry$j su vaiku® — tai
naujoviskas, netradicinis, gal net revoliucinis pozilris |
aukl¢jimg: knyga apie dvasinj bendravimg su vaikais. Knygos
autor¢ moko mus suvienyti savo sielg su protu jgautomis
aukléjimo Zziniomis, iSgirsti pacius save, kai esame tévai.
»damoningos tévystés tikslas — parodyti, kaip galima atpazinti
emocines ir dvasines pamokas, kurias mums suteikia aukl¢jimas,

ir kaip jas paversti akstinu patiems tobuléti.

8. A. Faber ir E. Mazlish ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad
jie Klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai kalbéty“ (,,Vaga“,
2017)

Adele Faber ir Elaine Mazlish — visame pasaulyje
pripazintos ir daugybe apdovanojimy laiméjusios suaugusiyjy-
vaiky santykiy ekspertés. Jy déstomos paskaitos ir sukurtos
bendravimg gerinancios programos naudojamos tikstanciy
jvairiausiy grupiy. Sios knygos isskirtinumas nuo kity panasiy
knygy, kad joje yra daug pratimy, padedanciy praktiskai
iSbandyti ka tik perskaitytas Zinias ir taip jtvirtini jgidZius. Tai

knyga, kuria galima naudotis individualiai arba grupése, o joje

Kurkime darny
rysj su vaiku
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aprasomi buidai yra tinkami visiems vaikams nepriklausomai nuo jy amziaus.

Tai praktiSkas ir aiSkus gidas tévams, norintiems efektyviai bendrauti su savo vaikais.
Gausybé¢ aprasymy, pavyzdziy ir iliustracijy pateikia paprastos informacijos ir ziniy, kuriomis tévai

gali nedelsiant pasinaudoti praktiskai — mokytis kalbétis bei spresti problemas.
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9. V. Oaklander ,,Langas j vaiko pasauli“ (,,Zmogaus
psichologijos studija“, 2014)

Knyga turéty sudominti pirmiausia vaiky psichologus bei
psichoterapeutus, taciau jos skaitytoju gali tapti bet kas, kam
smalsu zvilgteréti pro iSminties langg j vaikyste — ir savo, ir
apskritai  Zmogaus. Knygoje gausu pavyzdziy, kaip
psichoterapeuté kiirybiSkai panaudoja pieSima, lipdyma,
pasakojimy kiirima, vaidinima, padédama vaikams jsisgmoninti
savo patyrimg, jveikti slogius iSgyvenimus ir atrasti takelj

vidings laisvés bei savo galimybiy igyvendinimo link.

10. Isabelle Filliotaz »Viska iSbandziau.
PrieSgyniavimas, aSaros ir jnirSio priepuoliai“ (,,Baltos
lankos®, 2017)

Pavarge tévai daZnai nuleidZia rankas. Kaip susitarti su
vaikais, kai jie nenori rengtis ir tvarkytis, prieSgyniauja, kai
reikia eiti ] mokyklg ar miegoti? Nevaldoma ar nervinantj savo
mazyliy elges; tévai linke vertinti kaip piktavaliSkuma ir
1ztuluma. Esama ir tokiy, kurie kaltina save ir jZvelgia ¢ia traumos
padarinius. O gal yra kity priezas¢iy? Nauji neurofiziologijos ir
eksperimentinés psichologijos atradimai kitaip nuSviecia tokj i§

proto varantj elgesj.

Violet Oaklander
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11. Dr. Dan Kindlon ir Dr. Michael Thompson ,,Augant
Kainui: kaip apsaugoti berniuky jausmy pasauli“ (Vaga,
2016)

Garstis JAV vaiky psichologai Danas Kindlonas ir
Michaelas Thompsonas knygoje ,,Augant Kainui: kaip apsaugoti
berniuky jausmy pasaulj“ susitelkia j berniuky elgesj bei
jausmus, kuriy daznai nepavyksta jziuréti ir perprasti
aplinkiniams. Remdamiesi patirtimi, sukaupta per keturis darbo
deSimtmecius, autoriai nagrin¢ja, kaip kultiira, brukdama
sustabar¢jusius, kartais net karikatiiriSkus, vyriSkumo idealus,
skurdina berniuky jausmy pasaulj ir pataria, ko reikia, kad Sie
uzaugty emociskai stabiliais, empatiSkais, gebanciais myléti,

ripintis ir bendrauti vyrais.

NEW YORK TIMES bestseleris

Dr. Dan Kindlon,
Dr. Michael Thompson

AUGANT ===
KAINUE==

kaip apsaugoti berniuky jausmy pasaull/

———
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Si knyga berniukus auginantiems tévams padés labiau suprasti berniuky sielas, suprasti, kaip

jie kencia, myli, konkuruoja, padedant jiems mokytis emocinio rastingumo.

12. Bruno Bettelheim ,,Kodél mums reikia stebuklo:
pasaky reikSmé ir svarba: psichoanalitinis poziuris*“ (,,Tyto
alba“, 2017)

Bruno Bettelheimas (1903-1990) — garsus zydy kilmés
amerikietis vaiky psichologas ir psichiatras, ilgametis Cikagos
universiteto psichologijos ir psichiatrijos profesorius. 1938—
1939 m. kal¢jo Dachau ir Buchenvaldo koncentracijos
stovyklose, nuo 1939 m. gyveno JAV. B. Bettelheimg i§garsino
jvairias traumas patyrusiy vaiky terapijos metodas. Jo veikalai
apie vaiky emocines traumas, brandos ritualus ir vyrisSkumo
formavimasi iSlieka labai aktualis iki Siol.

Knygoje aptariamos Zinomiausios pasaulio pasakos ir

KODEL

oﬁu[(;

Bettel nr'm
PAKAKY MEiKiml 1x svanna

atskleidziama didziulé jy reikSmé vaiko emocinei ir psichologinei raidai.
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13. Wolfgang  Bergmann, Gerald Huther [ &
»Priklausomybé nuo kompiuterio* (,,Vaga®, 2011) . b :
Wolfgango Bergmanno, Geraldo Hutherio knygoje Pnklausomybe;
_ o o ) nuo kompiuterio
»Priklausomybé nuo kompiuterio® raSoma apie tai, kuo vaikus WOLFGANG BERGHANN

GerALD HOTHER

traukia kompiuteriai, taciau joje informacija apie medijas,
smegenyse vykstanCius pokycCius ir priklausomybe nuo

kompiuterio iSdéstyta visiSkai kitaip nei internete. Knygos

tikslas néra pranesti kg nors sensacingo, ji skirta padéti suprasti,

kuo gi toks patrauklus modernusis medijy, socialiniy tinkly Kuo vaikus taip traukia

modernios informacijos priemonés

pasaulis ir kaip kompiuteris veikia vaiko kiing ir siela.

14. Zariana ir Nina Nekrasovos ,,Be pavoju. Nuo

Zariana ir Nina Nekrasovos
gimimo iki mokyklos. Mokyklos tarpsnis“ (,,Mijalba®, 2010)
Laiminga zvaigzdé¢, Zinoma, niekam nepakenkty, taciau, BE PAVOJU
) . o . . o NUO GIMIMO IKI MOKYKLOS
kalbant apie vaiky sauguma, didzioji dalis vaiko sékmiy ar MOKYKLOS TARPSNIS
. . . - . v . Ve wve Tévams, mokytojams, psichologams, gydytojams
nesékmiy priklauso nuo miisy, tévy, nuo té¢iy ir mamy, moéiuciy " Korpetorius oams

ir seneliy, nuo to, kaip mes ruoSiame savo vaikus (tiek
réplinéjancius bamblius, tiek jau paaugusius) susitikti su
didziuoju pasauliu. Kuo gi pasikliauti téveliams, iSleidziantiems
vaika | mokykla, sporto sekcija ar pas draugus? Autorés yra

jsitikinusios: pasikliauti turime tik paciais vaikais, juk mes

Serija ,Indigo vaikai*

negalime visg laikg buti Salia. Taciau mes galime padaryti taip,

kad vaikas Sirdyje jaustysi saugus, jdiegdami jam vidinio saugumo jgudzius ir juos vystydami.
Knygoje vaizdingai raSoma, kaip jveikti mokykloje patiriamus stresus, kg prieSpastatyti blogiems

draugeliams (apie seksa, ekstremalias pramogas ir narkotikus ¢ia taip pat raSoma).
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15. Dario Martinelli ,,LaiSkai siinui vegetarui* (,,Kitos
knygos®, 2017)

Italy semiotikos profesorius ir mylintis tétis Dario
Martinelli trejus metus rasé laiSkus stinui, pradéjes, kai jam
sukako pusé mety. Sie laiskai, tarsi maZos esé¢ apie esmines
gyvenimo etines ir moralines vertybes, turin¢ias jungiancig
teming¢ jungtj — gyviny tema. Tac¢iau D. Martinelli svarbus ne
vien vegetarizmas. Nors autorius visa tai pateikia ,,laisSky stinui*
forma, bet i§ esmés, jis kreipiasi ] visg visuomeng, kiekvienag i§
misy, savo knygoje apimdamas tokias sritis kaip — politika,
santykius, pasaulietiSkuma, technologijas, laisve, i§likima, prota,

oruma, diskriminacijg ir t.t.

Dario
Martinelli

Autorius knygoje ,,LaiSkai siinui vegetarui® siekia atkreipt tévy démesj | tai, kad vaiko

auginimo procese svarbu ne tik jo fizin¢ ar psichiné gerove, ne maziau svarbu nuo mazy dieny

diegti jam moralines vertybes, skatinti jj gyventi atsakingai uZ supancig aplinkg, gyventi

harmonijoje su kitomis §ioje planetoje gyvenan€iomis gyvomis biitybémis.

16. Ross Campbell ,,Kaip myléti savo paaugli*
(,,Kataliky pasaulio leidiniai, 2008)

Visiems tévams, auginantiems paauglj, pravartu
perskaityti Rosso Campbello knyga ,,Kaip myléti savo paauglj®,
kurioje tikrai rasite begale patarimy, kaip elgtis paaulgystés
metais su savo atzalomis. Dr. R. Campbellas jsitikines, kad Siuo
laikotarpiu tévai iSgyvena dideliy sunkumy, nejstengdami
bendrauti su savo paaugliais.

Knygoje autorius siiilo idéjy, padésianciy susidaryti rimtg, pu-

siausvirg poziiir] ] bendravimg su paaugliais.

Ross Campbell
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17. Alice Miller ,,Gabaus vaiko drama ir tikrosios
savasties paieSka“ (,,Vaga“, 2015)

Alice Miller — zydy kilmés Sveicary psichoterapeuté. Po
dvidesimties mety psichoanalizés praktikos ji atsid¢jo vaikystéje
patirty traumy tyrin¢jimams ir knygy raSymui. ,,Gabaus vaiko
drama“ — pirmoji autorés knyga, iSgarsinusi jg visame pasaulyje.
Knygoje A. Miller akivaizdziai parodo, kaip vaiko i$naudojimas
suaugusiyjy  poreikiams, jo  baudimas, muSimas ir
manipuliavimas pazeidzia jauno Zmogaus integraluma bei
skatina ji atsizadéti savasties. Nors autoré knygoje labiau
analizuoja suaugusiyjy patirty vaikystéje traumy poveik]j, bet, be

abejonés, kartu tai yra medziaga, kuria remiantis galima

Alice Mille;

GABAUS VAIKO DRAMA

ir tikrosios savasties paieska

orientuotis Siandien  savo vaiky auginima, iSvengiant esminiy klaidy ir traumy.

18. Ross W.Greene ,,Nevaldomuy vaiky nebiina: kai
vaikas — it tiksinti bomba* (Vaga, 2017)

Zymus vaiky psichologas dr. R. W. Greene knygoje
»Nevaldomy vaiky nebiina: kai vaikas — it tiksinti bomba*
pristato auklé¢jimo metoda, kuris padés suprasti ir auginti
rizikingos elgsenos vaikus, stokojancius lankstaus mastymo,
gebéjimy prisitaikyti, pakelti nusivylimg ir spresti uZklupusias
bédas. Aptardamas atsiliekan¢ius jgidzius ir nejveiktus
sunkumus, dél kuriy kyla nevaldomy emocijy protrikiai,
autorius brézia gaires, kaip teisingai spresti nesutarimus ir
sugrazinti § namus ramybg. Dr. R. W. Greene sitiloma metodika

placiai taikoma viso pasaulio ugdymo bei gydymo jstaigose.

Ross W. Greene

s,

nevaldomy

Kai vaikas -
it tiksinti bomba
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19. Elaine N. Aron ,Itin jautrus vaikas* (,,Sofoklis*,
2017)

Itin didelis jautrumas biidingas 15-20 proc. vaiky. Jie,
regis, pastebi menkiausia maisto skonio ar temperatiiros
pasikeitimg, kriipéioja nuo triukSmo ir ima verkti, vos j akis
tvyksteli ryski Sviesa. Juos lengva jskaudinti, jie dazniau
nerimauja, ilgiau pasvarsto prie§ veikdami, skaudziai i§gyvena
dél neteisybés, ziaurumo ir neatsakingumo. Kai §ig savybe
suvokiame kaip jautruma, galima apie jg kalbéti tiksliau, jzvelgti
daugybe jos privalumy, o svarbiausia — kompetentingiau ugdyti
jautrius vaikus. Knygos autoré, psichologé tyréja ir klinikinés

psichologijos specialisté Elaine N. Aron taip pat yra itin jautrus

Sofoldis

asmuo ir tokio asmens motina. Nuo to laiko, kai pradéjo tyrinéti itin didelj jautruma, ji apklausé

tikstancius jautriy suaugusiyjy, tévy bei vaiky. Elaine N. Aron padés suprasti, kaip auginti savo

itin jautrius vaikus. Jei tévai ir mokytojai iSmokys juos save myléti ir vertinti, ugdyti savitg poZiiir]

ir efektyviai bendrauti, labai palengvins jy gyvenima Siuolaikiniame pasaulyje.

20. Jennifer Senior ,, Tévystés paradoksai. Kaip vaikai
kei€ia tévy gyvenimus® (,,Alma littera®, 2015)

Pasaulyje yra daug knygy apie tai, kokig jtaka tévai daro
vaiky gyvenime, o kaip vaikai kei¢ia tévy gyvenimus? Zurnalisté
Jennifer Senior knygoje ,,Tévystés paradoksai. Kaip vaikai
keiCia tévy gyvenimus* drasiai ieSko atsakymy i klausima, kaip
vaikai paveikia jvairias savo tévy gyvenimo sritis ir pacias
asmenybes: jy santuoka, darba, jprocius, hobius, draugystés
ry$ius ar saves vertinima.

Si knyga pasakoja apie pory santykius, susilaukus vaiky ir
iSkylan¢ius kasdienius sunkumus, kuriems i§ anksto nusiteikti
nejmanoma, apie tai, kas komplikuoja gyvenima tapus tévais, bet

suteikia kasdienybei tikslg ir prasme.

Jennifer Senior

TEVYSTES
PARADOKSAI

Skaitykite daugiau: https://www.15min.lt/kultura/naujiena/literatura/20-knygu-apie-vaiku-

auginima-ir-ugdyma-i-kurias-vertetu-atkreipti-demesi-286-859966?copied



https://www.15min.lt/kultura/naujiena/literatura/20-knygu-apie-vaiku-auginima-ir-ugdyma-i-kurias-vertetu-atkreipti-demesi-286-859966?copied
https://www.15min.lt/kultura/naujiena/literatura/20-knygu-apie-vaiku-auginima-ir-ugdyma-i-kurias-vertetu-atkreipti-demesi-286-859966?copied

RASEINIY RAJONO
SVIETIMO PAGALBOS
TARNYBA

21. J. Steve Biddulph ,,Laimingy vaikuy paslaptis®.
(,,Vaga®, 2010)

Juokinga, lengvai skaitoma, iSmintinga ir praktiska Steve
Biddulph knyga ,,Laimingy vaiky paslaptis“ — tarsi vadovélis,
padésiantis tévams bendrauti su vaikais nuo kidikystés iki pa-
auglystés. Knyga suteiks pasitikéjimo islikti savimi — biiti stip-
resniems, labiau mylintiems, uztikrintiems ir atsipalaidavusiems,
taip pat atsisakyti seny poziiiriy ir neigiamy jpro¢iy bei dziaugtis

savo vaikais.

22. Michael Laitman, Ilja Vinokuras, Irina Jakovi¢
,Siuolaikiniai vaikai. Kaip augti kartu?“ (,Alma Littera,
2011)

Tai — integralaus vaiky aukléjimo metodika. Jos autoriai
teigia, kad turétume mokyti vaikus, kaip dera Zidiréti | pasaulj:
savo aplinka, artimus Zzmones, gamtg. Turétume jiems atverti gy-
venima, papasakoti apie teisingus santykius Seimoje ir visuome-
néje, apie pasaulj, Zvaigzdes, pinigus, istorijg ir geografija. Taip
pat paaiskinti, jog visa tai sudaro vieng mechanizma, darniai su-
sijusig visuma, kurig privalu saugoti. Juk pazeide $ig harmonija,
sukeliame kancias ir krizes: ligas, ekologines katastrofas, karus

ir teroristinius aktus.

Integralaus aukl¢jimo metodika

Kaip augti
kartu?
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23. J. W.James, R. Friedman su dr. L. Landon
Matthews ,,Kai sielvartauja vaikai“. (,,Tyto alba“ 2007)

Matyti kenciantj vaika ir nezinoti, kaip jam padéti - tikrai
skausminga tévy, mokytojy ir globéjy patirtis. Sioje knygoje su-
formuluoti principai padés jums iSugdyti vaiky gebéjimg tinka-
mai elgtis, iStikus netek¢iai.

Knygos autoriai sitilo islaisvinti vaikus nuo klaidingos
minties ,,nesijausk blogai‘ ir iSmokyti juos teigiamy, veiksmingy
metody, leidziancCiy jveikti netekties skausma.

Sielvartg vaikui gali sukelti daugybé jvykiy, pradedant gi-

minai¢io mirtimi ar tévy skyrybomis ir baigiant kasdieniSkes- e e i b e

niais dalykais, tokiais kaip persikraustymas ar prarastas mégsta-
mas daiktas. Kad ir menkas biity sielvartas ar ji sukelusi priezastis, svarbu suprasti, kad jisy myli-

mas vaikas kencia, o Sioje turiningoje knygoje iSsakomos mintys gali ir jam, ir jums padéti.

24. G. Chapman, R. Campbell ,,Penkios vaiky meilés Gary Chepinsh, Ress Carisbel

kalbos: kaip iSmokti vaiko meilés kalba“ (,Alma littera®,

o PENKIOS

Knygos moto: iSmokime savo vaikams suprantama meilés

kalba pasakyti ,,a§ tave myliu“. Ilgameté abiejy autoriy Seimy \/A < U

konsultavimo patirtis, iliustruojama konkreciais pasakojimais, ir M E E S

1$Smintingi patarimai padeés iSreik$ti jausmus vaikui suprantama

meilés kalba ir pateiks daug pasitlymy, kaip buti geriems té- K AI_ B.S

vams.
,,Zmoniy santykiai nuostabiis tuo, kad jie néra statigki. Vi- Gt s
PENKIOS

sada yra galimybé padaryti juos geresnius. Kuriant artimesnius SERES

Sutorw® Alma lictera

santykius su savo mazyliu, paaugliu ar suaugusiu vaiku gali pri-

reikti nugriauti sienas ir pastatyti tiltus — tai labai sunkus, bet at-

pilda suteikiantis darbas.*
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25. K. R. Purvis, D.R. Cross, W.L. Sunshine ,,RySys su
vaiku: kaip kurti pasitikéjimu gristus santykius“ (,,Vaga“,
2019)

Sioje knygoje pateikiama ne tik naujausiy moksliniy
tyrimy duomenimis grjsty Ziniy, padésian¢iy geriau suprasti
savo atzalas, bet ir gausybé praktiniy patarimy, kaip auginti
vaikus, kurti ir palaikyti tvirtg rysj su jais, kaip suprasti, kas slypi
uz vaiko elgesio. Ji kupina vilties, kad meile ir globa paremtas
rySys padeés kiekvieno vaiko gyvenimo Zaizdoms gyti.

Tai privalomas skaitinys visiems, kurie yra jvaiking ar glo-

boja vaikus. Knyga bus naudinga ir savo biologinius vaikus au- AL TR St~ -

ginantiems tévams bei su vaikais dirbantiems specialistams.

Parenge

Raseiniy rajono $vietimo pagalbos tarnybos psichologé — psichoterapeuté Vaida Jakaitiené



