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METODINIO DARBO KORTELĖ 

 

Dalykas, sritis Kūno kultūra 

Tema Slydimo kilimėlių pamoka 

Žanras (ugdymo priemonė, 

užduotys, pamokų ciklas, testas 

ir kt.) 

Pratimai su slydimo kilimėliais, skirti ištvermei ir jėgai ugdyti 

Anotacija Filmuota pamoka, kurioje parodytos slydimo kilimėlių 

panaudojimo galimybės ištvermei ir jėgai ugdyti. 

Autorius (vardas, pavardė) Jurgita Miniotienė 

Pareigos Kūno kultūros mokytoja 

Išsilavinimas Aukštasis universitetinis 

Kvalifikacinė kategorija Ekspertas 

Rajonas (miestas) Raseiniai 

Ugdymo įstaiga Raseinių Prezidento Jono Žemaičio gimnazija 

Elektroninis paštas, telefonas sokejele1977@gmail.com, mob. 8 615 40 369 

Darbas pristatytas (data) 2018-12-04 

Darbas saugomas (vieta) RRŠPT, Raseinių Prezidento Jono Žemaičio gimnazija 
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