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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS
2022 M. SAUSIO, VASARIO  MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7-1
	
Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.
	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	ARIOGALOS TAU UŽSIĖMIMAI

	Sausio 6 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala
	Paskaita „ SEPTYNIOS DIDŽIOSIOS ŽYDŲ SĖKMĖS PASLAPTYS: Pažadink savyje žydą.
Lektorius – Giedrius Drukteinis, rašytojas ir žurnalistas, televizijos laidų vedėjas ir visuomenės veikėjas
	Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė,
Jurga Urbonavičienė

	-

	[bookmark: _Hlk91506790]Vasario 15 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala
	„Vasario 16-oji – atmintis gyva“
Lektorius – Jonas Janušas, istorijos mokytojas ekspertas
	Valdonė Balčaitienė,
Saulė Sitavičienė,
Jurga Urbonavičienė
	-

	Vasario 23 d.
13.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala

	„Lietuvos nepriklausomybės akto atradimo istoriniai aspektai“
Lektorius – Liudas Mažylis, Europos parlamento narys



	Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė,
[bookmark: _GoBack]Jurga Urbonavičienė
	-

	2022 METŲ KOVO  MĖNESIO RENGINIŲ ANONSAS

	[bookmark: _Hlk91687288]Kovo 9 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala
	Paskaita „Meilė sau, meilė gyvenimui“
Lektorė – Rima Vanagė,  organizacijų ugdymo, psichologijos ekspertė

	Silva Morkevičienė
	Sužinosime:
· kaip padėti sau išlikti balanse, kai aplink tiek daug neapibrėžtumo, iššūkių?
· kaip stiprinti kiekvieną iš keturių savo resursų: IQ, EQ, PQ, SQ?
· kaip stiprinti ryšį su aplinkiniais, kai tempas tam nepadeda, bet atvirkščiai?




	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Sausio 19, 26 d. 12.00 val.
Vasario 2, 9 d.
12.00 val.
	Gedimino g. 11, Ariogala
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
Mokytoja – Saulė Sitavičienė
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteirauti el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74 142.
Šiaurietiško ėjimo lazdomis aprūpinsime.

	Antradieniais
15.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai 
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė




	Saulė Sitavičienė
	Pasiteirauti el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74 142.


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Sausio 19, 26 d. 13.00 val.
Vasario 2, 9 d.
13.00 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“,
Slėnio g. 12, Ariogala
	Anglų kalba
„Bendravimo ABC“
Lektorė – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteirauti el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74 142.

	Sausio-vasario mėn. (iki vasario 13 d.)
	Magnum verslo centras, Karaliaus Mindaugo pr. 38, Kaunas
	Ekskursija į parodą „Pasaulio dailės lobynai: nuo Monė iki van Gogo“
	Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė
	„Tapybos ir kūrybos užsiėmimų“ (Raseiniai) ir „Menų dirbtuvių“ (Ariogala) lankytojams

	Sausio 12, 19, 
26 d.
14.00 val.
Vasario 2, 9 d.
14.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	Registracija el. p.
jurga.urbonaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 162 iki sausio 11 d.
Dalyvių skaičius ribotas: 5 dalyviai.






	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	RASEINIŲ TAU UŽSIĖMIMAI

	Sausio 6 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai
	Paskaita  „ SEPTYNIOS DIDŽIOSIOS ŽYDŲ SĖKMĖS PASLAPTYS: Pažadink savyje žydą.
Lektorius – Giedrius Drukteinis, rašytojas ir žurnalistas, televizijos laidų vedėjas ir visuomenės veikėjas
	Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė,
Nijolė Vežbavičienė
	-

	Sausio 10, 24 d.
9.00 val. 
Vasario 7, 21 d.
9.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Jogos užsiėmimai vyresnio amžiaus žmonėms
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė
	Saulė Sitavičienė
	Registracija tel. 
8 674 76 160
arba 8 601 74 142. 
Jogos kilimėliais aprūpinsime.

	Sausio 12 d.
16.00 val.
Vasario 9 d.
16.00 val.
	Kelmės profesinio rengimo centro Tytuvėnų skyrius  Budraičių km., Tytuvėnų apylinkių sen., Kelmės r.
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Aerobika vandenyje
	Saulė Sitavičienė
	Užsiregistravę studentai.
Autobusas nuo Neformaliojo švietimo skyriaus (T. Daugirdo g. 7, Raseiniai) išvyksta 15.15 val.

	Vasario 15 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai
	„Vasario 16-oji – atmintis gyva“
Lektorius – Jonas Janušas, istorijos mokytojas ekspertas
	Valdonė Balčaitienė,
Nijolė Vežbavičienė
	-

	Vasario 23 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai
	„Lietuvos nepriklausomybės akto atradimo istoriniai aspektai“
Lektorius – Liudas Mažylis, Europos parlamento narys
	Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė,
Nijolė Vežbavičienė
	-

	Sausio, vasario mėn.
	T, Daugirdo 7, Raseiniai 
(pirmas aukštas)
	Antano Šulskio 
10-oji kūrybinių darbų paroda
	Silva Morkevičienė
	Parodą galima apžiūrėti darbo dienomis 8-17 val.

	2022 METŲ KOVO MĖNESIO RENGINIŲ ANONSAS

	Kovo 9 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai
	Paskaita  „Meilė sau, meilė gyvenimui“
Lektorė – Rima Vanagė, organizacijų ugdymo, psichologijos ekspertė

	Silva Morkevičienė
	Sužinosime:
· kaip padėti sau išlikti balanse, kai aplinkui tiek daug neapibrėžtumo, iššūkių?
· kaip stiprinti kiekvieną iš keturių savo resursų: IQ, EQ, PQ, SQ?
· kaip stiprinti ryšį su aplinkiniais, kai tempas tam nepadeda, bet atvirkščiai?



	RASEINIŲ FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Sausio 4, 11, 18, 25 d.
9.00 val.
Vasario 1, 8, 15, 22 d.
9.00 val. 
	Raseinių turgaus aikštė.
Orams pablogėjus – Atviro jaunimo centro salė, Maironio g. 7, Raseiniai
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai pradedančiųjų grupei 
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
8 674 76 160
Apie pasikeitusią užsiėmimų vietą dalyviai bus informuoti SMS žinute.

	Sausio 4, 11, 18, 25 d.
10.00 val.
Vasario 1, 8, 15, 22 d.
10.00 val.  
	Raseinių turgaus aikštė.
Orams pablogėjus – Atviro jaunimo centro salė, Maironio g. 7, Raseiniai
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai pažengusiųjų grupei
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitusią užsiėmimų vietą dalyviai bus informuoti Messenger grupėje.

	Sausio 
5, 12, 19, 26 d.
10.00 val.
Vasario
2, 9, 23 d.
10.00 val.
	Raseinių Maironio parkas
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu - sau padėsiu“
Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
	Valdonė Balčaitienė, Edmundas Viršilas
	Tel. pasiteiravimui 
8 674 76160

	Sausio 10, 24 d.
10.00 val.
Vasario 7, 21 d.
10.00 val.
	Raseinių Maironio parkas
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu - sau padėsiu“
Diskgolfo užsiėmimai
	Valdonė Balčaitienė,
Raimundas Elzbergas
	Tel. pasiteiravimui 
8 674 76160


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Sausio 27 d.
11.00 val.




Vasario 3, 17 d. 
11.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė 
	Literatūrinė popietė, skirta Ievos Simonaitytės 125 gimimo metinėms paminėti
Vadovės: Birutė Greicienė, Kultūrinių renginių organizatorė ir 
Nijolė Vežbavičienė
Teatro studija
Vadovė – Birutė Greicienė
	Nijolė Vežbavičienė
	Kviečiame visus, kas domisi literatūra poezija, teatru, vaidyba

	Sausio 10, 17, 24, 31 d.
13.00 val.
Vasario 7, 14, 21, 28 d.
13.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 102 klasė
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė

	Jurga Urbonavičienė
	Registracija el. p.
jurga.urbonaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 162 iki sausio 7 d.
Dalyvių skaičius ribotas: 5 dalyviai.


	Sausio 20 d. 
15.00 val.
Vasario 10 d. 
15.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė
	Anglų kalba
„Bendravimo ABC“
Lektorė – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė
	Nijolė Vežbavičienė
	Registracija el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131 iki sausio 15 d.
Dalyvių skaičius ribotas: 6 dalyviai.

	Sausio 7 d. 
10.30 val.
	T, Daugirdo 7, Raseiniai 
(pirmas aukštas)
	Antano Šulskio 
10-osios kūrybinių darbų parodos atidarymas
	Silva Morkevičienė
	Kviečiame dalyvauti parodos atidaryme

	Sausio 7, 14, 
21, 28 d.
11.00 val.
Vasario 4, 11, 
18 25 d.
11.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė
	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai
Mokytojai – Silva Morkevičienė, VDA absolventė, meno gerbėja, Rolandas Lazdauskas, technologijų ir dailės mokytojas metodininkas

	Silva Morkevičienė
	Užsiregistravusiems dalyviams

	[bookmark: _Hlk91660425]Sausio-vasario  mėn. (iki vasario 13 d.) 
	Magnum verslo centras, Karaliaus Mindaugo pr. 38, Kaunas
	Ekskursija į parodą „Pasaulio dailės lobynai: nuo Monė iki van Gogo“
	Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė
	„Tapybos ir kūrybos užsiėmimų“ (Raseiniai) ir „Menų dirbtuvių“ (Ariogala) lankytojams

	Sausio
25 d.
11.00 val.
Vasario 22 d.  
11.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 102 klasė
	Kūrybinės dirbtuvės
(nėrimas, siuvinėjimas, odos ir gėlių-dekoracijų gaminimas)
Mokytojos: Filijona Daugirdienė, Birutė Jurkienė
	Nijolė Vežbavičienė
	Atsinešti: siūlų, vąšelį, klijų lipalas, karštų klijų.
Dalyvių skaičius ribotas: 6 dalyviai.

	Sausio 11, 25 d.
10.00 val.
Vasario 
8, 22 d.
10.00 val.


	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė
	Fotografavimo ir filmavimo pagrindai
Mokytojas – Andrius Kulinas, fotografavimo entuziastas
	Nijolė Vežbavičienė
	Atsinešti išmanųjį telefoną arba fotoaparatą (jei turite).

	[bookmark: _Hlk87269578]Sausio 12, 26 d.
13.00 val.
Vasario 9, 23 d.
13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus,
Muziejaus g. 3, Raseiniai
	Vilnos vėlimas
Mokytoja – Loreta Kordušienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Silva Morkevičienė
	Dalyvauja užsiregistravę dalyviai.
Dar galime keletą dalyvių priimti.

	Sausio 20, 27 d.
13.00 val.
Vasario 3, 17 d.
13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus,
Muziejaus g. 3, Raseiniai
	Keramika
Mokytoja – Lina Vapsevičienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Silva Morkevičienė
	Renkama nauja grupė



[bookmark: _Hlk85198301]
*Visų renginių metu reikės parodyti Galimybių pasą ir naudoti medicinines kaukes.
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