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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS
2022 M. KOVO, BALANDŽIO  MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7-50
	
Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.
	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	ARIOGALOS TAU UŽSIĖMIMAI

	Kovo 9 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala
	[bookmark: _Hlk95373671]Paskaita „Kaip išmokti mylėti save ir aplinkinius laimingam savo gyvenimui“
Lektorė – Rima Vanagė, organizacijų ugdymo, psichologijos ekspertė


	Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė,
Jurga Urbonavičienė

	Dažnai klausiu žmonių: kiek dešimties balų sistemoje parašytum sau už savo laimę? Tik apie 20% skiria sau dešimtuką. Kodėl tiek mažai žmonių jaučiasi laimingais?
Meilė aplinkiniams prasideda nuo meilės sau, o kad pamiltume save, patyrinėkime 4 pagrindinius savo resursus: dvasinį, emocinį, fizinį ir loginį.

	Kovo 10 d.
10.00 val.
	Raseinių  krašto istorijos muziejus
	Ekspozicijos žymiam kraštiečiui TADUI DAUGIRDUI, minint jo 170 gimimo metines, lankymas
	Silva Morkevičienė
	Renginys skirtas Kovo 
11-osios progai paminėti. 
T. Daugirdo asmenybė labai tinkama, švenčiant Valstybės šventes: jis vienas iš Lietuvos trispalvės, herbo kūrėjų, ir daug nuveikęs vardan Lietuvos.

	Kovo 23 d.
(laikas bus patikslintas)
	Vieta bus patikslinta
	Protmūšis, skirtas Pasaulinei Žemės dienai paminėti
	 Jurga Urbonavičienė,
Erika Montvilienė

	Kviečiame suburti 5 žmonių komandą, užregistruoti ją 
el. paštu jurga.urbonaviciene@rspt.lt arba telefonu
8 620 49 544.
Registracija vyksta iki kovo 
18 d.

	Balandžio 6 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala
	Paskaita „Imuniteto stiprinimas, autoimuniniai susirgimai, imunoterapija“
Lektorius – Tomas Viliūnas, gydytojas diagnostas, Natūralios medicinos centro „Vilcacora“ vadovas 
	Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė,
Jurga Urbonavičienė

	Esant poreikiui bus galima įsigyti produkto imuninei sistemai stiprinti

	Kovo  mėn.

	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai 
(pirmas aukštas)

	Rimos Kleivienės
Personalinė tapybos paroda 
„Moteris ir jos pasaulis“.
Paroda skirta Kovo 8-ajai, Tarptautinei moters dienai ir 
Kovo 11-ajai, Lietuvos nepriklausomybės dienai pažymėti.
	Silva Morkevičienė

	-

	   MĖNESIO RENGINIŲ ANONSAS

	Gegužės 4 d.
(laikas bus patikslintas)
	Vieta bus patikslinta
	Viktorina „Mes žemaičiai nuo Dubysos“
	Jurga Urbonavičienė

	Informacija mob.
8 620 49 544


	[bookmark: _Hlk91687288]Gegužės 25 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai
	Susitikimas-koncertas su 
Edmundu Kučinsku
	Silva Morkevičienė
	Vieta gali keistis priklausomai nuo oro sąlygų.










	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Kovo 16, 23 d. 11.00 val.
Balandžio 6 d. 
10.00 val.  
Balandžio 27 d.
12.00 val.
	Gedimino g. 11, Ariogala
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
Mokytoja – Saulė Sitavičienė
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteirauti el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74 142.
Šiaurietiško ėjimo lazdomis aprūpinsime.

	Kovo 21 d.
10.00 val.
	Raseinių Maironio parkas
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu - sau padėsiu“
Diskgolfo užsiėmimas
	Saulė Sitavičienė
	Registracija tel. 
8 601 74 142
Dalyvių skaičius – 8.
Išvykimas 9.20 val. nuo Ariogalos kultūros centro.

	Balandžio 6 d. 
16.00 val.
	Kelmės profesinio rengimo centro Tytuvėnų skyrius  Budraičių km., Tytuvėnų apylinkių sen., Kelmės r.
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Aerobika vandenyje

	Saulė Sitavičienė
	Išvykstame 14.45 val. nuo Ariogalos kultūros centro.
Registracija el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt arba mob. 8 601 74 142.

	Antradieniais
15.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai 
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteirauti el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74 142.


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Kovo 3, 10, 17, 24, 31 d. 
12.00 val.
Balandžio 7, 14, 21, 28 d.
12 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“,
Slėnio g. 12, Ariogala
	Menų dirbtuvės
Lektorė – Edita Kruvelienė
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteirauti el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74 142

	Kovo 30 d. 
13.00 val.
Balandžio 13, 
27 d.
13.00 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“,
Slėnio g. 12, Ariogala
	Anglų kalba
„Bendravimo ABC“
Lektorė – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė
	Saulė Sitavičienė
	Pasiteirauti el. p. saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74 142

	Kovo 30 d.
14.00 val.
Balandžio 13, 20, 26 d.
14.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	Informacija mob.
8 620 49 544






	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	RASEINIŲ TAU UŽSIĖMIMAI

	Kovo 8 d. 
10.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo g. 7, Raseiniai, 201 klasė
	Paskaita „Brandaus amžiaus moterų grožio ritualai“ 
Lektorė – profesionali Mary Kay grožio konsultantė
	Silva Morkevičienė
	Renginys skirtas Tarptautinei moters dienai pažymėti

	Kovo 9 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai

	Paskaita „Kaip išmokti mylėti save ir aplinkinius laimingam savo gyvenimui“
Lektorė – Rima Vanagė, organizacijų ugdymo, psichologijos ekspertė



	Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė,
Nijolė Vežbavičienė
	Dažnai klausiu žmonių: kiek dešimtbalėje sistemoje parašytum sau už savo laimę? Tik apie 20% skiria sau dešimtuką. Kodėl tiek mažai žmonių jaučiasi laimingais?
Meilė aplinkiniams prasideda nuo meilės sau, o kad pamiltume save, patyrinėkime 4 pagrindinius savo resursus: dvasinį, emocinį, fizinį ir loginį. 

	Kovo 10 d.
10.00 val.

	Raseinių  krašto istorijos muziejus

	Ekspozicijos žymiam kraštiečiui TADUI DAUGIRDUI, minint jo 170 gimimo metines, lankymas
	Silva Morkevičienė
	Renginys skirtas Kovo 11-osios progai paminėti. T. Daugirdo asmenybė labai tinkama, švenčiant Valstybės šventes: jis vienas iš Lietuvos trispalvės, herbo kūrėjų, ir daug nuveikęs vardan Lietuvos. 

	Kovo 23 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai

	Protmūšis, skirtas Pasaulinei Žemės dienai paminėti

	Jurga Urbonavičienė, Erika Montvilienė

	Kviečiu suburti 5 žmonių komandą, užregistruoti ją
 el. paštu jurga.urbonaviciene@rspt.lt arba telefonu
8 620 49 544.
Registracija vyksta iki kovo 18 d.

	Kovo 14, 
28 d.
9.00 val. 
Balandžio 11, 25 d.
9.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo g. 7, Raseiniai, 201 klasė
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Jogos užsiėmimai vyresnio amžiaus žmonėms
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė
	Saulė Sitavičienė
	Registracija tel. 
8 674 76 160
arba 8 601 74 142. 
Jogos kilimėliais aprūpinsime.

	Kovo 9 d.
16.00 val.
	Kelmės profesinio rengimo centro Tytuvėnų skyrius, Budraičių km., Tytuvėnų apylinkių sen., Kelmės r.
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Aerobika vandenyje
	Saulė Sitavičienė
	Užsiregistravę studentai.
Autobusas nuo Neformaliojo švietimo skyriaus (T. Daugirdo g. 7, Raseiniai) išvyksta 15.15 val.

	Kovo mėn.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai 
(pirmas aukštas)
	 Rimos Kleivienės
Personalinė tapybos paroda 
„Moteris ir jos pasaulis“.
Paroda skirta Kovo 8-ajai , Tarptautinei moters dienai ir 
Kovo 11-ajai, Lietuvos nepriklausomybės dienai pažymėti.
	Silva Morkevičienė
	Parodos atidarymas 
kovo 4 d. 11.00 val.
Parodą galima apžiūrėti darbo dienomis 8-17 val.

	Balandžio 6 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė,
Gedimino g. 11, Ariogala
	[bookmark: _GoBack]Paskaita „Imuniteto stiprinimas, autoimuniniai susirgimai, imunoterapija“
Lektorius – Tomas Viliūnas, gydytojas diagnostas, Natūralios medicinos centro „Vilcacora“ vadovas 
	Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė,
Jurga Urbonavičienė

	Esant poreikiui bus galima įsigyti produkto imuninei sistemai stiprinti

	2022 METŲ GEGUŽĖS MĖNESIO RENGINIŲ ANONSAS

	Gegužės 4 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai

	Viktorina „Mes žemaičiai nuo Dubysos“

	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
         8 620 49 544

	Gegužės 25 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai

	Susitikimas-koncertas su 
Edmundu Kučinsku
	Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė,
Nijolė Vežbavičienė, Saulė Sitavičienė, Jurga Urbonavičienė
	-




















































	RASEINIŲ FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Kovo 1, 15, 22, 29 d.
9.00 val.
Balandžio 5, 12, 19, 26 d.
9.00 val. 
	Raseinių turgaus aikštė.
Orams pablogėjus – Atviro jaunimo centro salė, Maironio g. 7, Raseiniai
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai pradedančiųjų grupei 
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
8 674 76 160.
Apie pasikeitusią užsiėmimų vietą dalyviai bus informuoti SMS žinute.

	  Kovo 1, 15, 22, 29 d.
10.00 val.
Balandžio 5, 12, 19, 26 d.
10.00 val.
	Raseinių turgaus aikštė.
Orams pablogėjus – Atviro jaunimo centro salė, Maironio g. 7, Raseiniai
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai pažengusiųjų grupei
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitusią užsiėmimų vietą dalyviai bus informuoti Messenger grupėje.

	Kovo 5 d.

	Trakų kultūros rūmai,  Vytauto g. 69, Trakai
	Linijinių šokių grupės „Raseika“ dalyvavimas  respublikiniame šokių konkurse „Šypsenų vaivorykštė 2022“
	Valdonė Balčaitienė
	Išvykstame 10.30 val. iš T. Daugirdo g. 7, Raseiniai

	Kovo 
2, 9, 16, 23, 30 d.
10.00 val.
Balandžio
6, 13, 20, 26 d.
10.00 val.
	Raseinių Maironio parkas
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
	Valdonė Balčaitienė, Edmundas Viršilas
	Tel. pasiteiravimui 
8 674 76 160

	Kovo 7, 21 d.
10.00 val.
Balandžio 4, 
25 d.
10.00 val.
	Raseinių Maironio parkas
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Diskgolfo užsiėmimai


	Valdonė Balčaitienė,
Raimundas Elzbergas
	Tel. pasiteiravimui 
8 674 76 160


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Kovo 15 d.
15.30 val.

Balandžio 21 d. 
15.30 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė 
	Literatūrinė popietė „Moteris lietuvių literatūroje“

„Balys Sruoga – praėjusios epochos dvasios simbolis“
Lektorė – Nijolė Vežbavičienė
	Nijolė Vežbavičienė
	Registracija el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131.
Dalyvių skaičius ribotas: 6 dalyviai.

	Kovo 7 d.
13.00 val.
Balandžio 4, 11, 25 d.
13.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
         8 620 49 544


	Kovo 3, 24 d. 
15.00 val.
Balandžio 14, 
28 d. 
15.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė
(kovo 24 d. – 201 klasė II aukšte)
	Anglų kalba
„Bendravimo ABC“
Lektorė – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė
	Nijolė Vežbavičienė
	Registracija el. p.
nijole.vezbaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 674 76 131.
Dalyvių skaičius ribotas: 6 dalyviai.

	Kovo 4 d. 
11.00 val.
	T, Daugirdo 7, Raseiniai 
(pirmas aukštas)
	Rimos Kleivienės kūrybinių darbų parodos „Moteris ir jos pasaulis“ atidarymas
	Silva Morkevičienė
	Kviečiame dalyvauti

	Kovo 4, 18, 
25 d.
11.00 val.
Balandžio 1, 8, 15, 22, 29 d.
11.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė
	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai
Mokytojai – Silva Morkevičienė, VDA absolventė, Rolandas Lazdauskas, technologijų ir dailės mokytojas metodininkas

	Silva Morkevičienė
	Grupė pilnai užpildyta.

	Kovo 17 d.
11.00 val.
Balandžio 7 d.  
11.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 102 klasė
	Kūrybinės dirbtuvės
(nėrimas, siuvinėjimas, odos ir gėlių-dekoracijų gaminimas)
Mokytojos: Filijona Daugirdienė, Birutė Jurkienė
	Nijolė Vežbavičienė
	Atsinešti: siūlų, vąšelį, klijų lipalas, karštų klijų.
Dalyvių skaičius ribotas: 6 dalyviai.

	Balandžio 8 d.  11.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, antras aukštas
	Filijonos Daugirdienės ir kūrybinių dirbtuvių narių parodos atidarymas 
„Originalūs velykiniai akcentai“
	Nijolė Vežbavičienė
	Kviečiame dalyvauti

	Kovas 9, 23 d.
13.00 val.

	Raseinių krašto istorijos muziejus,
Muziejaus g. 3, Raseiniai
	Vilnos vėlimas
Mokytoja – Loreta Kordušienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė

	Silva Morkevičienė
	Dalyvauja užsiregistravę dalyviai.
Dar galime keletą dalyvių priimti.

	Kovo 10, 24 d.
13.00 val.

	Raseinių krašto istorijos muziejus,
Muziejaus g. 3, Raseiniai
	Keramika
Mokytoja – Lina Vapsevičienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Silva Morkevičienė
	Kviečiame dalyvauti



___________________________________________________________
[bookmark: _Hlk85198301]
*Visų renginių metu reikės naudoti apsaugines veido kaukes.

image1.png




image2.png
RASEINIY RAJONO
SVIETIMO PAGALBOS
TARNYBA




