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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS
2022 M. GEGUŽĖS-RUGPJŪČIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7-

Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.
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	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	ARIOGALOS TAU UŽSIĖMIMAI

	Gegužės 4 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai
	[bookmark: _Hlk95373671]Viktorina „Mes žemaičiai nuo Dubysos“

	Jurga Urbonavičienė

	-

	Gegužės 25 d.
10.00 val.

	Raseinių turgus

	Susitikimas-koncertas „Už gyvenimą“ su 
Edmundu Kučinsku, dainų autoriumi ir atlikėju 

	Silva Morkevičienė,
 Saulė Sitavičienė, Jurga Urbonavičienė
	Išvykstame 9.10 val. 
nuo Ariogalos kultūros centro.
Registracija tel. 
8 601 74 142


	Birželio 8 d.
10.00 val.
	Raseinių kūno kultūros ir sporto centro stadionas (Vilniaus g. 11, Raseiniai)
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“ vyresnio amžiaus žmonių spartakiada

	Valdonė Balčaitienė, Saulė Sitavičienė, Nijolė Vežbavičienė, Jurga Urbonavičienė
	Išvykstame 9.15 val. nuo Ariogalos kultūros centro.
Registracija 
tel. 8 601 74 142 
iki birželio 7 d.

	  Birželio 16 d.

	Kėdainiai

	Edukacinė-pažintinė programa 
„Kėdainiai – Paberžė“

	Nijolė Vežbavičienė ir Jurga Urbonavičienė

	Išvykstama 8.00 val. iš aikštelės prie T. Daugirdo g. 7, Raseiniai.
  Registracija 
tel. 8 620 49 544
iki gegužės 27 d. 

	Birželio 17 d.

	Kėdainiai

	Edukacinė-pažintinė programa 
„Kėdainiai – Krakės“

	Valdonė Balčaitienė ir Jurga Urbonavičienė

	Išvykstama 8.00 val.
iš aikštelės prie T. Daugirdo g. 7, Raseiniai. 
Registracija 
tel. 8 620 49 544 
iki gegužės 27 d.

	Liepos 4 d.
	Radviliškio Lietuvos Sąjūdžio stadionas 
(Radvilų g. 8, Radviliškis)
	Nacionalinė IV TAU universiada
	Valdonė Balčaitienė, Jurga Urbonavičienė
	Numatomos rungtys (kiekvienoje rungtyje dalyvauja 1 vyras ir 1 moteris): helpongas, baudų metimas, šachmatai, šaškės, smiginis, stalo tenisas, plaukimas, petankė.
Registruotis mob.
 8 674 76 160

	    RENGINIŲ ANONSAS

	Rugsėjo 1 d.
14.00 val.
	Raseinių turgus 
	Renginys „Rugsėjo aidas“
	Reda Kunickienė, Silva Morkevičienė

	-






	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Gegužės 9, 
23 d. 
9.00 val.

	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo g. 7, Raseiniai, 201 klasė
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto 
„Judėsiu – sau padėsiu“
Jogos užsiėmimai vyresnio amžiaus žmonėms
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė
	Saulė Sitavičienė
	-

	Gegužės 16 d. 10.00 val.

	Gedimino g. 11, Ariogala

	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
 Mokytoja – Saulė Sitavičienė
	Saulė Sitavičienė
	-

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Gegužės 18 d.
13.00 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“,
Slėnio g. 12, Ariogala
	Anglų kalba
„Bendravimo ABC“
Lektorė – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė
	Saulė Sitavičienė
	-

	Gegužės 18 d.
14.00 val.

	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“,
Slėnio g. 12, Ariogala

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Tel. pasiteiravimui
         8 620 49 544




	
	
	
	
	

	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	RASEINIŲ TAU UŽSIĖMIMAI

	Gegužės 4 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras, Maironio g. 7, Raseiniai
	Viktorina „Mes žemaičiai nuo Dubysos“

	Jurga Urbonavičienė

	-

	Gegužės 6 d. 
11.00 val.
	T. Daugirdo 7, Raseiniai 
(pirmas aukštas)
	Vidutės Vaičaitienės tapybos darbų ir Jono Vaičaičio darbelių iš šiaudų parodų atidarymas
	Silva Morkevičienė
	Kviečiame dalyvauti

	Gegužės 9, 
23 d. 
9.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo g. 7, Raseiniai, 201 klasė

	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Jogos užsiėmimai vyresnio amžiaus žmonėms
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė
	Saulė Sitavičienė
	-

	Gegužės 24 d.
15.00 val.

	Raseiniai

	Pažintinė ekskursija po Raseinių miestą. Ekskursijos vadovė – Gražina Pečkaitienė
	Nijolė Vežbavičienė

	Rinktis Žemaičio aikštėje, V. Kudirkos g. 5, Raseiniai.

	Gegužės 25 d.
10.00 val.

	Raseinių turgus

	Susitikimas-koncertas 
„Už gyvenimą“ su 
Edmundu Kučinsku, dainų autoriumi ir atlikėju 

	Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė,
Nijolė Vežbavičienė, Saulė Sitavičienė, Jurga Urbonavičienė
	-

	Birželio 8 d.
10.00 val.

	Raseinių kūno kultūros ir sporto centro stadionas (Vilniaus g. 11, Raseiniai)
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“ vyresnio amžiaus žmonių spartakiada
	Valdonė Balčaitienė, Saulė Sitavičienė, Jurga Urbonavičienė, Nijolė Vežbavičienė
	Informacija 
mob. 8 674 76 160

	  Birželio 
16 d.
	Kėdainiai

	Edukacinė-pažintinė programa  „Kėdainiai – Paberžė“

	Nijolė Vežbavičienė ir Jurga Urbonavičienė

	Išvykstama 8.00 val.
iš aikštelės prie T. Daugirdo g. 7, Raseiniai.
Registracija tel.
8 674 76 131
iki gegužės 27 d.

	Birželio 17 d.
	Kėdainiai


	Edukacinė-pažintinė programa  „Kėdainiai – Krakės“

	Valdonė Balčaitienė ir Jurga Urbonavičienė

	Išvykstama 8.00 val.
iš aikštelės prie T. Daugirdo g. 7, Raseiniai. 
Registracija tel.
8 674 76 160 
iki gegužės 27 d.


	Liepos 4 d.

	Radviliškio Lietuvos Sąjūdžio stadionas (Radvilų g. 8, Radviliškis)
	Nacionalinė IV TAU universiada
	Valdonė Balčaitienė, Jurga Urbonavičienė
	Numatomos rungtys (kiekvienoje rungtyje dalyvauja 1 vyras ir 1 moteris): helpongas, baudų metimas, šachmatai, šaškės, smiginis, stalo tenisas, plaukimas, petankė.
Registruotis mob.
 8 674 76 160

	 RENGINIŲ ANONSAS

	Rugsėjo 1 d. 
14.00 val.
	Raseinių turgus 
	Renginys „Rugsėjo aidas“
	Reda Kunickienė, Silva Morkevičienė
	-




	

	RASEINIŲ FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Gegužės 3, 10, 17, 24, 31 d.
9.00 val.
Birželio 7, 14, 21, 28 d.
9.00 val.
	Raseinių turgaus aikštė
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai pradedančiųjų grupei 
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
8 674 76 160.
Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti SMS žinute.

	Gegužės 3, 10, 17, 24, 31 d.
10.00 val.
Birželio 7, 14, 21, 28 d.
10.00 val.
	Raseinių turgaus aikštė
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai pažengusiųjų grupei
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėje.

	Gegužės 9, 23 d.
Birželio 6, 20 d.
10.00 val.
	Raseinių Prabaudos parkas
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Diskgolfo užsiėmimai
	Valdonė Balčaitienė,
Raimundas Elzbergas
	Tel. pasiteiravimui 
8 674 76 160


	Gegužės 21 d. 
	Vilniaus Vingio parkas
	Linijinių šokių grupės dalyvavimas sveikatinimo renginyje, skirtame Pasaulinei sveikatos dienai paminėti
	Valdonė Balčaitienė
	Išvykstame 6.30 val. iš aikštelės prie T. Daugirdo g. 7, Raseiniai

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Gegužės 6 d.
11.00 val.

	T. Daugirdo g. 7, Raseiniai 
(pirmas aukštas)
	Vidutės Vaičaitienės tapybos darbų ir Jono Vaičaičio darbelių iš šiaudų parodų atidarymas
	Silva Morkevičienė

	Kviečiame dalyvauti


	Gegužės 6, 13, 
20, 27 d.
11.00 val.

	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė

	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai
Mokytojai – Silva Morkevičienė, VDA absolventė, Rolandas Lazdauskas, technologijų ir dailės mokytojas metodininkas
	Silva Morkevičienė

	Grupė pilnai užpildyta.


	Gegužės 10 d.
13.00 val.

	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Tel. Nr. pasiteiravimui
         8 620 49 544


	Gegužės 19 d. 15.00 val.
	Neformaliojo švietimo skyrius, T. Daugirdo 7, Raseiniai, 103 klasė

	Anglų kalba
„Bendravimo ABC“
Lektorė – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė
	Nijolė Vežbavičienė
	-
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