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 RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS
2023 M. SAUSIO-VASARIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7-147

Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.

	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakingi asmenys
	Pastabos


	ARIOGALOS TAU UŽSIĖMIMAI

	Sausio 4 d. 
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)  

	Paskaita „Kaip padėti įveikti nemigą“
Lektorės – Inga Stoškevičienė, Šeimos gydytoja ir Reda Kunickienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktorė, psichologė
	Reda Kunickienė,
Saulė Sitavičienė
	Išvykimas 9.00 val. nuo Ariogalos kultūros centro.

	Sausio 17 d. 
11.00 val.
	Raudondvario dvaras 
(Pilies takas 1, Raudondvaris, Kauno rajonas)
	Dalyvavimas Tarptautinio Erasmus+ projekto „Keep going, reach goals, get an award: Empowering senior volunteersim“ (GGA) (liet. „Tęskite ką pradėję, siekite tikslų ir gaukite apdovanojimą: senjorų savanorystės skatinimas“) 
2020-1-LT01-KA204-077966 baigiamojo renginio konferencijoje
	Silva Morkevičienė
	Atrinkti du aktyviausi (savanorystės veikloje dalyvavę) fakultetų atstovai. Apie darbotvarkę ir išvykimo laiką informuosime asmeniškai. Planuojama iš Raseinių išvykti apie 9.00 val.

	Vasario 2 d.
14.00 val.
	Ariogalos kultūros centras 
(Ariogala, 
Gedimino g. 11)

	Paskaita „Finansinė kalba ir finansinis raštingumas mūsų gerovei ir gyvenimui“
Lektorius – Benediktas Siliūnas, nepriklausomas verslo konsultantas  
	 Silva Morkevičienė,
Saulė Sitavičienė

	-

	Vasario 15 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras Jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)
	Protmūšis, skirtas Lietuvos valstybės atkūrimo dienai paminėti
Protmūšio organizatorius – Arnas Zmitra, VŠĮ „Atrask Raseinius“ direktorius
	Jurga Urbonavičienė
	Komandų registracija iki vasario 10 d.
Informaciją apie renginį teikia ir komandų registraciją vykdo 
Jurga Urbonavičienė 
Tel. Nr. 8 620 49 544
Išvykstame 9.00 val. nuo Ariogalos kultūros centro

	    RENGINIŲ ANONSAS

	Kovo 1 d. 
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)

	Kūrybinis susitikimas su Nomeda Marčėnaite 
	Reda Kunickienė
	Išvykimas 9.00 val. nuo Ariogalos kultūros centro.





	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Sausio 9, 16 d. 
9.00 val.
Vasario 6, 20 d.
9.00 val.


	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba 
(T. Daugirdo g. 7-2, Raseiniai, 201 klasė)

	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto 
„Judėsiu – sau padėsiu“
Jogos užsiėmimai vyresnio amžiaus žmonėms
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė
	Saulė Sitavičienė
	 Dalyvauja tik užsiregistravę studentai.

	Sausio 10, 31 d. 
10.00 val.
Vasario 21, 28 d.
10.00 val.
	[bookmark: _GoBack]Gedimino g. 11, Ariogala
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
Mokytoja – Saulė Sitavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė.
 Grupės vadovė – Joana Ragaliauskienė
	Saulė Sitavičienė
	Užsiėmimai vyks esant geram orui.

	Trečiadieniais 
15.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Ariogala, 
Gedimino g. 11)
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu - sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė
	Saulė Sitavičienė
	-

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Sausio 18 d.
14.00 val. Vasario 8 d. 
14.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
305 kab.)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“.
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Tel. Nr. pasiteiravimui
 8 620 49 544


	Sausio 18 d.
13.00 val. Vasario 8 d.
13.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
229 kab.)
	Anglų kalba
Mokytoja – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė

	Jurga Urbonavičienė


	Tel. Nr. pasiteiravimui
8 664 29 411



	
	
	
	
	

	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	RASEINIŲ TAU UŽSIĖMIMAI

	Sausio 4 d. 
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)  
	Paskaita „Kaip padėti įveikti nemigą“
Lektorės – Inga Stoškevičienė, Šeimos gydytoja ir Reda Kunickienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktorė, psichologė
	Reda Kunickienė, Silva Morkevičienė
	-




	Sausio 17 d. 
11.00 val.
	Raudondvario dvaras (Pilies takas 1, Raudondvaris, Kauno  rajonas)
	Dalyvavimas  Tarptautinio Erasmus+ projekto „Keep going, reach goals, get an award: Empowering senior volunteersim“ (GGA) (liet. „Tęskite ką pradėję, siekite tikslų ir gaukite apdovanojimą: senjorų savanorystės skatinimas“) 
2020-1-LT01-KA204-077966 baigiamojo renginio konferencijoje
	Silva Morkevičienė
	Atrinkti keturi aktyviausi (savanorystės veikloje dalyvavę) fakultetų atstovai. Apie darbotvarkę ir išvykimo laiką informuosime asmeniškai. Planuojama iš Raseinių išvykti apie 9.00 val.

	Vasario 2 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)  


	Paskaita „Finansinė kalba ir finansinis raštingumas mūsų gerovei ir gyvenimui“
Lektorius – Benediktas Siliūnas, nepriklausomas verslo konsultantas  
	 Silva Morkevičienė

	-

	Vasario 15 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras Jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	Protmūšis, skirtas Lietuvos valstybės atkūrimo dienai paminėti
Protmūšio organizatorius – Arnas Zmitra, VŠĮ „Atrask Raseinius“ direktorius


	Jurga Urbonavičienė
	Komandų registracija iki vasario 10 d.
Informaciją apie renginį teikia ir komandų registraciją vykdo 
Jurga Urbonavičienė 
Tel. Nr. 8 620 49 544

	Sausio 
11, 18, 25 d. 
13.40 val.
Vasario 
1, 8, 15 d.
13.40 val.
	Kelmės profesinio rengimo centro Tytuvėnų skyrius, Budraičių km., Tytuvėnų apylinkių sen., Kelmės r.
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Aerobika vandenyje
	Saulė Sitavičienė
	Būtina registracija 
tel. 8 601 74 142.
Autobusas nuo Švietimo centro (T. Daugirdo g. 7-2, Raseiniai) išvyksta 13.40 val.

	Sausio 20 d.
9.30 val.
	Raseinių atviras Jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Šokių valanda „Šokime liaudies šokius“

	Ona Babonienė
	-

	RENGINIŲ ANONSAS

	Kovo 1 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	Kūrybinis susitikimas su Nomeda Marčėnaite
	Reda Kunickienė

	-




___________________________________
	

	RASEINIŲ FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Sausio 3, 10, 17, 23, 31 d.
9.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)

	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai pradedančiųjų grupei.
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
8 674 76 160

	Sausio 3, 10, 17, 23, 31 d.
10.00 val.
Vasario 
7, 14, 21, 28 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)


	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“
Linijinių šokių užsiėmimai pažengusiųjų grupei.
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėje.

	Sausio 
11, 18, 25 d.
10.00 val.
Vasario 
1, 8, 22 d.
10.00 val.
	Raseinių Maironio parkas
	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto „Judėsiu – sau padėsiu“ 
Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
Vadovė – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
8 674 76 160

	Sausio 9, 16 d. 
9.00 val.
Vasario 6, 20 d.
9.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba 
(Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2, 
201 klasė)

	Sporto rėmimo fondo lėšomis finansuojamo projekto 
„Judėsiu – sau padėsiu“
Jogos užsiėmimai vyresnio amžiaus žmonėms
Mokytoja – Jolanta Ruibienė, Respublikinės jogos mokyklos instruktorė
	Saulė Sitavičienė
	Dalyvauja tik užsiregistravę studentai.


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Sausio 
6, 13, 27 d.
Vasario 
3, 10, 17, 24 d.
11.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2, 
201 klasė)
	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai
Mokytojai –Jonas Vaičaitis , Raseinių TAU studentas, Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė

	Tęstiniai mokymai.
Grupė pilnai užpildyta.

	Sausio 26 d.
14.00 val. 
Vasario 23 d.
14.00 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2, 
201 klasė)
	Anglų kalba
Mokytoja – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė

	Nijolė Vežbavičienė

	Registracija el. p. 
erika.montviliene@rspt.lt

	Sausio 26 d. 
15.30 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2, 
201 klasė)
	Literatūrinė popietė „Lakštingala negali nečiulbėti“
Lektorė – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	 Nijolė Vežbavičienė
	Registracija el. p. 
nijole.vezbaviciene@rspt.lt


	Sausio 11 d.
10.00 val. 
Vasario 22 d.
10.00 val.
	Raseinių Marcelijaus Martinaičio viešoji biblioteka
(Raseiniai, Vytauto Didžiojo g. 1)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“ (kompiuterinio raštingumo pagrindai)
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Registracija tel. Nr. 
8 620 49 544


	Sausio 11 d.
14.00 val. 
Vasario 22 d.
14.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2, 
201 klasė)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“ 
(darbas su išmaniaisiais mobiliaisiais telefonais)
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	Registracija tel. Nr. 
8 620 49 544
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