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 RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS
2023 M. GEGUŽĖS, BIRŽELIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7-89


Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.

	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakingi asmenys
	Pastabos


	ARIOGALOS TAU UŽSIĖMIMAI

	Gegužės 2 d. 
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)  

	Praktiniai mokymai „Kaip įvaldyti savimasažo techniką ir padėti sau?“
II dalis 
Mokytojas – Aivaras Dukauskas, kineziterapeutas 

	Silva Morkevičienė,
Jurga Urbonavičienė
	Savimasažas – tai savęs masažavimas naudojant savo rankas, tam tikras priemones ar specialius masažui skirtus daiktus, tam, skaudamiems raumenims ar sąaugoms gydyti.  Apranga turėtų būti lengva, kad būtų galima atlikti masažą rankoms, kojoms, kaklo sričiai.
Išvykimas 9.00 val. nuo Ariogalos kultūros centro, adresu: Ariogala, Gedimino g. 11.

	Gegužės 8 d. 
10.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Ariogala, 
Gedimino g. 11)
	Literatūrinė popietė 
„Su meile širdyje“
Lektorė – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Saulė Sitavičienė
	-

	Gegužės 9 d.
08.30 val.
	Salomėjos Nėries ir Bernardo Bučo namas–muziejus
Palemone,
Kauno r.
	Pažintinė ekskursija literatams 
„Poezijos pavasario įkvėpti...“

	Nijolė Vežbavičienė
	Išvykstame 8.30 val. nuo Žemaičių plento g. ties kavine „Rūta“


	Gegužės 10 d.
10.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)

	Protmūšis „Auksinis protas“
	Reda Kunickienė,
metodininkės

	Komandų registracija iki gegužės 5 d.
Informaciją apie renginį teikia ir komandų registraciją vykdo 
Jurga Urbonavičienė 
Tel. Nr. 8 620 49 544

Išvykimas 8.30 val. nuo Ariogalos kultūros centro, adresu: Ariogala, Gedimino g. 11.

	Gegužės 27 d.
17.00 val. 
	Ariogalos muzikos mokykla
	Vakaras-diskusija su profesoriumi, 
maestro Roku Zubovu,
M. K. Čiurlionio proanūkiu
	Silva Morkevičienė,
Jurga Urbonavičienė
	-

	Birželio 15 d.
	Lietuvos liaudies buities muziejus, (Rumšiškės, L. Lekavičiaus g. 2)
	Vienos dienos stovykla Lietuvos liaudies buities muziejuje 
„Protėvių pramintais takais...“
Lektoriai – Lietuvos liaudies buities muziejaus ekskursijų gidai ir edukacijų vadovai

	Silva Morkevičienė,
Jurga Urbonavičienė,
Saulė Sitavičienė
	Į ekskursiją kviečiami tik Ariogalos TAU studentai. Išvykimas 8.30 val. nuo Ariogalos kultūros centro, adresu: Ariogala, Gedimino g. 11.
Darbotvarkė:
10.00 val. – ekskursija po Lietuvos liaudies buities muziejų;
11.30 – pietūs (turėti su savimi užkandžių, vandens);
12.30 – edukacinės programos;
15.00 – išvykimas atgal.
Registracija vykdoma tel. 8 428 51571 arba 
8 664 29 411

	Birželio 30 d.
10.00 val.
	Raseinių turgavietė,
(Raseiniai, Algirdo g. 1)
	 Mokslo metų užbaigimo renginys
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė ir metodininkės
	Vyks pasirenkamų dalykų dirbtuvės, parodos, šokiai. Studentų atstovai pristatys užpildytą Raseinių TAU metraštį. 
Bus įteikti 
2021-2023 m. m. baigimo diplomai
Išvykimas 9.00 val. nuo Ariogalos kultūros centro, adresu: Ariogala, Gedimino g. 11.


	    RENGINIŲ ANONSAS

	Rugsėjo 1 d.
14.00 val.
	Raseinių  
Viktoro Petkaus progimnazija,
(Raseiniai, Vilniaus g. 11)
	Šventinis renginys „Rugsėjo Aidas“
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė

	Prašymus lankyti 
2023-2025 metų „Sveikatos saviraiškos ir savanorystės“ 2-iejų metų programą teikti Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorei, adresu: Raseiniai,
 T. Daugirdo g. 7-2,  birželio, rugpjūčio mėn., turėti su savimi  nuotrauką, studento pažymėjimo išdavimui. 
Tel. pasiteiravimui 
8 428 51571 arba 
8 664 29 411



	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Pagal susitarimą
	Gedimino g. 11, Ariogala
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
 Grupės vadovė – Joana Ragaliauskienė
	Jurga Urbonavičienė
	Užsiėmimai vyks esant geram orui.

	Trečiadieniais 
15.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Ariogala, 
Gedimino g. 11)
	Linijinių šokių užsiėmimai
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė
	Jurga Urbonavičienė
	-

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Gegužės 17 d.
13.00 val. 

	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
229 kab.)
	Anglų kalba
Mokytoja – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė
	Jurga Urbonavičienė


	Tel. Nr. pasiteiravimui
8 664 29 411

	Gegužės 17 d.
14.00 val. 
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
305 kab.)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“.
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Tel. Nr. pasiteiravimui
 8 620 49 544


	Birželio 1 d.
13.00 val.
	Vieta bus patikslinta
	Integruota anglų kalbos ir informacinių technologijų pamoka
Mokytojos – Jurga Urbonavičienė, 
Erika Montvilienė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
 8 620 49 544




	
	
	
	
	

	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakinga
	Pastabos

	RASEINIŲ TAU UŽSIĖMIMAI

	Gegužės 2 d. 
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)  

	Praktiniai mokymai „Kaip įvaldyti savimasažo techniką ir padėti sau?“
II dalis 
Mokytojas – Aivaras Dukauskas, kineziterapeutas 

	Silva Morkevičienė,
Valdonė Balčaitienė
	Savimasažas – tai savęs masažavimas naudojant savo rankas, tam tikras priemones ar specialius masažui skirtus daiktus, tam, skaudamiems raumenims ar sąaugoms gydyti.  Apranga turėtų būti lengva, kad būtų galima atlikti masažą rankoms, kojoms, kaklo sričiai.

	Gegužės 10 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)
	Protmūšis „Auksinis protas“
	Reda Kunickienė 
 ir metodininkės

	Komandų registracija iki gegužės 5 d.
Informaciją apie renginį teikia ir komandų registraciją vykdo 
Jurga Urbonavičienė 
Tel. Nr. 8 620 49 544

	Birželio 15 d.
	Lietuvos liaudies buities muziejus (Rumšiškės, L. Lekavičiaus g. 2)
	Vienos dienos stovykla Lietuvos liaudies buities muziejuje 
„Protėvių pramintais takais...“
Lektoriai – Lietuvos liaudies buities muziejaus ekskursijų gidai ir edukacijų vadovai 
	Silva Morkevičienė,
Nijolė Vežbavičienė,
Valdonė Balčaitienė

	Į ekskursiją kviečiami tik Raseinių TAU studentai. Išvykimas 8.00 val. nuo Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos, adresu: Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2.
Darbotvarkė:
10.00 val. – ekskursija po Lietuvos liaudies buities muziejų;
11.30 – pietūs (turėti su savimi užkandžių, vandens);
12.30 – edukacinės programos;
15.00 – išvykimas atgal.
Registraciją vykdoma tel. 
8 428 51571 arba 
8 664 29 411

	Birželio 30 d.
10.00 val.
	Raseinių turgavietė
 (Raseiniai, 
Algirdo g. 1)
	Mokslo metų užbaigimo renginys
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė ir metodininkės
	Vyks pasirenkamų dalykų dirbtuvės, parodos, šokiai.
Studentų atstovai pristatys užpildytą Raseinių TAU metraštį.
Bus įteikiami 
2021-2023 m. m. baigimo diplomai

	RENGINIŲ ANONSAS

	Rugsėjo 1 d.
14.00 val.
	Raseinių  
Viktoro Petkaus progimnazija,
(Raseiniai, 
Vilniaus g. 11)
	Šventinis renginys „Rugsėjo Aidas“
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė

	Prašymus lankyti 2023-2025 metų „Sveikatos saviraiškos ir savanorystės“ 2-iejų metų programą teikti Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorei  birželio, rugpjūčio mėn. 
Tel. pasiteiravimui 
8 428 51571 arba 
8 664 29 411




	

	RASEINIŲ FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Antradieniais
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, 
Maironio g. 7)

	Linijinių šokių užsiėmimai 
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėje „Raseika“


	Gegužės 2 d.
14.00 val.
	Restoranas „Rasa“ (Maironio g. 2, Raseiniai)


	Raseinių TAU linijinių šokių grupės „Raseika“ popietė „Tik išmintingiems gyvenimas yra šventė“
	Valdonė Balčaitienė
	Dalyvaujančių sąrašą sudaro Adelė Valienė

	Trečiadieniais
13.30 val.
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras (Raseiniai,
V. Kudirkos g. 6,)
	Žaidimo „Bočia“ užsiėmimai
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
8 674 76 160

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Gegužės
5, 12, 19, 26 d.
Birželio
2, 16, 23 d.
11.00 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2, 
201 klasė)
	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė

	Tęstiniai mokymai.
Grupė pilnai užpildyta.

	Gegužės 31 d.
	Kelmė, vieta bus patikslinta
	Kūrybinių dirbtuvių organizavimas Kelmės TAU studentams
	Silva Morkevičienė
	Dirbtuves organizuoja  Tapybos ir kūrybos grupės studentai

	Birželio 13 d. 
10.00 val.
	Pramedžiavos kaimo bendruomenės namuose, Pramedžiavos k.,  Raseinių r.
	Tapybos pleneras
	Silva Morkevičienė
	Išvykstame nuo Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos, T. Daugirdo g.7-2 , 9.00 val.

	Birželio 30 d.
	Raseinių turgavietė,
Algirdo g. 1, Raseiniai


	[bookmark: _GoBack]Tapybos parodos organizavimas ir pristatymas Raseinių TAU studentams
	Silva Morkevičienė
	Parodą organizuoja  Tapybos ir kūrybos grupės studentai


	Gegužės 11, 25 d.
14.00 val. 

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2, 
I a. klasė)
	Anglų kalba
Mokytoja – Erika Montvilienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė

	Nijolė Vežbavičienė

	Registracija el. p. 
erika.montviliene@rspt.lt,
mob. 8 664 29 411

	Gegužės 12 d. 13.00
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2, 
I a klasė)
	Literatūrinė popietė „Su meile širdyje“
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Nijolė Vežbavičienė

	Registracija el. p. 
nijole.vezbaviciene@rspt.lt


	Gegužės 24 d.
9.00 val. 

	Raseinių Marcelijaus Martinaičio viešoji biblioteka
(Raseiniai, Vytauto Didžiojo g. 1)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“ (kompiuterinio raštingumo pagrindai)
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Registracija tel. Nr. 
8 620 49 544


	Gegužės 24 d.
11.00 val. 

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2, 
201 klasė)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“ 
(darbas su išmaniaisiais mobiliaisiais telefonais)
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	Registracija tel. Nr. 
8 620 49 544
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