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PS.SMILE SOCIALINIU
IR EMOCINIY GEBEJIMUY
VYSTYMAS PRADINIAME
UGDYME

Europos Komisijos parama Sio leidinio leidybai nereiskia, kad pritariama jo turiniui, kuris atspindi tik autoriy pozidrj,
ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Erasmus+ KA2 Strategical partnership for School Education Socio-emotional Capacity Building in Primary Education
P.S.smile

2019-1-1LT01-KA201-060710
2019/09/01 — 2022/08/31

@ pssmile.emundus.eu

® pssmilecommunity

PROJEKTO PARTNERIAI
1. V5] “eMundus” (En., Public institution “eMundus”), Lithuania
2. Viesoji jstaiga Mano Seimos akademija (En., Public institution My Family Academy), Lithuania

3. ®oHpauma 3a passBuTMe Ha KynTypHus BPOCS (PoHaauma CUBU) (En., Foundation for development of the
cultural BPOCS (CUBU Foundation)), Bulgaria

Universita di Padova (En., University of Paduva), Italy

5. Associacdo para a recuperacao de cidaddos inadaptados da Lousa (A.R.C.I.L) (En., Association for the Recovery of
Unadapted Citizens of Lousa (A.R.C.I.L)), Portugal

6. Astiki mi Kerdoskopiki Etaireia FOUR ELEMENTS (En., Civil Non-Profit Company FOUR ELEMENTS), Greece

PROJEKTA KOORDINUOJANCIOS INSTITUCIJOS KONTAKTINE INFORMACLIA

Vsj "eMundus"
Kaunas, Lithuania
emundus.It

AUTORIAI

Jodo Canossa Dias®, Vida Drasuté?, Lea Ferrari®, Jodo Gongalves®, Asta Jakoniené?, Ester Maria Kalogeroudi®, Marta
Melo®, Vilma Milasitinaité?, Miglena Molhova3®, Antonia Nikou®, Carla Sério®, Teresa Maria Sgaramella?, Sara Soares®,
Eleni Tsaggadoura®, Ilvana Tsvetkova?

BENDRADARBIAUJANTYS ASMENYS
Stefano Corradi, Zita Norkilniené, Vaiva Sarauskyte

PROJEKTO VADOVE

Vida Drasuté
info@emundus.lt

DIZAINERE
Jurgita Nidryteé

@080

Si licencija leidzia jums (arba kitai $aliai) dalytis $ia medziaga nekomerciniais tikslais, jei nurodysite PS.smile projekto
partnerius. https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Praktiniy uzsiemimy mokomoji medziaga

63

122
3 veiklos sritis: Sypsokis kitiems 175
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Santrumpy sarasas

CASEL Bendradarbiavimas akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo srityse
KBTMP Kultdrinis bendraamzZiy tarpusavio mokymosi projektas

EVP_SEU Europinis vaiky socialinio ir emocinio ugdymo jvertinimo protokolas
JPS-ESM|M Jrodymais pagrijstas Svietimas: Europinis strateginis mokykly jtraukimo modelis
ES Europos Sajunga

GPS Globali padéties nustatymo sistema

KZ) Kaip Zmogus jauciasi

IKT Informacijos ir komunikacijos technologijos

EBPO Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija

TJUP Teigiamos jaunimo ugdymo programos

PAUP Psichologinio atsparumo ugdymo programa

SEK Socialinés ir emocinés kompetencijos

SEU Socialinis ir emocinis ugdymas

UDL Universalus mokymosi ir veiklos dizainas

PEF Pasaulio Ekonomikos Forumas

PSO Pasaulio Sveikatos Organizacija

ITMA Internetiné tyrimy mokslo aplinka
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Jvadas

Metodiné medZiaga parengta jgyvendinant tarptautinj Erasmus+ projektg ,Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimas
pradinio ugdymo klasése” (PS.smile) (orig, Socio-Emotional Capacity Building in Primary Education) bendradarbiaujant
su penkiy Europos Saliy (Lietuva, Bulgarija, Italija, Graikija, Portugalija) SeSioms institucijoms?.

Bendras projekto tikslas - uztikrinti pradiniy klasiy mokiniy socialiniy ir emociniy jgldZiy ugdyma siekiant sustiprinti
jy emocinj stabiluma. Projektu siekiama tobulinti mokytojy bei tévy, t.y. suaugusiyjy, kurie arciausiai vaiky ir kuriy
pavyzdys vaikui ypatingai svarbus, kompetencijas. SiGloma socialiniy ir emociniy jgldZiy ugdyma jtraukti j mokykly
programas ir suteikti Ziniy apie socialinio bei emocinio mokymo sampratg ir praktikas.

Projekto metu parengta socialiniy ir emociniy jgldZiy ugdymo programa yra pagrjsta teorija, praktinémis veiklomis
ir metodais, skirtais mokyti pradiniy klasiy mokinius, teorijg ir praktine veiklg taikant ir prieSmokykliniame ugdyme.
PS.smile programa siekiama pagerinti socialinius ir emocinius jgldZius 4 srityse: saves paZinimo, saves valdymo,
socialinio sgmoningumo bei socialinio valdymo. Sias sritis apibréZia akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo modelis
,CASEL“ (angl. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning).

Pagrindiniai PS.smile rezultatai:

1. Socialiniams ir emociniams jgidZiams ugdyti skirta metodiné medZiaga.

2. Socialinius ir emocinius jgidZius vaikams ugdyti padésianti metodika (projekto jgyvendinimo laikotarpiu praktiskai
iStestuota mokyklose, kurios prisijungé prie projekto kaip asocijuoti partneriai, kiekvienoje partnerinéje salyje).

3. Suaugusiesiems (tévams/globéjams ir mokytojams) skirta mobilioji aplikacija su praktinémis uZzduotimis, pasitlytos
veiklos siekiant uztikrinti geresnj emocinés dinamikos vystymg, socialine ir emocine sveikatq.

4. Sukurtos metodikos jvertinimas ir atnaujinimas remiantis testavimo metu ir po jo gautais grjZtamojo rysio rezultatais
bei savarankiskam socialiniam emociniam mokymuisi skirtos e. mokymosi platformos sukdrimas.

Projekto patirtys ir rezultatai pasiekiami tinklapyje: pssmile.emundus.eu

Taip pat nemazai informacijos socialinio emocinio ugdymo tema galima rasti ir projekto socialiniame tinkle: facebook.
com/pssmilecommunity/

Svarba:

Projektu siekiama suderinti naujai jgyjamas zinias ir ugdyma su Siuo metu jgyvendinamomis ugdymo programomis.
Svietimas visoje Europoje yra labiau orientuotas j Ziniy perdavima, o ne j pagalba vaikams ugdant jgtdzius, reikalingus
geresnei ir sklandesnei integracijai j visuomene ir sékme ateityje bet kurioje gyvenimo srityje, t.y. socialinius emocinius
jgtdZius. Zinios, kurias suteikia projektas, yra aktualios ir atitinka Europos Sajungos tikslg ,,suformuoti vieningg Europos
frontg jveikiant iSStkius ir iSkilusias problemas visuomenéje, skatinti taikg, vertybiy puoseléjimg ir pilieciy gerove,
jskaitant ir daznai pamirstamg emocine sveikatg” bei partneriniy saliy nacionalinius prioritetus.

Projektas padeda mokykloms jveikti jvairius isSukius, susijusius su vaiky bendravimu, bendradarbiavimu, taip pat ir
mokymosi sunkumais. Batinybe skirti daugiau démesio socialiniam emociniam ugdymui pabrézia projekte dalyvaujanciy
Saliy nacionalinés strategijos, siekiai integruoti socialinio emocinio ugdymo pamokas j mokymo programas. Vaiky
nukreipimas j socialinj ir emocinj mokymasi padés jiems geriau pasiruosti ir karjeros ugdymui, nes i$ darbuotojy vis
labiau tikimasi komandinio darbo jglidzZiy. Todél emocijy atpaZinimas gali padéti Zmonéms dirbti sveikesnéje darbo
aplinkoje.

Metodine medZziagg sudaro trys pagrindinés dalys.

Pirmoje dalyje pateikiami teoriniai pagrindai iS pozityviosios psichologijos, i$ socialinio emocinio intelekto ir paauglio
vystymosi sriciy. PaaiSkinamas jtraukus ugdymas, grindziamas bendruomeniniu ugdymu ir vadovaujamasi Jungtiniy

Tauty Generalinés Asambléjos 2015 m. rugséjo 25 d., dalyvaujant pasaulio valstybiy vadovams, priimta rezoliucija
,Keiskime musy pasaulj: Darnaus vystymosi darbotvarkéje iki 2030 mety” bei joje iSkeltais tikslais.

Antroje dalyje socialinj emocinj ugdyma uztikrinantys veiksniai (angl. drivers) apibddinami ne tik kaip standartai
ir strategijos, padedancios ugdyti socialiniy ir emociniy kompetencijy pasirinkima, bet ir kaip mokymo ir mokymosi
strategijos. Be to, Sios dalies skyriuose pateikiami veiksmingy praktiky pasitlymai. Visose aptariamose temose yra

V3] ,,eMundus”, Foundation for development of the cultural and business potential of civil society, Universita degli studi di Padova,
Astiki mi kerdoskopiki etaireia Four elements, Associagdo para a recuperagao de cidaddos inadaptados da Lousa A.R.C.1.L, V§] Mano
Seimos akademija.
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nuorodos j pasitlymus, veiklas, grindziamas projekto principais, rekomendacijomis ir nuorodos j vertingus Saltinius.
Tai buvo padaryta atsizvelgiant j pagrindine PS.smile projekto tiksline auditorijg - pedagogus ir neformalaus ugdymo
mokytojus.

Trecioje knygos dalyje aprasoma, kaip pirmoje ir antroje dalyse aprasytos Zinios ir principai padeda formuoti ugdymo
turinio struktdra, veiklos tikslus, priemones, skirtas padéti mokytojams, ir mokymosi vertinimus. Siekiant paskatinti
mokytojus suprasti masy pasitlytas veiklas ir jgyvendinti jas mokymo programoje, siilomos veiklos keturiose srityse
(savivokoje, savitvardoje, socialiniame sgmoningume bei socialiniame valdyme) ir pateikiami iSsams veiklos pavyzdziai.
Pabaigoje pateikiami PS.smile projekto mokymuy ir veikly testavimo mokyklose metu pasitlyti ir jgyvendinami patarimai.
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Veiklos plétros ir turinio lentelés
1A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS SAU

Veiklos pavadinimas Zodiné jausmy i$raiska

Pazinti ir tyrinéti jausmy bei emocijy kilme ir jy jtaka kasdieniam gyvenimui (mokykloje, namuose ir t.t.)

10

AtpaZzinti emocijas ir pojucius;
Pazinti jausmus ir emocijas bei jy iSraiska;
Suprasti emocijy laikinuma ir kaita.

L J €
10 minugiy kasdien karta per ~—  8-11 mety vaikai - Mokytojai ir mokiniai = Klase
savaite

o
1. )vadiné pamoka 1. Rasiklis ir popierius 1. Klausimo Sablonas (SSE.1.1.f)
2. Radymo uzduotis 2. Kamétiné lenta ir 2. Refleksijos klausimy mokytojui

. . Sablonas (SSE.1.2.f)
smeigtukai 3. Refleksijos klausimy vaikams

Sablonas (SSE.1.3.f)

Reflektyvus rasymas padeda mokiniams ugdyti savivoka, atjautg ir uZuojautg. Kiekvieng dieng skirkite 5-10 minuciy
savianalizés uzduotims. Kasdiené reflektyvaus raSymo praktika padeda mokiniams analizuoti savas mintis ir jausmus.
Mokytojas skiria raSymo uzduotj. Skiriamos uzduotys turéty skatinti Zodine ir neZodine emocijy israiska. Padékite mokiniams
apmastyti emocinés blsenos trukme ir uzsiminkite apie ateitj. Klausimai, kurie gali bati naudojami kaip uzuominos:
e Kada buvai laimingiausias? Kodél tada buvai toks laimingas?
e K3 sakei, kai jauteisi laimingas? Kokia buvo tavo veido iSraiska? Kurioje kiino vietoje jutai laime? Kiek laiko buvai
laimingas? Pabandyk sugalvoti, kas galéty pradziuginti rytoj ar kitg vasara...

Sie klausimai gali biti aptariami skirtingomis savaités dienomis. Panasiis atsakymai grupuojami ir kabinami lentoje

Orientaciniy reflektyvaus raSymo uzduociy Sablonas (SSE.1.1.f)
Refleksijos klausimy mokytojui Sablonas (SSE.1.2.f)
Refleksijos klausimy vaikams Sablonas (SSE.1.3.f)

Jvairios informacijos pateikimo priemonés: mokytojai ruosia trumpus vaizdo jrasus, vaizduojancius teigiamus jvykius,
kurie gali bGti panaudoti kaip uZuominos ir/arba pavyzdZiai.

JvairGs veikimo ir iSraiSkos bidai: uzuot rase, mokiniai veiklos metu pieSia ar suvaidina norimg istorijg, pasitelkdami
uzuominas kaip jkvépimo saltinj ir vedl;.

Jvairas jtraukimo j veiklg bldai: skiriamos jvairios uzduotys ir vaidmenys.

Teigiamas pastiprinimas: mokiniai atsakinéja j klausimus, orientuotus j emocijy israiska.
Informacijos paieSkos praktika.
Paskirstytasis mokymasis.

Teisingas emocijy atpaZinimas.
Emocijy ir jausmy iSraiskos pazinimas.
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Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 2 Zodinius ir nezodinius e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
emocijy iSraiskos badus?

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 fiziologinj emocijy iSraiskos
pokytj?

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent vieng momenta, kurio metu
gali patirti tg pacig emocija?

Mokytojas gali pasinaudoti mokiniy pateiktais atsakymais sudarinéjant reflektyvaus raSymo uzduotis, skirtas:
e Vertinti mokiniy gebéjima atpaZinti emocijas ir jvairias situacijas;
e Vertinti mokiniy gebéjimga atpazinti emocijy ir jausmy isSraiskos badus.

Si veikla gali biti vykdoma kalbos pamoky metu. Literatiiros mokytojai gali kai kuriuos kirinius panaudoti refleksijos pradzioje

ar gilinantis j kai kuriuos aspektus. Gamtos moksly mokytojai aiskina biologinj emocijy aspekta ir jy jtakg mastymui bei elgesiui.

Galimybé jtraukti tévus j programos veiklas ir daugiau démesio skirti kasdienéms patirtims.

Mokiniy gali biti prasoma atlikti namy uzduotis, kuriy metu aprasomi kasdien patiriami jausmai. Mokiniai kartu su tévais
galéty kurti vaizdo jrasus, atspindincius pateiktas situacijas.

Tévy ir vaiky gali bati praSoma atlikti refleksijos uzduotis.

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"
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1B lentelé - esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

Zodiné jausmy iSraiska

Pazinti ir tyrinéti jausmy ir emocijy kilme bei jy jtaka kasdieniniam gyvenimui (mokykloje, namuose ir t.t.)

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei
(pazeidZziamumas, kultdriniai skirtumai ir
mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo stiprinimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne
jgudzius

Kultlirinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiSkos apmastymas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

8-10 mety amZziaus mokiniai mokomi reflektuoti apie ateitj.
,Kaip jausciausi, jei man taip nutikty?“ , Kaip geriau susidoroti su
iSkilusiais sunkumais?“ ,Kaip pasidalinti savaja laime?*“.

Mokiniy prasoma aprasyti emocijy jtakg jausmams, susijusiems su
bendryste ir uzuojauta. ) veiklos metu naudojamas priemonés ir
uzduotis mokytojai neturéty jtraukti stereotipy, susijusiy su lytimi ir
jausmais, kuriuos ,turéty” jausti mergaités ir berniukai.

Veiklos tikslas — leisti vaikui pasirinkti veiklos kalbg, ypatingai diskusijy
metu. Daugiausiai démesio skiriama emocijy atpazinimui.

Vaiky prasoma apibddinti asmenines patirtis.

Akcentuojamas skirtingas raSymo stilius ir pozidris j veikla.

Veikla vykdoma rasymo uzduoties ir diskusijy metu démesj aptariant
emocijas ir ateities tikslus.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: mokytojai ruosia trumpus
vaizdo jrasus, apibtdinancius teigiamus jvykius, kurie véliau gali bati
panaudojami kaip uzuominos ir/arba pavyzdziai.

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bidai: uzuot rase, mokiniai veiklos metu
piesia ar suvaidina norimg istorijg, pasitelkdami uzuominas kaip
jkvépimo Saltinj ir vedl].

e )vairis jtraukimo j veiklg bldai: skiriamos jvairios uzduotys ir
vaidmenys.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis visuomenei 4.0“

Pasitelkus pasakojimus Si veikla gali bati pritaikyta susitelkimui j kity
istorijas ir sgmoningumui ugdyti.

Veikla gali bati pritaikyta vyresniems mokiniams skiriant daugiau laiko
uzduociy atlikimui ir prasant mokiniy rasyti ilgesnes bei iSsamesnes
istorijas. Mokiniai gali bati buriami j grupes bendram istorijos raSymui.

Veikla gali buti pritaikyta jaunesniems mokiniams jy prasant piesti
ir aiskinti savo piesinius, o ne mintis iSreiksti rastu. Jei vaikai piesia,
uzduociai turéty bati skiriama ne maziau kaip 15 minuciy.
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2A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS SAU

Veiklos pavadinimas Zodiné jausmy iSraiska

Pazinti ir tyrinéti jausmy bei emocijy kilme ir jy jtaka kasdieniam gyvenimui (mokykloje, namuose ir t.t.)

[ ¢

Suprasti fizinj jausmy poveikj;
Atskirti ir apibadinti emocijas, atsizvelgiant j fizinius pokycius, jausmus, mintis ir elgesj;
Tyrinéti minciy ir elgesio jtakg emocijoms ir jausmams.

VvV ]
30-45 minutés 1 kartg per savaite L. 8-11 mety vaikai - Mokytojai ir mokiniai =  Klasé
| | i
1. Emocijos pasirinkimas ir jos 1. Emocijy sarasas 1. Emocijy medzio Sablonas
apibrézties pateikimas 2. Emocijy medzio (SSE'Z'_l'f) . .
L .. . 2. Plutchiko Emocijy rato Sablonas
2. Mokiniy pavyzdZiy pristatymas plakatas (SSE.2.2.f)
3. Pasidalinimas ir diskusija 3. Lipnas lapeliai 3. Refleksijos klausimy mokytojui
4. Plakato uzbaigimas 4. Rasymo reikmenys $ablonas (SSE.2.3.f)
5. Panasumy ir skirtumy Refleksijos klausimy vaikams
aptarimas Sablonas (SSE.2.4.f)

6. Emocijy atpazinimas

Mokytojas pristato veiklos tikslg. Pasirenka emocijg ir pateikia jos apibréztj, atsizvelgia j biologinius, kognityvinius ir fizinius
aspektus.
Mokinys pateikia vienos ar keliy situacijy, kurioje patyré aptariamg emocijg, pavyzdzius ir pabréZia jy aspektus.
Savivokos veiklos — puiki priemoné, galinti padéti mokiniams geriau suprasti emocinius signalus. ] klasés Zodyng jtraukite
emocijas apibldinancius Zodzius, pavyzdziui, dZziaugsmg ar baime. Jtraukiant naujg emocijas apibldinantj Zodj j klasés
Zodyng, skirkite laiko jo reikSmés aptarimui ir bdy pristatymui, kuriuos pasitelkdami mokiniai gali atpaZinti savo ir kity
emocijas. Susiekite kiekvieng emocijg su patirtimi.
Mokytojas vadovauja diskusijai apie aptariamg emocija bei jos savybes ir skatina mokinius galvoti apie asmenine patirtj.
Mokytojo klausimai turéty biti orientuoti j minciy bei elgesio jtaka emocijoms ir jausmams.
Pvz.: Pykau, nes gavau blogg pazymj is testo...

Kaip jausciausi, jei zinociau, jog kartais klaidas galima istaisyti?

Liddna, nes draugas nenori Zaisti kartu.

Jauciuosi laimingas, kai prisimenu turintis kity draugy, su kuriais galiu Zaisti.
Leiskite vaikams bandyti elgesj transformuoti j mintis ir jausmus, pasitelkite, pavyzdziui, sakiniy uzbaigimo uzduotis.
Mokytojas praso mokiniy uzpildyti uzduociy lapa, kuriame apraSomos su aptariama emocija susijusios patirtys. Mokiniy
prasoma analizuoti savo istorijg ir atsakyti j klausimus, padedancius pabréZti tos emocijos ypatybes (pasirenkama uzduotis).
Mokiniy prasoma sukurti ,emocijy medzio” plakatg. Emocijos grupuojamos atsizvelgiant j jy stiprumg ir skirtumus.
Mokytojas paaiskina jau aptarty emocijy skirtumus ir panasumus bei pristato naujg emocijg (emocijos grupuojamos,
surasomos intensyvesneés, skirtingos).
Mokytojas praso mokiniy atpazinti emocijas (uzduoties lapo kairéje), ju savybes, panasumus ir skirtumus (uzduoties lapo
desinéje).

NeuZpildyto emocijy medZio Sablonas (SSE.2.1.f)
Plutchicko emocijy rato Sablonas (SSE.2.2.f)
Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SSE.2.3.f)
Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SSE.2.4.f)
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Jvairts informacijos pateikimo budai: mokytojas emocijoms perteikti gali naudoti pasirinktas nuotraukas.

Jvairts veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniy gali biti praSoma suvaidinti naujg emocijg ir pradéti diskusijg, kurios metu
nusprendZiama jos vieta ,,emocijy medyje”. Mokiniai emocijas ir jausmus iSreiksti gali pieSdami.

JvairGs jtraukimo j veiklas bldai: pasakojant istorijas pasitelkiami nauji Zodziai, norint apibadinti jy reikSme ir stipruma.
Sitaip palengvinamas emocijy skirstymas. Si veikla gali bati atliekama pasitelkiant ,,Emocijy medzio” Zaidimag — medis, ant
kurio auga vaisiai ir uogos, Zymincios jvairias emocijas.

https://sims.fandom.com/wiki/Tree_of _Emotions

Teigiamas pastiprinimas: mokiniai atsakinéja j klausimus, orientuotus j emocijy iSraiska.
ISSAMUS AISKINIMAS.
KAITALIOJIMAS.

Fizinio jausmy poveikio supratimas.
Minciy ir elgesio jtakos emocijoms bei jausmams supratimas.

Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpazinti bent vieng emocija ir verti- e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
na fizinius jos sukeliamus pokycius, jausmus, mintis ir e  Pasirink emocijg ir apibadink fizinius jos sukeliamus
elgesj? pokycius, jausmus, mintis ir elges;j.

Sj pratima kartoti galima aptarus nemazg kiekj naujy emocijy ir jy apibrézéiy. ,,Emocijy medis“ kuriamas i§ naujo ir
lyginimas su ankstesniuoju.

Si veikla gali buti jtraukiama j gamtos moksly mokyma. Pavyzdziui, fiziologiniy emocijy aspekto aiskinima, gyviiny elgesio, susijusio
su emocijomis, pristatyma. Veiklg jtraukti galima ir j istorijos mokyma analizuojant istoriniy asmenybiy jausmus ir emocijas.
Dramos kiriniy personazy ar poety emocijy ir jausmy analizei pasitelkiama gali bati ir literatdra.

Mokytojy paskirtos emocijos gali bti aptariamos namuose kartu su tévais.
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2A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos pavadinimas Emocijy medis

Pazinti ir tyrinéti jausmy ir emocijy kilme bei jy jtakg kasdieniniam gyvenimui (mokykloje, namuose ir t.t.)

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei
(pazeidziamumas, kultdriniai skirtumai ir
mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo stiprinimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne
igudzius

KultGrinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiSkos apmastymas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraisSkos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
Sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"

Mokiniy prasoma jsivaizduoti, kaip jaustysi tam tikrose situacijose.

Geresnis emocijy supratimas pasiekiamas grupuojant naujus terminus
ir ple¢iant Zodyna naujais mokiniy vartojamais Zodziais. Naudojami
piesiniai bei kiti informacijos pateikimo badai, pavyzdziui, gyvenimiski
pavyzdZiai.

Mokiniai sutelkia démesj j pozityvias emocijas ir pasitikédami savimi
iSreiskia save.

Mokiniai iSreiskia save ir supranta kitus.

Geresnis emocijy supratimas pasiekiamas grupuojant terminus, pleciant
zodyna j jj jtraukiant mokiniy vartojamus terminus.

Mokiniai pasitikédami savimi isreiskia save.

e |vairQs informacijos pateikimo bidai: mokymosi medziaga
pateikiama skirtingais bldais.

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: vaikai skirtingais bldais iSreiSkia
save.

e )vairis jtraukimo j veiklg bldai: skiriamos jvairios uzduotys ir
vaidmenys.

J3 galima derinti ar vykdyti kartu su ,Speak it up” pratimu.

Jungiant su kitomis uzduotimis veikla gali biti naudojama ugdant
sgmoninguma.

UZduotys pritaikomos vyresniems mokiniams j jas jtraukiant
sudeétingesnius emocijas apibldinancius Zodzius, kaip ,triumfuojantis
ar ,,samoningas”“.

“

Si veikla gali bati kei¢iama ir pritaikoma jaunesniems mokiniams
naudojant paprastesnj Zodyng ir praSant mokiniy pasidalinti savuoju.
Naudojami piesiniai ir asmeninés patirtys.
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3A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS SAU

Veiklos pavadinimas Pazvelgimas j save

Suprasti ir tyrinéti mus apibudinancias emocijas ir jausmus bei jy jtaka mastymui ir elgesiui:
e  Skatinti vaikus suprasti emocijy kilme;
e Atpazinti ir apiblddinti emocijas, atsizvelgiant j fizinius pokycius, jausmus, mintis ir elgesj;
e Suprasti, jog Zmonés emocijas isreiskia skirtingai.

” a a

45 minutés —  8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai =  Klasé arba sporto salé
2 savaités
-

- 1. Jvadiné pamoka 1.  Veidrodis 1. Situacinés kortelés sablonas (SSE.3.1f)
Vaidinimas naudojant 2. Piettukai arba 2. ?Sesfllielgszugs klausimo mokytojui Sablonas
5|tuaF|n.es.korte_3.|e§ rasiklis 3. Refleksijos klausimo mokiniui $ablonas

3. Grupiné diskusija ir (SSE.3.3f)
refleksija

1. Veikla pradedama mokytojui pristatant situacines korteles ir jy naudojima.
Situacinés kortelés — popieriaus lapeliai, apibldinantys kasdienes situacijas.
Pvz., ledy valdyma, filmo ZiGréjima, knygos skaityma, susitikima su naujais Zmonémis ir t.t.
Mokytojas gali naudoti situaciniy korteliy Sablong ar kurti jas kartu su mokiniais. Baigus kurti situacines korteles, jos
surenkamos ir sumaisomos (5 min).
2. ISrenkamas savanoris, kuris atsistoja pries veidrodj. Savanoris pasiima kortele ir perskaito ant jos parasytg situacijg. Vos tik
savanoris perskaito ir supranta situacijg, jo/jos uzduotis — veidu iSreiksti emocijg, kurig sukelia perskaityta situacija.
3. Kiekvieno mokinio prasoma paaiskinti parodytg emocijg ir emocijos pasirinkima.
Mokytojas pradeda refleksijg atliekant Sias uzduotis:
— Kai vaikai jauciasi laimingi, jie...
Mokiniai turi uzbaigti sakinj veiksmu, kurj atliko pries veidrodj stovintis vaikas. Pavyzdziui, kai vaikai jauciasi laimingi, jie
Sypsosi.
— Pabandyk jsivaizduoti situacijg, darancig tave laiminga...
Mokytojas kartoja Siuos veiksmus, kol aptariamos visos situacijos (40 min., 4-5 situacijos).

e Situacineés kortelés Sablonas (SSE.3.1f)
e Reflektyvinio klausimo mokytojui Sablonas (SSE.3.2f)
e Refleksijos klausimo vaikui $ablonas (SSE.3.3f)

e )vairQs informacijos pateikimo bidai: situacinés kortelés kuriamos jvairiais bidais (tekstas ir paveiksléliai);

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: vietoje situaciniy korteliy vaikai gali naudoti trumpus vaizdo jrasus, nuotraukas ar
vaidyba;

e Keli jtraukimo j veiklas badai: skirtingy uzduociy ir vaidmeny skyrimas.
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e Positive reinforcement: when children when children link emotions to a specific situation, when children identify other
way to express the same emotion

e Concrete examples

e Retrieval practice

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai susieja emocijas su konkrecia situacija ir atpazjsta skirtingus emocijy israiskos bidus;
e KONKRETUS PAVYZDZIAI
e INFORMACIOS PAIESKOS PRAKTIKA

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba susieti bent 3 emocijas su asmenine e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
patirtimi? e UZduoties jvykdymas: susiek emocijas ir situacijas.
e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 bidus, padedancius e UZduoties jvykdymas: atpazink ir taikyk jvairius
iSreiksti tas pacias emocijas? emocijy iSraiSkos badus.

Mokytojas gali naudoti mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus:
e Vertinti mokiniy gebéjima susieti emocijas su patirtimi;
e \Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti skirtingus bidus, iSreiskiancius tg pacig emocija.

Si veikla gali bati jtraukiama j visy dalyky mokyma. Mokytojai apibtidina istorijos veikejy stiprybes ir unikaluma (istoriniy
asmenybiy, menininky, mokslininky ir t.t.)

Vaikai gali pasitelkti kasdienio gyvenimo situacijas, vykstancias uz mokyklos riby. Tévai ir vaikai gali pasirinkti individualias ar
kartu iSgyventas situacijas, demonstruoti reakcijg j jas ir aptarti reakcijy skirtumus, jei jy yra.
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3A lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Zodiné jausmy iSraiska

Suprasti ir tyrinéti tave apibiidinancias emocijas ir jausmus bei jy jtaka mastymui ir elgesiui

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei
(paZeidziamumas, kultdriniai skirtumai ir
mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo stiprinimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne
jgudzius

Kult@rinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiSkos apmastymas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,

veikimo ir iSraiskos bidy naudojimas (Zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?
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Vaikai turéty bati skatinami apgalvoti ir su kitais diskutuoti apie ateityje
jvykti galincias situacijas.

Mokytojai aptaria konkrecias situacijas, susijusias su jvairove (pvz.,
mokinio, turinio problemy su namy darbais, pastebéjimas ir t.t.).

Vaikai skatinami laisvai iSreiksti emocijas.

Si veikla padeda vaikams jZvelgti ry§j tarp emocijy ir kasdieniy situacijy.

Sios veiklos tikslas — atpaZinti skirtingus jausmy ir emocijy israiskos
badus.

Pasirinkty situacijy apZvalga skatina vaika ieskoti bady, kuriuos
pasitelkes gali iSreiksti juntamas emocijas.

e )vairls informacijos pateikimo bidai: mokymosi medziaga
pateikiama skirtingais bidais.

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: vaikai skirtingais bldais iSreiskia
save.

e )vairQs jtraukimo j veiklg budai: skiriamos jvairios uzduotys ir
vaidmenys.

Susijusi su veiklos sritimi ,, Sypsokis visuomenei 4.0.

Veikla gali bati pritaikyta ugdant sgmoninguma ir pasitelkiant refleksijg
apie kity emocijy iSraiskos bldus ir reakcijg.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima kuriant sudétingesnes
situacines korteles.

Si veikla gali bati pritaikyta jaunesniems mokiniams supaprastinant
pateiktas situacijas ir jvairiy jausmy israiskos bidy pavyzdzius.
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4A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS SAU

Veiklos pavadinimas Mano stiprybés ir unikalumas

PaZinti savo apmastymy ir jausmy iSraiskos unikaluma.

Atpazinti asmenines stiprybes ir unikalumg;
Apibrézti unikalumg ir stiprybes;
PripaZinti jvairovés privalumus.

]
60 minuciy =~ 8-11 mety vaikai - Mokytojai ir mokiniai = (Classroom
2 savaités
il ]
1. Unikalumo ir stiprybés apibréZ¢iy aiskinimas 1. Informacijos 1. Gélés Sablonas (SSE.4.1f)
2. Unikalumo gélés pavyzdzio pateikimas suvestines 2. Klausimy sablonas
3. Unikalumo gélés kiiryba 2. Stori popieriaus 3 quesfllzéijjzs Klausimo
4. Pasidalinimas pasirinktais klausimais ir lapai mokytojui {ablonas
atsakymais 3. Piestukai (SSE.4.3f)
5. )vairovés turtingumo diskusija 4. Zirkles 4. Refleksijos klausimo vaikui
6. Jvairovés turtingumo refleksija 5. Zymekliai Sablonas (SSE.4.4f)

7. Ateities unikalumo ir stiprybiy refleksija

Mokytojas aiskina unikalumo sgvokg, atsizvelgdamas j pagrindines unikaluma Zymincias savybes. Jos susijusios su fizinémis
savybémis (pvz., juodi ar Sviesis plaukai, mélynos ar rudos akys, Ggis, svoris ir t.t.), o kitos su pomégiais ir preferencijomis
(vienam patinka muzika, o kitam futbolas; vienas groja gitara, o kitas pianinu ir t.t.)

Mokytojas paaiskina, jog Sios savybés — stiprybiy atspindys. (5 min)

Mokytojas pateikia unikalumo gélés pavyzdj (5 min.).

Mokytojas padeda mokiniams kurti géles ( saules, ratus) is 4-5 Ziedlapiy. Gélés Ziedo viduryje uzraSomas mokinio vardas,
o ant kiekvieno Ziedlapio klausimai (pvz., Mano iSvaizdos unikalumas? Mano stiprybés? Mano mégstamiausias sportas?
Mano mégstamiausi animaciniy filmy ar istorijy personazai? ir t.t.) Vaikai pasirenka jiems patinkancius klausimus. Baigus
kurti géles, bendraklasiai atsako j ant Ziedlapiy uzrasytus klausimus. (20 min. )

Mokytojas praso mokiniy pasidalinti savo gélémis uZrasant klausimus ir atsakymus ant lentos ar storo popieriaus lapo. (15 min.)
Pasibaigus pristatymams, kartu su mokiniais mokytojas diskutuoja apie jvairove ir jos privalumus. Mokytojas pateikia
kelias jvairovés apibréztis, aprasymus ir pavyzdzius. Mokytojas gali diskutuoti apie kiekvieno mokinio unikaluma. (5 min.)
Diskusijos klausimy pavyzdziai:

Kodél svarbus skirtingas Zmoniy jvaizdis ir savybés? Skirtingas mgstymas? Skirtingos preferencijos? Skirtingi jgidZiai?
Mokytojai praso mokiniy po savo géle iSreiksti mintis apie jvairovés privalumus. (5 min.)

PraSoma aprasyti savybes ar jgudzius, kuriuos reikty tobulinti ateityje. (5 min.)

Gélés sablonas (SSE.4.1f)

Kausimy apie jvairovés verte, stiprybes ir unikalumga Sablonas (SSE.4.2f)
Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SSE.4.3f)

Refleksijos klausimo vaikui Sablonas (SSE.4.4f)
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JvairGs informacijos pateikimo bidai: uzduoties atlikimui pasitelkiamos jvairios medziagos. Gélé pieSiama arba
klijuojama is Zurnaly iskarpuy.

Jvairts veikimo ir iSraiSkos bdai: mokiniams leidZziama naudoti skirtingus komunikacinius isteklius, leidZiancius iSreiksti
stiprybes ir unikaluma.

Diskusija gali vykti maZose grupése.

Keli jtraukimo j veiklas badai: skirtingy uzduociy skyrimas.

Veiklos metu atliekamos bendradarbiavimo reikalaujancios uzduotys, kuriy metu gali iSryskeéti skirtingos mokiniy
preferencijos.

Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpazjsta asmenines stiprybes ir unikaluma bei pateikia jvairovés privalumo pavyzdziy;
KAITALIOJIMAS

KONKRETUS PAVYZDZIAI

INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA

Unikalumo aspekty atpaZinimas;
Unikalumo sgvokos paaiskinimas;
Jvairovés privalumy apibddinimas.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 4 savo unikalumo e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
aspektus? e Pabandyk paaiskinti, kg tau reiSkia unikalumas.
e Ar mokiniai geba apibldinti bent 1 jvairovés privalumg? e  Kaip pasireiskia tavo unikalumas?
e Ar mokiniai geba apibrézti unikaluma? e  Kuo naudinga jvairové grupéje?

Mokytojas gali naudoti mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

Vertinti mokiniy gebéjimg atpaZinti savo stiprybes ir unikalumg;
Vertinti mokiniy gebéjima suprasti jvairovés verte.

Si veikla gali bati jtraukiama j visy dalyky mokyma. Mokytojai apibtidina istorijos veikejy stiprybes ir unikaluma (istoriniy
asmenybiy, menininky, mokslininky ir t.t.)

Vaikas pasiima géle j namus ir uzduoda ant Ziedlapiy surasytus klausimus draugams ir Seimos nariams bei palygina gautus
atsakymus.
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4B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

Mano stiprybés ir unikalumas

PaZinti savo apmastymy ir jausmy iSraiSkos unikaluma

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei
(pazeidZiamumas, kultdriniai skirtumai ir
mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo stiprinimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne
jgudzius

Kultlrinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos apmastymas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos blidy naudojimas (Zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Mokiniy praSoma jZvelgti naujus budus, padedancius tobulinti stiprybes
ir kurti naujas.

Veiklos medZiaga gali bati pritaikyta skirtingiems mokiniams ir jy
poreikiams.

Mokiniai skatinami dalintis jZvalgomis apie iSvaizdos, preferencijy ir
jgudziy jvairove, pastebéti stiprybes ir unikaluma.

Mokiniai skatinami mastyti apie savo vaidmenj ugdant unikalumg ir
stiprybes bei galvoti apie jy tobulinima ateityje.

Klausydami diskusijos ir analizuodami pateiktas lenteles, mokiniai gali
atrasti netikéty panasumy ir atsizvelgdami j juos kurti santykius su kitais.

Si veikla gali gerinti suvokima, jog unikaluma galima tobulinti.

e )vairls informacijos pateikimo bldai: mokymosi medziaga
pateikiama skirtingais bidais.

e  )vairQs veikimo ir iSraiskos bldai: mokiniams leidZiama naudoti
skirtingus komunikacinius iSteklius, atspindincius stiprybes ir
unikaluma.

e Keli jtraukimo j veiklas bldai: skirtingy uzduociy skyrimas.

Susijusi su veiklos sritimi ,, Sypsokis savo ateiciai“ .

Si veikla gali bati pritaikyta ugdant samoninguma, neatsizvelgiant j
skirtumus, pozityviy santykiy kdrimg ir jtraukias visuomenes.

Mokytojai gali jtraukti daugiau klausimy arba teikti pasitlymus, pad-
edancius atskleisti vaiky unikaluma ir stiprybes.

Gélés pristatymui mokytojai gali naudoti piesinius ar animacija ir/arba
atsisakyti rasytinés refleksijos, palikti daugiau laiko Zodinei refleksijai.
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5A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS SAU

Veiklos pavadinimas Stiprybiy grandinélé

Atrasti savuosius asmeninius iSteklius ir stiprybes.

22

Tyrinéti stiprybes ir iSteklius, kuriais gali pasitikéti kasdien;
Kurti savyjy stiprybiy paveiksla.

2
30 minudiy ~  8-11 mety vaikai . Mokytojai ir mokiniai = Klase
| | I

1. Vaiky stiprybiy ir ir istekliy 1. Sablonai 1. Stalo Zaidimo Sablonas (SSE.5.1.f)

sgraias 2. Kiijai 2. I8kerpamy juosteliy Sablonas (SSE.5.2.f)

. i . 5 3. Refleksijos klausimy mokytojui Sablonas

2. Stalo Zaidimo pristatymas 3. Zirklés (SSE.5.3.)
3. ZaidZiamas stalo Zaidimas 4. Refleksijos klausimy vaikams $ablonas
4. Atskiry juosteliy jungimas j (SSE.5.4.f)

grandinéle
5. Dalijimasis grandinélémis ir

apmastymai

Mokytojas praso vaiky atsakyti j klausimg ir sudaryti sgrasa:

Kokiomis savo stiprybémis ir iStekliais galiu pasitikéti kasdien?

Mokytojas suskirsto vaikus j grupes ir pristato jiems stalo zaidima.

Stalo Zaidime pateikiami keli klausimai:

Jauciuosi stiprus, kai... Man smagu, kai... DidZiuojuosi savimi, kai... Savybé, kurig tobulinu... (5 min.)

Vaikai ZaidzZia stalo Zaidimg métydami kauliukus ir ant popieriaus lapy uzrasydami atsakymus j pateikiamus klausimus. (15 min.)
Po Zaidimo vaikai jungia popierines juosteles ir kuria individualias stiprybés grandinéles. (10 min).

Mokytojas praso mokiniy pasidalinti savo stiprybiy grandinélémis ir kartu reflektuoja apie stiprybes ir isteklius, kuriais galima
pasitikéti.

Stalo Zaidimo Sablonas (SSE.5.1.f)

ISkerpamy juosteliy Sablonas (SSE.5.2.f)
Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SSE.5.3f)
Refleksijos klausimo vaikui Sablonas (SSE.5.3f)

Jvairts informacijos pateikimo bldai: veiklos pobidis leidzZia keisti pateikiamus klausimus ir informacija, j kurig atsizvel-
giant kuriama grandinélé.

Pvz.: Mokiniai dalyvauja viktorinoje, o ne ZaidZia stalo zaidima.

Jvairts veikimo ir iSraiSkos budai: mokiniams leidZiama jvairiais bidais iesSkoti informacijos.

Pvz.: Vaikai praso kito pagalbos arba lygina savo atsakymus su bendraklasiy.

JvairGs jtraukimo j veiklos bidai: skirtingy uzduociy skyrimas ir bidai leidzia pazinti asmenines stiprybes.

Pvz.: Stalo Zaidimo klausimai formuluojami taip, jog apimty daugiau veiklos sriciy.

Teigiamas pastiprinimas: vaikai skatinami atpazinti pozityvius isteklius;
INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA
KAITALIOJIMAS

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"



e Asmeniniy stiprybiy ir iStekliy pazinimas;
e Asmeninio stiprybiy paveikslo kirimas.

Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 2 asmenines stiprybes ir e Kokiomis stiprybémis ir istekliais gali pasikliauti?
iSteklius? e Kokias savasias stiprybes ir resursus atradai?

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 1 naujg stiprybe ir e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
isteklius?

Mokytojas gali naudoti mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:
e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti stiprybes ir resursus;
e Vertinti mokiniy gebéjima kurti pozityviy asmeniniy stiprybiy paveiksla.

Veikla gali bati jtraukiama j visy mokymosi dalyky mokyma pristatant naujas temas, susijusias su veiklos sritimi.

Mokiniai parsinesa grandinéle namo ir kviecia Seimos narius kurti naujg Seimos stiprybiy grandinéle.

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"
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5B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

Atrasti asmeninius isteklius ir stiprybes

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei
(pazeidZziamumas, kultdriniai skirtumai ir
mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo stiprinimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a$, kiti), o ne
jgudzius

Kultlrinés jvairovés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraisSkos apmastymas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiSkos blidy naudojimas (Zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Mano stiprybés ir unikalumas

Si veikla skatina vaikus atrasti ir naudoti strategijas, padedan¢ias ripintis
stiprybémis ir susidoroti su galimais isStkiais.

Si veikla leidZia mokytojams laisvai keisti klausimus, reikalingus kurti
jégy grandine.

Akcentuojamas stiprybiy ir iStekliy tyrinéjimas.

Veiklos centras — vaikas.

Veiklos tikslas — atkreipti daugiau démesio j kasdienes situacijas ir
skirtingas kultdras.

Vaikai gali laisvai pasirinkti stiprybes ir iSteklius, su kuriais reikia artimiau
susipazinti bei sutelkti daugiau démesio.

e )vairls informacijos pateikimo bidai: mokymosi medziaga
pateikiama skirtingais bldais.

e Jvairds veikimo ir iSraiskos bidai: mokiniams leidZziama ieskoti
informacijos pasitelkiant skirtingas priemones.

e vairis jtraukimo j veiklg bldai: skiriamos jvairios uzduotys ir
vaidmenys.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis sau ir savo ateiciai.”

Veiklos struktira gali bati kei¢iama skiriant daugiau démesio pozityviy
resursy taikymui ir puoseléjimui.

Veikla pritaikyti vyresniems mokiniams galima keiciant pateikiamy
klausimy struktdirg ar lyginant gautus atsakymus su bendraklasiy ir
Seimos nariy atsakymais.

Veiklg pritaikyti jaunesniems mokiniams galima supaprastinus
pateikiamus klausimus ar pateikus atsakymy pavyzdzius.
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6A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS SAU

Veiklos pavadinimas Saves islaisvinimas

Toliau dométis pozityviu mastymu ir puoseléti stiprybes

”

Atpazinti pozityvaus mastymo komponentus ir jy jtakg naujy galimybiy atradimui;
Dométis stiprybémis, kuriomis turéciau rapintis kurdamas ateities ,,as“.
b4 a
40 minuciy kartg per semestra L. 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai =  Klasé

———
-

1. Zeldos istorija 1. Sablonai . Zeldos istorijos Sablonas (SSE.6.1.f)
2. Klausimai, padedantys 2. Stori flomasteriai 2. Refleksijos klausimy mokytojui
6 istorii 3. Didelis plakat Sablonas (SSE.6.2.f)
suprz.a.s |s' 9,”1‘3 L ' '“ e' !s pia 'a ?S’ 3. Refleksijos klausimy vaikams $ablonas
3. Istorijos siejimas su patirtimi klijai ir popierius (SSE.6.3.)

Jausmy iSraiska pieSimu

Zeldos istorija skaitoma mokiniams.

Mokytojai padeda mokiniams geriau suprasti istorijg uzduodami Siuos refleksijos klausimus:

-— Kas Sioje istorijoje lindéjo?

— Kas is$sigando?

- Kaip Zelda ir Serlokas jautési pasakojimo pradZioje? Kokiy istekliy turéjo Zelda? Serlokas? Kaip jie jautési istorijos
pabaigoje?

—  Kas nutiko Zeldai ir Serlokui istorijos pabaigoje? Kas pasikeité? Kaip jie pakeité savo elgesj?

— Kajie turéty daryti ateityje?

Susiekite istorijg su mokiniy patirtimi uzduodami Siuos refleksijos klausimus:

— Kag darome, kai mums liidna?

— Ka darome, kai bijome?

— Kas nutinka isreiskiant jausmus?

Klauskite mokiniy, ar kada nors patyré Siuos jausmus ir kas jiems kelia lilidesj, dziaugsma, baime ar pyk{j.

Kvieskite mokiniusisreiksti jausmus piesiniais ant lipniy lapeliy, klijuojamyant didelio plakato, kuris gali biti eksponuojamas
klaséje.

Zeldos istorijos Sablonas (SSE.6.1.f)
Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SSE.6.2f)
Refleksijos klausimo vaikui $ablonas (SSE.6.3f)

Jvairs informacijos pateikimo bldai: situacinés kortelés pateikiamos jvairiais budais (tekstas ir paveiksléliai).
Jvairis veikimo ir iSraiSkos budai: vietoje situaciniy korteliy vaikai gali naudoti trumpus vaizdo jrasus, nuotraukas ar
vaidyba.

Jvairds jtraukimo j veiklg bldai: skiriamos jvairios uzduotys ir vaidmenys.

Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpaZjsta stiprybes ir resursus, padedancius atrasti naujas galimybes, emocijas ir
jausmus;

ISSAMUS AISKINIMAS

KAITALIOJIMAS
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e Pozityvaus mastymo komponenty ir jy jtakos naujy galimybiy atradimui pazinimas;

xu

e  Stiprybiy, padedanciy kurti ateities ,,as”, paZinimas.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 Zeldos ir Serloko e Ko iSmokai Sios veiklos metu?

stiprybes? e vardyk Zeldos ir Serloko stiprybes bei isteklius.
e Ar mokiniai geba atrasti bent 1 naujg galimybe? e Duok patarimy Zeldai ir Serlokui .

Mokytojas gali pasinaudoti mokiniy pateiktais atsakymais sudarinédamas reflektyvaus raSymo uzduotis, skirtas:
e Vertinti mokiniy gebéjima atpaZinti pozityvaus mastymo komponentus, padedancius atrasti naujas galimybes;
e Vertinti mokiniy gebéjimg atpaZinti stiprybes, naudingas atrandant ,ateities as“.

Veikla gali bati pritaikyta mokant literatliros ar kalby. PavyzdZiui, jaunesniems mokiniams pasakojamos iSgalvotos istorijos.

Namuose veikla gali biti vykdoma pasitelkiant mégstamiausiy istorijy personazus. ISdalykite uzduociy lapus ir prasykite
mokiniy kartu su tévais piesti pradziuginusig situacijg bei j piesinj atsinesti j mokyklg. Surenkite Siy piesiniy paroda.
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6B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Saves islaisvinimas

Labiau pazZinti pozityvy mastyma ir puoseléti stiprybes

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei
(pazeidZiamumas, kultdriniai skirtumai ir
mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo stiprinimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne
jgudzius

Kultlrinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos apmastymas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos biady naudojimas (Zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Atsizvelgiama j vaiky ateitj ir pokycius iSmokus iSreiksti ir valdyti
emocijas.

Zeldos ir Serloko istorijoje personaZai spalvingi. Mokiniai stengiasi

suprasti Sig istorijg, jos pagrindine mintj, pabaigg bei UDL sprendimus.

Stiprybés ir unikalumas puoseléjami uzduodant refleksijos klausimus.

Démesys j vaidmenis sutelkiamas uzduodant refleksijos klausimus.

Aptarimas vyksta skaitant istorijg, aptariant jos veikéjus ir iSreiskiant bei

suprantant savo ir veikéjy emocijas.

Refleksijos klausimy tikslas — gilintis j mokiniy ateitj: kaip pasikeis jy
gyvenimas ir jie patys iSmoke valdyti ir iSreiksti emocijas.

Istorija skaitoma, suvaidinama arba rodomas jg atpasakojantis vaizdo
jrasas.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sgmoningumas kitiems*“.

Sia veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima pasitelkiant refleksijos
klausimus, orientuotus j kitus Zmones.

T3 sékmingai atlikti galima pasitelkus sudétingesnes ir daugiau
personazy turincias istorijas. Galima pasirinkti ir sudétingesnius
refleksijos klausimus, orientuotus j daugiau nei 4 anksciau iSvardytas
emocijas.

Parinkite trumpesne istorijg su panasia pagrindine mintimi.
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7A lentelé: turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS SAU

Veiklos pavadinimas Ateities ,,as” fiksavimas

Atpaiinti pozityvaus mastymo komponentus, apibudinancius dabartinj ir ateities ,,as

28

Atpazinti pozityvias emocijas, jausmus ir asmeninius isteklius, apibldinancius dabartinj gyvenima;
Toliau kurti ateities ,,as".

2
55 minutés £ 8-11 mety vaikai . Mokytojai ir mokiniai =  Klasé arba
sporto salé
| I
1. Dabartinio ,a$“ pie§imas Dailés 1. Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas
2. Ateities ,as" pieSimas reikmenys (SSE'7'?_f) . . .
o . . " 2. Refleksijos klausimo vaikams Sablonas .
3. Piesiniy pristatymas ir refleksija (SSE.7.2f)

Mokytojas praso mokiniy piesti save. PieSinys turéty atspindéti dabartines mokinio patiriamas emocijas, jausmus ir asmen-
inius iSteklius. Sitaip fiksuojamas dabartinis ,a$“ (15 min)

Nupiesus pirmuosius piesinius, mokytojas praso mokiniy piesti save dar du kartus, susitelki j emocijas, jausmus ir asmeninius
iSteklius, apibadinanciais ateities ,,as".

Mokinys pasirenka du ateities momentus, j kuriuos sutelks démesj pieSdamas. Pavyzdziui, po vieneriy mety, kita vasarg,
sulauke keturiolikos ar trisdeSimties mety... (30 min.)

Mokytojas veda refleksijg pasinaudodamas jsivaizduojamo vaiko pieSiniu (10 min). Refleksijos uzduociy lapo paskirtis —
padeéti vaikams apmastyti jvairove ateitj apibtdinanciy emocijy, jausmy ir asmeniniy istekliy.

Pvz.: ,Ateityje pasieksiu..., bet galéciau pasiektiir... ,

,Ateityje jausiuosi..., bet galiu jausti ir...”

Refleksijos klausimo mokytojui $ablonas (SSE.7.1f)
Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SSE.7.2f)

Jvairts informacijos pateikimo bidai: vaikams piesti leidZiama naudojantis laisvai pasirenkamomis priemonémis(
piestukais, kompiuteriu) ar kurti koliaZus.

Jvairas veikimo ir iSraiSkos budai: pieSiniai pristatomi jvairiais badais. Vaikai raso tekstus ar kuria pieSinius.
Jvairas jtraukimo j veiklg badai: vaikai pasirenka du ateities momentus.

Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpazjsta emocijas, jausmus ir asmeninius isteklius, apibtdinancius dabartinj gyvenima ir
ateit].

INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA

PASKIRSTYTASIS MOKYMASIS

Pozityviy emocijy, jausmy ir asmeniniy istekliy, apibddinanciy dabartinj gyvenima, pazinimas;
Pozityviy emocijy, jausmy ir asmeniniy istekliy, apibldinanciy ateities ,,as“, pazinimas.

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"



Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 teigiamas emocijas, o
jausmus ir asmeninius isteklius, apibtdinancius dabartinj .
gyvenimg?

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 4 teigiamas emocijas, J

jausmus ir asmeninius isteklius, apibldinancius ateitj?

Ko iSmokai Sios veiklos metu?
Surasyk teigiamas emocijas, jausmus ir asmeninius

iSteklius, atsispindincius dabartinio ,,as” pieSinyje.
Surasyk teigiamas emocijas, jausmus ir asmeninius

Yo

iSteklius, atsispindincius ateities ,,as” piesSinyje.

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kurdamas refleksijos klausimus, skirtus:
e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti teigiamas emocijas, jausmus ir asmeninius isteklius, apibldinancius dabartj;
e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti teigiamas emocijas, jausmus ir asmeninius isteklius, apibldinancius ateities ,,as".

Veikla gali buti j dailés pamokoje aptarinéjant menininky portretus.

Vaikai gali pristatyti pieSinius Seimos nariams, prasyti jy parodyti vaikystés nuotraukas ir plaCiau papasakoti apie vaikyste,

dabartj ir apibudinti ateitj, kurios jiems linki.
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7B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

Ateities ,as“ fiksavimas

Atpazinti pozityvaus mastymo komponentus, apibiadinancius dabarties ir ateities ,,as"

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei
(pazeidZiamumas, kultdriniai skirtumai ir
mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo stiprinimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a$, kiti), o ne
jgudzius

Kultlrinés jvairovés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos apmastymas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bidy naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Veiklos tikslas — pazinti ateities ,,a$" komponentus.

Vaikai save isreiskia pasitelkdami laisvai pasirenkamas priemones ir
badus.

Daugiausiai démesio skiriama vaiky emocijoms, jausmams ir
teigiamiems istekliams.

Vaikai laisvai iSreiSkia save ir apgalvoja piesinio turinj.

Vaikai laisvai iSreiSkia teigiamas emocijas, jausmus ir demonstruoja
asmeninius isteklius.

Veiklos tikslas — leisti vaikams laisvai nuspresti piesSinio, atspindincio

dabartinj ir ateities ,,as", turin;.

e )vairls informacijos pateikimo bidai: mokymosi medziaga
pristatoma jvairiomis priemonémis ir budais;

e )vairQs veikimo ir iSraiskos bidai: skirtingi saviraiskos badai;

e |vairQs jtraukimo j veiklg blidai: skiriamos jvairios uzduotys ir
vaidmenys.

Si veikla susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis sau ir savo ateiciai.”

Veiklg keisti galima siekiant daugiau déemesio skirti ateities ,,as“ karimui
ir komponenty, padedanciy atrasti naujas galimybes, pazinimui.

Veikla pritaikyta vyresniems mokiniams gali biti daugiau démesio
skiriant konkrecioms sudétingoms ateities situacijoms ar vedant
stiprybiy puoseléjimo refleksija.

Veikla pritaikyta jaunesniems mokiniams gali bati prasant mokiniy
nupiesti tik vieng ateities ,,as” atspindintj piesinj bei pateikiant Siy
piesiniy pavyzdzius.

30 PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"



8A lentelé: turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS SAU

Veik

los pavadinimas PasididZiavimas savimi

Suprasti pozityvaus mastymo jtakg asmeniniam klestéjimui

k

Atsizvelgiant j kito patirtj, suprasti pasididZziavima savimi, optimizma, viltj ir atsparuma;
Apmastyti kito patirtj ir jos jtaka.

D
30 min.-1 val. &~ 8-11 mety vaikai ® Mokytojai ir mokiniai = Klasé
I I
1. vadiné pamoka 1. Popierius 1. Interviunklausimg Sablonas (§SF.8.1.f)
2. Pavyzdiy pristatymas 2. Pie$imo reikmenys 2. Refleksijos klausimo mokytojui
‘ . . Sablonas (SSE.8.2.f)
3. UZduoties pateikimas 3. Fotoaparatas arba 3. Refleksijos klausimo vaikams Zablonas
4. Pristatymai ir refleksija telefonas pokalbiui ir jo (SSE.8.3.f)
jrasymui

Vaikai tampa mazaisiais Zurnalistais ir ima interviu, vadovaujasi konkreciais klausimais, susijusiais su pasididziavimu savimi,
optimizmu, viltimi, atsparumu ir drasa.

2. Mokytojas pristato pavyzdj. Vaikams skaitomos dvi istorijos, pasakojancios apie kitus vaikus, sékmingai pasinaudojusius kity
istorijomis siekiant ateities tiksly.

3. Mokytojas konkreciais klausimais padeda mokiniams apmastyti ateities ,,as” klirimg ir pasinaudoti kito patirtimi.

4. Mokytojui papasakojus istorijg ar pasidalijus patirtimi, kuria didZiavosi vaikystéje, mokiniai turéty jg iSreiksti piesSiniu,
rodanciu emocijy supratima.

¢ Interviu klausimy Sablonas (SSE.8.1.f)

o Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SSE.8.2.f)

o Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SSE.8.3.f)

e |vairGs informacijos pateikimo bidai: mokiniai savo istorijas uzraso laisvai pasirenkamu budu ir priemonémis;

e )vairds veikimo ir iSraiSkos bidai: vaikai istorijas pasakoja ar suvaidina;

e  Keli jtraukimo j veiklas bidai: skirtingy uzduociy ir vaidmeny skyrimas;

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai susipazjsta su iSdidumu, optimizmu, viltimi ir atsparumu;

e INFORMACIOS PAIESKOS PRAKTIKA

e KONKRETUS PAVYZDZIAI

e ISdidumo, optimizmo, vilties ir atsparumo pazinimas;

e  Kito patirties ir jos pagalbos atrandant naujas galimybes apmastymas.

Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 trumpoje istorijoje e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
atsispindincias emocijas (iSdidumg, optimizma, viltj ir e Ar klausydamasis istorijy atradai bent 1 naujg galimybe,
atsparuma)? kurig norétum nagrinéti?

Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 naujg galimybe?
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Mokytojas gali naudoti mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:
e  Vertinti mokiniy gebéjima pazinti iSdiduma, optimizma, viltj ir atsparumg;
¢ Vertinti mokiniy gebéjimg apmastyti patirties jtakg naujoms galimybéms atrasti.

Veiklg jtraukti galima j literatdiros ar dailés pamokas. Ji vykdoma papasakojus tam tikrg istorijg.

| veiklg lengvai jsitraukia tévai ar kiti Seimos nariai. Veiklg vykdyti galima namuose ir mokykloje norint paminéti vaiky
pasiekimus ar aptarti dienos jvykius ir patirtus jausmus.
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8B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Pasididziavimas savimi

Suprasti pozityvaus mastymo jtaka asmeniniam klestéjimui

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei
(pazeidZiamumas, kultdriniai skirtumai ir
mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo stiprinimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne
jgudzius

Kultlirinés jvairovés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos apmastymas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiSkos bidy naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Trumpas ateities tiksly apibldinimas.

Démesys skiriamas jvairovei, kadangi Zzmonés didZiuojasi skirtingais
dalykais. Kai kam ir mazas pasiekimas gali pasirodyti labai didelis.

ISrenkami raktiniai istorijoje vartojami Zodziai, apibudinantys stiprybes.

Daug démesio skiriama vaidmenims.

Démesys skiriamas jvairovei, kadangi Zmonés didZiuojasi skirtingais
dalykais. Kai kam ir mazas pasiekimas gali pasirodyti labai didelis.

Diskutuojama apie ateitj ir reikiamus priimti sprendimus.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: mokymosi medziaga
pristatoma jvairiomis priemonémis ir bldais;

e |vairQs veikimo ir iSraiSkos budai: skirtingi saviraiskos budai;

e )vairQs jtraukimo j veiklg bidai: skiriamos jvairios uzduotys ir
vaidmenys.

Susijusi su veiklos sritimi ,,Sypsokis sau ir savo ateiciai.”

Veikla gali bati panaudojama aptariant mokiniy darbo jtakg tikslams
siekti.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima skiriant daugiau laiko
diskusijai ir sudarinéjant daugiau j tiksly siekimg orientuotus refleksijos
klausimus. Taip pat didinant aptariamy emocijy skaiciy ir remiantis
konkreciomis situacijomis.

Veiklg pritaikyti jaunesniems mokiniams galima sumazZinant aptariamy
emocijy skaiciy ir remiantis dabartinémis situacijomis.

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"
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smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 1.1.f

Kada buvo laimingiausia akimirka tavo gyvenime?

HAPPY

Kodel ji buvo tokia laiminga?

Apie ka kalbéjai kai buvai laimingas?

Kaip atrodeé tavo veidas kai buvai laimingas?
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Smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 1.1.f

Kurioje kiino dalyje pajutai laime?

Kiek laiko buvai laimingas?

Pabandyk pagalvoti apie tai, kas tave padaryty laiminga rytoj, kitg vasara...?
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sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 1.2.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent
2 zodinius ir nezodinius emocijy israiskos O O O O
badus?

Ar mokiniai geba atpazinti bent vieng O O O O

fiziologinj emocijos israiskos pokytj?

Ar kiekvienas mokinys geba atpazZinti nors O O O O

vieng ar du busimus momentus, kurio metu
gali patirti tg pacig emocija?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 1.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
B

Ko ismokai is Sios dienos uzduoties?
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 2.1.f
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 2.2.f

optimizmas = A L meilé
- —
—
S
B
ﬂ \

~  nepritarimas
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SSE. 2.3.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys sugeba atpazinti O O O O

bent vieng emocija, kuri susijusi su fiziniais
pokyciais, jausmais, mintimis, elgesiu?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 3.1.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
B

Ko ismokai is$ $ios dienos uzduoties?

Pasirinkite emocija

Fiziniai pokyciai Jausmai

Mintys Elgesys
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smile B8 oo
SSE. 3.1.f
NAMUOSE | SOFOA IMUSEI PERGALINGA
KAMPA SUSITRENKE IVART]
PIRSTA |
TAVO MAZASIS GALI ZAISTI SAVO
BROLIUKAS NENUSTOJA MEGSTAMIAUSIA
VERKTI PER TAVO CHORO ZAIDIMA SPORTO SALEJE

KONCERTA

AUTOBUSE GALI SEDQ

SALIA VIENO IS SAVO
GERIAUSIU DRAUGUY

NAMUOSE PAMIR3AI
SAVO MOKYKLIN]
PROJEKTA

ANT TAVES URZGIA
SUO

NEGALI SUPRASTI KAIP
ISSPRESTI MATEMATIKOS
NAMUY DARBUS
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SSE. 3.1.f
TU SUGADINAI TU NETURI SU KUO
DRAUGO ZAISLA ZAISTI

SPRENDITESTA, BET
NESIJAUTI PASIRUOSES

AUTOBUSE GALI SEDET!
SALIA VIENO IS SAVO
GERIAUSIY DRAUGY

KITA VASARA VYKSN

PUIKIA KELIONE

NAKT] GIRDI KEISTA
GARSA

ESI PARDUOTUVEJE IR
PASIMETI NUO SAVO
GRUPES

NAUJOJE MOKYKLOJE
SUSIRASI DAUG
DRAUGU

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 3.2.f

Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams

NE

Ar kiekvienas mokinys geba priskirti bent 3
emocijas kontekstinéms situacijoms?

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent
2 budus isreiksti toms pacioms emocijoms?

Pastabos

TIK
KELETAS

4 S T o T
B W O g

DAUGIAU  DAUGUMA
NEI
KELETAS
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 3.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Ko iSmokai is Sios dienos uzduoties?

Uzrasyk susijusias emocijas

°?

PAMECIAU SAVO
MEGSTAMIAUSIA ZAISLA
< LAIMEJAU LENKTYNES

PASIKLYDAU PARKE

)

PAMIRSAU NAMU DARBUS

A

BUSIU PAAUKSTINTAS

-
0
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 3.3.f

UZrasyk kelis badus toms pacioms emocijoms isreiksti.

l[aimingas

liddnas/nusimines

issigandes
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 4.1.f

Mano unikalumo ir stiprybiy gélé
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 4.2.f

Kodél svarbu, kad Zmonés atrodo skirtingai? Turi skirtingus polinkius?
Turi skirtingus jgadzius?

Parasyk keletg unikaliy dalyky, kuriuos norétum jgyti ar patobulinti ateityje
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Enriching lives, opening minds.

Ar kiekvienas mokinys gali jvardinti bent 4
savo unikalumo aspektus?

Ar kiekvienas mokinys gali jvardinti bent 1
heterogeniskumo privaluma?

Ar kiekvienas mokinys gali paaiskinti
unikalumo sgvokg?

Pastabos

& O O O

2 W
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SSE. 4.3.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 4.4.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] 7
B

Kg iSmokai Sios veiklos metu?

Pabandyk paaiskinti kas tau yra unikalumas

Kiek unikalumo atradai savyje?

Kaip gali bati naudinga tureéti tiek daug stiprybés ir unikalumo musy grupéje?
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Enriching lives, opening minds.

SSE.5.1.f

MAN GERAI

SEKASI. .. DIDZIUOJUOSI

SAVIMI, KAl...

JGERA SAVYBE,
KURIOS MOKAUSI
YRA...

JAUCIUOSI STIPRUS
KAL...

AS GALIU...

MAN GERAI SEKASI
ZAISTL....

GERA SAVYBE,
KURIATURIU YRA...

AS MALONUS,
KAl... -

JAUCIUOSI
DOSNUS, KAL....

AS PUIKIAI JAUCIUOSI,.
KAL...

s

JAUCIUOSI
DRASUS, KAL...

o

ESU KURYBINGAS,
KAL... KAI ATLIEKU NAMU

DARBUS GALIU...

NAMUOSE MAN
GERAI SEKASI....

MAN GERAI SEKASI

SEKTI...
GALIU PADETI....
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Enriching lives, opening minds.
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Enriching lives, opening minds.

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent
2 asmenines stiprybes ir iSteklius?

Ar po tyrinéjimo kiekvienas mokinys gali
jvardinti bent 1 nauja stiprybe ir isteklius?

Pastabos

4 QN o T o D
2 W

SSE. 5.3.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 5.4.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] 7
B

Kokios yra tavo stiprybeés ir istekliai, kuriais gali pasikliauti kasdieniniame gyvenime?

Kokias naujas stiprybes ir isteklius atradai po zaidimo?

K3a iSmokai Sios veiklos metu?
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SSE. 6.1.f

NAUJA DRAUGYSTE

Serlokas gyveno seno gzuolo kamiene. Jis nemégo palikti savo namy, net ir tam, kad
pamatyty grazius medZius ir géles. IS tiesy jis bijojo, kad jam kas nors nukris ant
galvos ir jis susizeis iSéjes is namy. Jis net bijojo, kad gali pasiklysti tokiame dideliame
miske ir nerasti kelio atgal j savo mylimus namus. Zelda gyveno netoli Serloko, tarp
nukritusiy verkiancio gluosnio lapy. Ji daznai iseidavo pasivaikscioti apylinkémis, bet
niekada neidavo toli, nes tik supratusi, kad yra viena ir neturi su kuo Zaisti, pasijusdavo
nelaiminga. Po pasivaiksciojimo ji grizdavo namo ir verkdavo..

Vieng dieng, kai Zelda verké, ji iSgirdo linksmg Ciulbéjima. Tai buvo mazas spalvingas
paukstelis, Zaismingai Sokingjantis nuo vienos medzio $akos ant kitos. Zeldai kilo
mintis:,,Galiu surengti vakarélj ir susirasti daugiau draugy. Tada nebesijausiu vienisa.”

Ji eme rinkti uogas ir paruoseé stalg, pilng vaisiy sulciy, skaniy lazdyno rieSuty, saldziy
obuoliy ir kity skanésty. Ji émeé kviesti misko zvérelius:,Voveres, pauksdiai,
drugeliai...ateikite Serlokas i$girdo jos kvietima. Jis iskiso galvg pro savo namo langa
ir taré:, Brangioji Zelda, paprastai niekada neiseinu is namy, nes labai bijau, kad man
kas nors gali nutikti. Taciau Siandien as iseisiu, nes labai noriu tave pamatyti. Zelda
atsaké,- Kiekviena dieng einu pasivaikscioti po apylinkes, bet visada blnu viena ir
griztu namo liddna. Prasau, nulipk nuo savo medZzio, kad galétume daugiau laiko
praleisti drauge ir susirasti naujy draugy.”

Netrukus prie Serloko ir Zeldos prisijungé drugeliai, jvairas paukséiai ir kiti misko
gyventojai.

Visg popiete jie praleido kartu, linksmindamiesi ir plepédami. Galiausiai, Zelda
padékojo savo naujiesiems draugams. Ji taré: ,Aciu, kad atéjote! Buvo labai lildna, nes
buvau viena ir neturéjau su kuo Zaisti. Visa laikg verkdavau ir visada eidavau miegoti
tokia nelaiminga”

Serlokas atsaké:,Miela Zelda, a3 irgi buvau nelaimingas, su baime zitréjau j 3j didelj
miska pro savo langa. Dabar matau, kad galiu lakstyti po miska ir gerai praleisti laika. ”
Nuo tos dienos Zelda ir Serlokas pradéjo daugiau laiko leisti kartu ir su savo naujaisiais
draugais.

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése

55



® ﬁ ”~
smile.”

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 6.2.f

Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams

NE

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent
2 Zeldos ir Serloko stiprybes?

nauja galimybe?

Pastabos

TIK
KELETAS

L O O O

Ar kiekvienas mokinys geba jvardinti bent 1 O O O O

DAUGIAU  DAUGUMA
NEI
KELETAS
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 6.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
B

Ko ismokai sios veiklos metu?

Parasyk Zeldos ir Serlokos stiprybes ir resursus:

Duok keleta patarimy Zeldai ir Serlokai jy ateiciail
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SSE. 7.1.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 2
teigiamas emocijas, jausmus ir asmeninius O O O O
resursus, kurie apibudinty jo dabartinj
gyvenima?
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 4 O O O O

teigiamas emocijas, jausmus ir asmeninius
resursus, kurie apibudinty jo ateit;?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 7.2.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Ko ismokai sios veiklos metu?

47

,as” piesinyje

,as" piesinyje

Parasyk teigiamas emocijas, jausmus ir asmeninius resursus, atspindincius dabartinio

Parasyk teigiamas emocijas, jausmus ir asmeninius resursus, atspindinius ateities

7
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 8.1.f

PAPASAKOK ISTORIJA!

Papasakok viena momentga, kai jauteisi

C " PASIDIDZIAVES, OPTIMISTISKAS,

— TIKINTIS, ATSPARUS, DRASUS
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SSE. 8.2.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent O O O O

2 emocijas (isdiduma, optimizma, viltj,
atsparuma) pateikdamas trumpg istorijg?

Ar mokiniai geba atpaZinti bent 1 naujg O O O O

tyrinéjimo galimybe?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 8.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
B

Ko ismokai sios veiklos metu?

Ar klausydamasis istorijy atradai bent 1 nauja galimybe, kurig norétum istyrinéti?
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1A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS DABARCIAI IR ATEICIAI

Veiklos pavadinimas Emocijy taksi

Tyrinéti emocijy ir jausmy valdymo svarba

64

AtpaZinti emocijas;
Suprasti emocijy ir elgesio rysj;
Suprasti, jog ta pati emocija gali sukelti skirtingg elgesj, o elgesj — jvairios emocijos

Valanda 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai Klasé ar kita atvira
erdve
1. Veiklos tvarkos pristatymas 1. Informacijos 1. Emocijy stebéjimo 3ablonas (SPF.1.1f)
Instrukcijy i pavyzdziy suvestinés 2. Fse;IFefszufc))s klausimy mokytojui Sablonas
pristatymas 2. Llprjus lapeliai 3. Refleksijos klausimy vaikams Sablonas
3. | grupé: Inscenizavimas 3. PieStukai (SPF.1.3f)
Didesné grupé: Stebéjimas 4. Kédes 4. Seimos jtraukimo j veiklg $ablonas (SPF.1.4f)

4. Refleksija ir pristatymai

Mokytojas sudaro trijy emocijy sgrasg (pavyzdziui, dZziaugsmo, nuostabos ir lilidesio) ir jas uzraso ant lipniy lapeliy. Klasés
priekyje pastatoma kéde taksi vairuotojui. Pastatomos dar 4 kédes: trys uz vairuotojo ir viena Salia jo. Kiti mokiniai suséda
puslankiu, jog galéty aiskiai matyti. Mokiniams pristatomas veiklos atlikimo pavyzdys. Mokytojas pasakoja dvi istorijas, at-
spindincias tikslingg vaiko ateities tiksly siekima.

Mokytojas paaiskina uzduotj: , Kursime emocijy taksi. Reikés 4 savanoriy. Suradus juos paaiskinsiu taisykles ir vaidmenis.”
Mokytojas paaiskina vaidmenis:

— Taksi vairuos vairuotojas, o véliau jlips 3 keleiviai. Kiekvienas keleivis simbolizuos tam tikrg emocija. Jie elgsis atsizvelgdami
j konkrecig emocijg. Vairuotojas emocijos pasirinkti negalés.

Mokytojas praso savanoriy pasirinkti lipny lapelj su ant jo uzrasyta emocija. Mokiniams pasirinkus emocijas, veikla pradedama
pasakojimu: ,,Taksi vairuotojas, kaip jam ir jprasta, vazinéja po miestelj. Staiga kelkrastyje iSnyra Siek tiek susijaudines Zzmogus,
mojuojantis taksi vairuotojui, jog Sis sustoty. Vairuotojas sustoja, o keleivis jlipa j taksi. Keleiviui jlipus j taksi, vairuotojas
jgauna jo emocijg ir elgiasi taip, lyg jaustysi taip pat.

—  Po dviejy minuciy like keleiviai paeiliui jlipa j taksi. Kiekvienas keleivis pradeda dviejy minuciy pokalbj su vairuotoju.
Pokalbio metu vairuotojui svarbu elgtis atsizvelgiant j konkrecig keleivio, su kuriuo kalba, emocijg.

Jlipus keleiviams, vairuotojas, nezinodamas konkrecios emocijos, bando jg imituoti.

— Jlipus antram keleiviui, vairuotojas ir anksciau jsédes keleivis imituoja naujo keleivio emaocija ir keicia savo elges;.
Naujasis keleivis gali parodyti lipny lapelj, ant kurio parasyta jo pasirinkta emocija, kitam keleiviui, bet neatskleidzZia jos
vairuotojui. Tesiama tol, kol jlips visi keleiviai.

Jlipus paskutiniam keleiviui ir pasibaigus jo pokalbiui su vairuotoju, anksciau jlipe keleiviai gali iSlipti. Pradedant pirmuoju,
taksi vairuotojas atsisveikina su keleiviais.

Vairuotojas ir keleivis atsisveikinti turi atsizvelgiant j keleivio emocijg. Taksi vairuotojas bando atspéti Sig emocija.
PavyzdZiui, jei vairuotojas mano, jog keleivio iSreiskiama emocija yra liidesys, atsisveikinama gali bati Sitaip: , LiGdna su Jumis
atsisveikinti". (10 min.)

—  Jlipus paskutiniam keleiviui ir pasibaigus jo pokalbiui su vairuotoju, anksciau jlipe keleiviai gali iSlipti. Pradedant pirmuoju
keleiviu, taksi vairuotojas atsisveikina su jais.

Jsitikinus, jog savanoriai supranta taisykles ir vaidmenis, jiems pasiruosti skiriamos dvi minutés. Savanoriai apmasto savo
Zodzius, elgesj bei judesius jlipus taksi.

Savanoriams vykdant veiklg, kiti turi jdémiai juos stebéti, patys bandyti atspéti emocijas ir jas uZsirasyti. UzraSomi pastebéti
bei susimastyti verte kiino Zenklai. (15 min.)
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4. Veiklai prasidéjus, mokytojai stebi jai skirtg laikg, bet jei savanoriai labai j jg jsijaucia, galima prailginti veiklos trukme. Jei
veiklos metu vaikai jauciasi sutrike ar nelabai jsijaucia j vaidmenis, siekdamas pagyvinti Zaidimg, mokytojas gali paskatinti
j veiklg jsitraukti kitus mokinius.
Vaikai keistis vaidmenimis gali tol, kol j iSbandys visi. (20 min.)

5. Atsizvelgiant j keleiviy emocijas, mokiniy klausiama ka buty dare kitaip.
Mokytojas uzraSo vaiky mintis ant lentos.
Diskusijos metu bitina padéti vaikams atpaZinti tinkamas ir veiksmingas emaocijy iSraiskos strategijas. Mokytojas skatina
kurti pozityvias, originalias ir kirybiskas strategijas.
Mokytojai ir vaikai gali atpazinti veiksmingiausias strategijas ir jas priskirti geriausiy kategorijai. (15 min.)
UZduotys gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j mokiniy amZiy, poreikius ir atsisakant refleksijos.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: pastebétos emocijos ir elgesys pateikiami gali bati ir nuotraukose;
e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniai mintis iSreiskia Zodziais ir kiino kalba.
e )vairQs jtraukimo j veiklas badai: skirtingy uzduociy ir vaidmeny skyrimas.

e Emocijy stebéjimo, atliekamo veiklos metu, vykdymo Sablonas (SPF.1.1f).
o Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SSE.1.2f)

e Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SPF.1.3f)

e Seimos jtraukimo j veiklg $ablonas (SPF.1.4f)

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai jZvelgia emocijy ir elgesio rysj, iSreiskia save ir supranta, jog tg pacig emocijg sukelti gali
skirtingas elgesys;

e ISSAMUS AISKINIMAS

e INFORMACIOS PAIESKOS PRAKTIKA

e KONKRETUS PAVYZDZIAI

e Emocijy, atsizvelgiant j elgesj, paZinimas;
e Emocijy ir elgesio rysio apibldinimas;
e Supratimas, jog skirtingas elgesys gali sukelti tg pacig emocija.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 3 keleiviy emocijas? ¢ Ko iSmokai Sios veiklos metu?
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 2 keleiviy elgesio apraiskas?
e Ar mokiniai geba apibldinti bent 2 elgesio formas, padedancias
iSreiksti pasirinktas emocijas?

Mokytojas naudojasi veiklos modeliais, skirtais:

e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti emocijas, atsizvelgiant j elgesj;

e Vertinti mokiniy gebéjima apibidinti emocijy ir elgesio rysj:

e \Vertinti mokiniy gebéjima suprasti, jog skirtingg elgesj gali sukelti ta pati emocija.

Veikla gali bQti jtraukta j visus mokymosi dalykus. Mokytojai remiasi vienu Zodziu vadinamomis veiklomis ir jvykiais,
pavyzdZiui, matematiniais reiskiniais, mokslo renginiais, istoriniais laikotarpiais ir pan.

Vaikai ,,Emocijy taksi“ gali Zaisti kartu su Seima ir draugais. Namuose refleksija pratesiama naudojantis pateiktu Sablonu.
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1A lentelé: veiklos turinys ir plétra
Veiklos pavadinimas Emocijy taksi

Tyrinéti emocijy ir jausmy valdymo svarba

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne
jgudzius

Kultlrinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos aptarimas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraisSkos bady naudojimas (zr. ICT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimi?

Ar jmanoma $Siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Veikla lavina ateiciai svarby emocinj rastinguma.

Mokiniai skatinami laisvai sau jprastu bidu iSreiksti emocijas pasitelkiant
Zodine ir kiino kalbas.

Akcentuojamos universalios vaiky stiprybés: bendravimas, drasa,
kirybiSkumas ir zaismingumas.

Mokiniy savivoka ugdoma skatinant atpaZzinti savuosius jausmus ir
elgesio ypatybes.

Veiklos tikslas — leisti vaikams jvairiais budais laisvai iSreiksti emocijas ir
elgesj.

Veiklos metu mokiniy prasoma apgalvoti uzklupus emocijoms
vartojamus zodzius ir veiksmus.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: aptariamos emocijos ir elgesys
gali bati pavaizduoti nuotraukose;

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniai mintis iSreiskia Zodziais ir
kino kalba;

e |vairs jtraukimo j veiklas bidai: skirtingy uzduociy ir vaidmeny
skyrimas.

Susijusi su veiklos sritimis ,Sypsokis sau“ ir ,, Sypsokis kitiems“.

Veiklg galima pritaikyti galima norint susitelkti j savivoka, daugiau
démesio skiriant emocijy ir elgesio santykiui.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima didinant aptariamy
emocijy skaiciy.

Veiklg pritaikyti jaunesniems mokiniams galima pristatant ir iSsamiai
aiskinant aptariamas emocijas. PavyzdZiui, mokytojas pristato vieng
emocijg ir jos pavyzdZzius, o po to pristato kita.
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2A lentelé: turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS DABARCIAI IR ATEICIAI

Veiklos pavadinimas Véilys, vardu Takeris

Taikyti ir apmastyti strategijas, leidZiancias tinkamai reaguoti j neigiamas emocijas:

Suprasti, jog turi laisve nuspresti, kaip elgtis;
ISmokti taikyti strategijas, reikalingas uzklupus emocijoms;
JZzvelgti veikimo sudétingose situacijose bldus.

Valanda 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai Klasé

1. Temos pristatymas ir 1. Sablonai 1. Veéilio istorijos Sablonas mokytojui (SMF.2.1.f)
pasirengimas veiklai 2. Radiklis arba 2. Veéiliy strategijos vaikams praktikavimo Sablonas

2. Véilio istorijos skaitymas piestukai (SMF.2.2.f)

’ . T R 3. Refleksijos

3. Vetliy strategijos 3. Vizualine klausimy mokytojui $ablonas (SSE.2.3.f)

taikymo pratimas pagalba Refleksijos klausimy vaikams $ablonas (SSE.2.4.f)
(pasirinktinai) 4. Vaizdiné pagalba, padedanti atrasti sprendimus

(pasirinktiné) (SMF.2.5.f)

Mokytojas supazindina mokinius su pyk¢iu: ,Visi pykstame. Mokytojai pyksta, kai mokiniai jzeidZia vienas kitg, tévai pyksta,

kai jy neklausome. Kai kurie pyksta, kai negauna norimo dalyko, kai i$ jy juokiasi arba kai suklumpa! Ne visada pavyksta

iSvengti pykcio, bet supyke visada galime apgalvoti savo elgesj!“ Mokytojas praso vaiky papasakoti apie neseniai patirtg

pyktj. (10 min).

Pasinaudodamas pateikiamu Sablonu, mokytojas skaitys véZlio istorijg, aiSkinancig pykcéio valdymo strategijg. Skaitant

istorijg, mokiniy gali blti praSoma jsivaizduoti save vézlio kiaute ir imituoti jo kvépavima (10 min).

Mokiniams pateikiama uzduotis, skirta nagrinéti kitg nemalonig situacijg, ir vedama grupés diskusija, kurios tikslas —

imituoti véZlio elges;j.

— Situacijos skaitymas.

— Koks bus pirmasis Zingsnis? Suklrus grupes, atsakymai uzraSomi.

— Antrasis Zingsnis? Vaikai jsivaizduoja esantys véZzlio kiaute ir jkvepia tris kartus. Sukdrus grupes, atsakymai uzraSomi.

— Trediasis Zingsnis? ISsineriama i$ kiauto ir apmastomi galimi veikimo badai.

— Pateikdamas pavyzdzius, mokytojas padeda mokiniams ieskoti problemos sprendimo bidy. Vaikai pasirenka sau
patinkantj sprendimo bidg ir baigia atlikti uzduot;.

Jvairis informacijos pateikimo bldai: vézlio Zingsniai ir problemos sprendimo bidai pateikiami pasitelkiant skirtingas
priemones ir badus;

Jvairis veikimo ir iSraiSkos bdai: mokiniai skatinami ieskoti jvairiy problemos sprendimo bady;

Jvairts jtraukimo j veiklg bidai: atliekamos jvairios uzduotys: istorijos iSklausymas, kvépavimo pratimai, Zodinis ir
rasytinis situacijos apraSymas.

Vézlio istorijos Sablonas mokytojui (SMF.2.1.f)

Veézlio strategijos taikymo Sablonas vaikams (SMF.2.2.f)
Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SSE.2.3.f)
Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SSE.2.4.f)

Vaizdiné pagalba padedanti atrasti sprendimus (SMF.2.5.f)
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e Teigiamas pastiprinimas: vaikai nusimato tikslingus veikimo Zingsnius ir teigiamus sprendimo badus.
e ISSAMUS AISKINIMAS

¢ INFORMACIJIOS PAIESKOS PRAKTIKA

e KONKRETUS PAVYZDZIAI

e Veiksmy, reikalingy valdyti neigiamas emocijas, paZinimas;
e Veikimo bldy esant sudétingoje situacijoje atradimas.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba suplanuoti bent 2 veikimo Zingsnius? e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 veikimo bidg? e UZduotis: Apgalvok Zingsnius;

e UZduotis: leskok veikimo bady.

Mokytojas naudojasi veiklos modeliais, skirtais:

e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti galimus veikimo badus;

e Vertinti mokiniy gebéjima apibidinti emocijy valdymo strategijas;

e Vertinti mokiniy gebéjima atrasti veikimo bldus, esant sudétingoje situacijoje.

Veiklg jtraukti galima j visus mokymosi dalykus. Mokytojai remiasi situacijomis, kai problemos sprendziamos pasitelkiant
strategijas. PavyzdZiui, matematinés problemos sprendimo ir moksliniy eksperimenty vykdymo strategijos ir maisto
gaminimas.

Vaikai pasakoja véZlio istorijg tévams ar draugams ir su jais iSbando aptariamas strategijas.
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2A lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Véilys, vardu Takeris

Taikyti ir apmastyti strategijas, padedancias tinkamai reaguoti j neigiamas emocijas.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne
jgadzius

KultUrinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos aptarimas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos budy naudojimas (Zr. ICT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimi?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Veiklos metu plétojamos strategijos, padedancios lengviau susidoroti su
sunkumais ateityje, bei ugdomi jvairds tam reikalingi jgtudziai.

Pristatymai rengiami ZodZiu, rastu ar naudojant nuotraukas ir garso
jrasus.

Akcentuojamas gebéjimas atrasti pozityvius ir kiirybiskus veikimo bidus,
atsizvelgiama j stiprybes ir unikaluma.

Vaikai supranta, jog tik jie yra savo ,,likimo kalviai“.

Vaikai laisvai pasirinktu badu isreiskia pozityvy elges;.

Veiklos metu mokiniy prasoma apgalvoti uzklupus emocijoms
vartojamus Zodzius ir veiksmus.

e )vairls informacijos pateikimo bldai: problemos sprendimo Zingsniy
Sablonas ir sprendimo budai pateikiami pasitelkiant skirtingas
priemones ir badus.

e |vairls veikimo ir iSraiSkos budai: mokiniai skatinami ieSkoti jvairiy
problemos sprendimo bady.

e )vairQs jtraukimo j veiklg bidai: j veiklg mokiniai jtraukiami atliekant
jvairias uzduotis (pavyzdziui, jdémus klausymas, kvépavimo pratimai
bei Zodinis ir rasytinis situacijos pateikimas).

Susijusi su veiklos sritimis ,Sypsokis sau“ ir ,,Sypsokis kitiems*.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima skiriant daugiau démesio
sgmoningumui ir reakcijai j skirtinga elgesj.

Veikla pritaikyti vyresniems mokiniams galima vedant elgesio pasekmiy
refleksija.

Veiklg pritaikyti jaunesniems mokiniams galima palengvinant aptariamas
situacijas ir pateikiant maziau galimy pasirinkimy. Taip pat mokiniy gali
bilti praSoma skaiciuoti iki desimties, o ne kontroliuoti kvépavima.
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3A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS DABARCIAI IR ATEICIAI

Veiklos pavadinimas Minciy pabaisos

Apmastyti ir taikyti strategijas, padedancias puoseléti stiprybes ir susidoroti su galimais issukiais:

1.

70

Atpazinti mastymo badus ir elgesio modelius;
ISmokti nidrias mintis keisti j dZiugias mintis ir elgesio modelius.

50 minudiy 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai Klasé
1. Jvadiné pamoka 1. Mindiy pabaisy L. Pavyzdinis Sablonas (SMF.3.1.f)
2. Strategijos aitkinimas ¢ablonai 2. Refleksijos klausimy mokytojui Sablonas
e o o (SMF.3.2.f)
3. UZduoties atlikimas 2. Rasiklis ar " . . Y
y 3. Refleksijos klausimy vaikams Sablonas
4. Aptarty emocijy refleksija piestukai (SMF.3.3.f)

Mokytojas vaikams paaiskina, jog problemos néra amzinos, nes kai kurios iSsisprendZia savaime, o kitos lengvai iSsprendzia-
mos ieSkant pacio geriausio sprendimo. Pabaiges aiskinti, mokytojas pristato keturias minciy pabaisas: ZodZius ,niekada®,
,visada“, ,visi“ ir ,niekas”. (5 min.)

Véliau pristatoma strategija, padedanti nilrias mintis keisti j dZiugias. Tai atliekama keiciant minciy pabaisas: Zodzius ,nieka-
da“, ,visada“, ,visi“ ir ,niekas” j kitas alternatyvas: Zodzius , daznai“ ,kartais“, ,retai”, ,kelis kartus®, ,keli Zmonés”.
Mokytojas pateikia keleta pavyzdZiy: ,Matematikos uzdaviniai labai sunkis!“ ,Niekad taip ir nesuprasiu daugybos!“. Zodj
,hiekada” turime keisti kitu, pavyzdziui, ,kartais”, tada gautume Stai tokj naujg sakinj: , Kartais uzdaviniai tikrai sunkas, bet
visada galiu ieSkoti pagalbos!”

(15 min.)

Mokytojas pateikia kity panasiy sakiniy pavyzdziy ir praSo mokiniy baigti juos pildyti.

Aptariant kiekvieng pavyzdj, mokytojas praso mokiniy apibldinti jausmus atsiddrus toje situacijoje. Keiciantis pavyzdziams,
mokytojas uzduoda tuos pacius klausimus ir padeda jzvelgti skirtumus. Pavyzdziui, ,Niekas nenori Zaisti su manim.”

— Refleksijos klausimai: Kaip jaustumeisi, jei niekas nenoréty su tavimi Zaisti?

— Alternatyva: Kazkas nenori su manimi zaisti.

— Refleksijos klausimai: Kaip jaustumeisi, jei kazkas nenoréty su tavimi Zaisti?

Pateikiami pavyzdziai turéty atspindéti konkrecias situacijas, susijusias su emocijomis ir ateities isSdkiais. (30 min.)

JvairGs informacijos pateikimo bidai: informacija ir reikalinga medziaga pateikiama jvairiais bldais, o vaikai veikloje
dalyvauti gali ir ZodZiu;

Jvairts veikimo ir iSraisSkos bidai: mokiniai skatinami mintis reiksti Zodziu, rastu ar pasitelkiant nuotraukas ir kitg
vaizdine medZiagg;

Jvairus jtraukimo j veiklg budai: veiklos metu pateikiami pavyzdZiai gali bati kei¢iami juos pritaikant prie skirtingy vaiky
poreikiy ir mokymosi aplinkos.

Minciy pabaisos Sablonas (SMF.3.1.f);
Refleksijos klausimo mokytojui $ablonas (SMF.3.2.f);
Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SMF.3.3.f).

Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpaZjsta emocijas ir minciy pabaisas bei pakeicia jas alternatyvomis.
ISSAMUS AISKINIMAS.

INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA.

Konkretis pavyzdziai.
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Mastymo bidy ir elgesio modeliy atpazinimas;
Gebéjimas keisti niliruma j dZiugias mintis ir elgesio modelius.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 3 sakinius su minciy e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
pabaisomis? e ISvyk minciy pabaisas.

Ar mokiniai geba pakeisti bent 2 sakinius pasitelkiant
alternatyvius Zodzius?

Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 su minciy pabaisomis
susijusias emocijas?

Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 emocijas, susijusias su
alternatyviy ZodZiy vartojimu?

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kurdamas refleksijos klausimus, skirtus:

Vertinti mokiniy gebéjimg atpaZinti neigiamas mintis ir elgesio modelius;
Vertinti mokiniy gebéjima keisti niiruma j dZiugias mintis ir elges;.

Veikla gali bati jtraukiama j visus mokymosi dalykus, kuomet reikia rasti ir iStaisyti klaidas ar keisti mintis ir strategijas siekiant
geresnio rezultato. PavyzdZiui, literattros uzduociy keitimas ir matematikos uzduoties sprendimo tikrinimas.

Vaikai gali pristatyti minciy pabaisas tévams ir bandyti su jomis kovoti kartu.
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3A lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Minciy pabaisos

Apmastyti ir taikyti strategijas, padedancias puoseléti stiprybes ir susidoroti su galimais isSukiais.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (paZzeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne
jgudzius

Kultrinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos aptarimas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iraiskos bldy naudojimas (Zr. ICT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimi?

Ar jmanoma sig veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

vy -

Pateikiami pavyzdziai padeda vaikui apmastyti ateities isSukius.

Mokytojai ir vaikai gali keisti veiklos turinj ir pateikiamus pavyzdZius
atsizvelgdami j konkredig situacijg ir mokymosi aplinka.

Akcentuojamas gebéjimas atrasti karybiskus ir veiksmingus badus,
keic¢iancius nidruma j dZiugias mintis ir elges;.

Veiklos tikslas — padéti vaikui atpazinti SaliSkumga ir keisti savo pozidrj.

Veiklos metu vaikams leidZiama laisvai reiksti mintis ir elgtis taip, kaip
geriausia jiems patiems.

Veiklos metu vaikams suteikiami jrankiai, padedantys atpaZzinti ir
nuspresti, ka noréty keisti.

e )vairQs informacijos pateikimo badai: informacija ir reikalinga
medZiaga pateikiama jvairiais bldais;

e JvairQs veikimo ir iSraiskos bldai: mokiniai skatinami mintis reiksti
ZodZiu, rastu ar pasitelkiant nuotraukas ir kitg vaizdine medziaga;

e )vairQs jtraukimo j veiklg bldai: pateikiami pavyzdziai gali bati
keiciami atsizvelgiant j skirtingus vaiky poreikius ir mokymosi
aplinka.

Susijusi su veiklos sritimis , Sypsokis sau“ ir ,,Sypsokis kitiems“.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima daugiau démesio skiriant
emocijoms, susijusioms su nitriomis ir dziugiomis mintimis bei elgesiu.
Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima prasant jy atpaZinti
savasias negatyvias mintis ir elgesj. Taip pat galima mokiniy prasyti

jsivaizduoti ateityje patirti galimas emocijas.

Jaunesniems mokiniams galima daugiau démesio skirti kasdieninéms
mintims ir elgesiui ir padéti atpazinti aptariamas emocijas.
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4A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS DABARCIAI IR ATEICIAI

Veiklos pavadinimas Lobiy skrynia!

Atrasti ir taikyti strategijas, puoseléjancias teigiamus isteklius sudétingy situacijy ir kriziy metu:
e  Atrastiir taikyti strategijas, naudingas tausoti teigiamus isteklius;
e  Atrasti bidus, padedancius susidoroti su sudétingomis situacijomis.

40 minutiy 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai ~ Klase

\‘ . NV

1. Jvadiné pamoka 1. Lobiy skrynios 1. Teigiamy minciy Sablonas (SMF.4.1.f)

2. Sudetingy situacijy ¢ablonai 2. Sudgnvrmgq ;ltugujﬂ Sablonas (SMF.4.2.f)
. o - 3. Lobiy Zemélapio Sablonas (SMF.4.3.f)
inscenizavimas 2. Rasiklis ar o . S

5 y 4. Refleksijos klausimy mokytojui $ablonas

3. Lobiy Zemélapio pieStukai (SMF.4.4.f)

uzbaigimas 5. Refleksijos klausimy vaikams $ablonas (SMF.4.5.f)

1. ] klase mokytojas atneSa dézute ar maiselj — lobiy skrynig, j kurig sudéti pozityviy minciy pavyzdziai. Pozityviy minciy pavy-
zdziai: ,,Augu mokydamasis naujy dalyky”; ,,Bandysiu, kol pavyks“; ,Viskam reikia pastangy”; ,Dar nesu jgudes” ,Tobulésiu
jgydamas daugiau praktikos”.

Vaikai bet kada jmeta mégstamiausias mintis j skrynig. Lobiy skrynia — lengvai prieinamas paramos 3altinis vaikams,
atsidrusiems sudétingoje situacijoje.
(10 min.)

2. Mokytojas grupei mokiniy pristato jprastas sudétingas situacijas. Kiekvienas mokinys kvieciamas inscenizuoti jas.

PavyzdZiui., Endis negali pereiti Zaidimo lygio. Jis mano: "Per sunku!"
Vaikas perskaito situacija, pasiima lapel;ji$ lobiy skrynios irinscenizuoja savo veiksmus atsidires Sioje situacijoje. Inscenizavimo
metu vaikai taikys ir mokysis pozityvaus mastymo ir veikimo strategijy.
Inscenizavimo pabaigoje mokytojas veda refleksijg uzduodant klausimus:
Ka darei? Kaip jauteisi atsiddres Sioje situacijoje? Kaip pasikeité tavo jausmai i$ lobiy skrynios iStraukus pozityvig mintj?
3. Padalinamas lobiy Zemélapis. Inscenizavimo metu kiti mokiniai sudarinéja lobiy Zzemélapj pasitelkdami pozityvias mintis. (30 min.)

e )vairls informacijos pateikimo bldai: informacija pateikiama rastu ir vykdant inscenizavima;
e )vairQs veikimo ir iSraiskos bldai: mokiniai mintis iSreiskia Zodziais ir kiino kalba;
e |vairQs jtraukimo j veiklg badai: skiriamos jvairios uzduotys ir vaidmenys.

e  Teigiamy minciy Sablonas (SMF.4.1.f);

e Sudétingy situacijy pavyzdZiy sablonas (SMF.4.2.f);
* Lobiy Zemélapio Sablonas (SMF.4.3.f);

e Refleksijos klausimy mokytojui Sablonas (SMF.4.4.f);
o  Refleksijos klausimy vaikams Sablonas (SMF.4.5.f).

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai susipazjsta bei taiko pozityvy mastyma ir veikimo strategijas;
e  Konkreciy pavyzdziy taikymas.
e PASKIRSTYTASIS MOKYMASIS

e Bldy, padedanciy susidoroti su sudétingomis situacijomis, pazinimas;
e Supratimas, jog teigiamy emocijy Saltinis — pozityvios mintys.
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Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atrasti ir taikyti bent 2 pozityvias e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
mintis, padedancias susidoroti su hipotetinémis e UZduotis: uzrasyk teigiamg mintj, galinCig padeti
situacijomis? susidoroti su Sia situacija.

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 teigiamas emocijas, e  Kokias teigiamas emocijas patyrei naudodamasis lobiy
kuriy Saltinis — pozityvios mintys? skrynia?

Mokytojas naudojasi veiklos modeliais, skirtais:
¢ Vertinti mokiniy gebéjima susidoroti su sudétingomis situacijomis;
e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti pozityvias emocijas, kuriy Saltinis — teigiamos mintys.

Veiklg jtraukti galima j visus mokymosi dalykus, kuomet problemos sprendimui naudojame tam tikrg strategijg. PavyzdZiui,
formule ar gramatikos taisykle.

Vaikai lobiy Zemélapiu dalijasi su Seima ir kartu su ja kuria nauja.
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4A lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Lobiy skrynia!

Atrasti ir taikyti strategijas, puoseléjancias teigiamus isteklius sudétingy situacijy ir kriziy metu.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne
jgadzius

KultUrinés jvairoveés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos aptarimas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos biddy naudojimas (zr. ICT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimi?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

vV -

sprendimo badus.

vy -

Pozityvios mintys ir aptariamos issikius keliancios situacijos gali bati
keic¢iamos jas pritaikant jvairiems vaiky poreikiams ir mokymosi aplinkai.

Akcentuojamas gebéjimas puoseléti teigiamus isteklius.

Veiklos metu vaikams suteikiami reikalingi jrankiai, padedantys geriau
susidoroti su sudétingomis situacijomis.

Veiklos metu vaikai laisvai pasirenka sau patinkancias strategijas.

Veiklos metu mokiniy prasoma apgalvoti uzklupus emocijoms
vartojamus Zodzius ir veiksmus.

e |vairls informacijos pateikimo bidai: mokymosi medziaga pateikia-
ma skirtingais bldais;

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniai mintis iSreiSkia zodziais ir
kdno kalba;

e )vairQs jtraukimo j veiklg bidai: skiriamos jvairios uzduotys ir vaid-
menys.

Susijusi su veiklos sritimi ,, Sypsokis sau“.

Sia veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima daugiau démesio skiriant
emocijoms, susijusioms su elgesiu, ir atvirksciai.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima pasitelkiant
sudétingesnes situacijas, daugiau démesio skirti jveikos strategijoms.

Su jaunesniais mokiniais galima aptarti paprastesnes situacijas ar vietoje
inscenizavimo naudoti vaizdo jrasus.
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5A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS DABARCIAI IR ATEICIAI

Veiklos pavadinimas Sraigeé, gyvateé ar ryklys?

Pazinti pokyciy ir augimo koncepcijg bei jy jtaka tiksly siekimui ir ateities ,,as“ kiirimui:

76

PaZinti sudétingas situacijas: gyvenimo pokycius, nerima, stresa ir jaudulj;
Suprasti, jog skirtingos strategijos atnesa naujy rezultaty.

Valanda 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai Klase
1. Jvadiné pamoka ir 1. Sablonai L. Elgesio apraso Sablonas (SPF.5.1.f)
instruktazas 2. Ragiklis ar pietukai 2. Refleksijos klausimy mokytojui Sablonas

(SPF.5.2.f)

2. Elge5|ovaprasymas 3. Refleksijos klausimy vaikams $ablonas
PavyzdZiy pristatymas (SPF.5.3.f)

4. Refleksija ir pristatymai

w

Mokytojas pateikia situacijg vaikams ir praso jy apibadinti veiksmus, kuriy imtysi susiddrus su ja. Situacijos turéty buti sus-
ijusios su ateitimi: pokyciais, nerimu, stresu ar jauduliu. PavyzdZiui, pateikiama situacija galéty biti pirmoji diena naujoje
mokykloje.

Mokytojas praso mokiniy jsivaizduoti esant sraige (léta ir apgalvota) ir apibldinti veiksmus, kuriy imtysi atsidiire tam tikroje
situacijoje.

Mokytojas grupei mokiniy pristato jprastas sudétingas situacijas. Toliau mokiniy praSoma elgesj apibldinti jsijautus j kitg
pasirinktg gyving. Pavyzdziui, stipry ir galingg lititg ar garsia ir Smaikscig bezdzione.

Mokytojas organizuoja veiklg pasitelkdamas Siuos klausimus:

— Apibadink savo elgesj (jsivaizduok esas sraige ar kitu gyviinu)

— Kaip jautiesi bldamas sraige ar kitu gyvinu?

— Pabandyk jsivaizduoti kitg situacijg, kurios metu galétum pasinaudoti sraigés ar kito gyvino strategija.

Véliau pristatomi dar bent trys gyvinai. Po to vaikai pasirenka gyving, geriausiai atspindintj jo veiksmus ir elgesj
sudétingoje situacijoje.

Veikla baigiama strategijy pristatymu ir lyginimu.

JvairGs informacijos pateikimo bidai: uzduotj atlikti galima Zodziu ar j3 inscenizuojant;
Jvairts veikimo ir iSraiSkos bdai: mokiniai mintis iSreiSkia ZodzZiais ir kiino kalba;
JvairGs jtraukimo j veiklas bldai: skirtingy uzduociy ir vaidmeny skyrimas.

Gyviny elgesio apraso ir refleksijos klausimy Sablonas (SPF.5.1.f);
Refleksijos klausimy mokytojui Sablonas (SPF.5.2.F).

vy -

Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpaZjsta strategijas, padedancias susidoroti su dabartiniais ir ateities iSStkiais;
KAITALIOJIMAS;
ISSAMUS AISKINIMAS.

Jvairiy sudétingy situacijy ir strategijy, padedanciy su jomis susidoroti, paZinimas;
Supratimas, jog skirtingos strategijos atnesa jvairiy rezultaty.
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Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba apibudinti bent 2 strategijas, e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
padedancias susidoroti su ta pacia situacija?
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 2 skirtingy situacijy
metu patiriamas emocijas, susijusias su gyviny elgesiu?
e Ar mokiniai geba jsivaizduoti ateities situacijas, kuriy
metu galéty pasinaudoti bent 1 su gyvinu susijusia
strategija?

Mokytojas naudojasi veiklos modeliais, skirtais:
e Vertinti mokiniy gebéjima atrasti sudétingas ateities situacijas ir su jomis susidoroti padedancias strategijas;
e Vertinti mokiniy supratima, jog skirtingos strategijos atnesa jvairiy rezultaty.

Veikla jtraukiama gali biti j visy mokymosi dalyky mokyma, kuomet skirtingy strategijy naudojimas atnesa jvairiy rezultaty.

PavyzdZiui, matematika ar gamtos mokslai.

Vaikai gali prasyti Seimos nariy papasakoti apie situacijas, kuriy metu jautési esg sraige, littu ir pan.
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5A lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

Sraige, gyvateé ar ryklys?

Pazinti pokyciy ir augimo koncepcija bei jy jtaka tiksly siekimui ir ateities ,,as” karimui.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne
jgudzius

KultUrinés jvairovés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiskos aptarimas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraisSkos bady naudojimas (zr. ICT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimi?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Veiklos metu pristatomos su ateitimi susijusios situacijos.

Mokiniai skatinami laisvai sau jprastu bidu iSreiksti emocijas pasitelkiant
Zodine ir kiino kalbas.

Veiklos tikslas — pabrézti mokiniy veikimo bidy unikaluma.

Vaikai laisvai pasirenka jiems patinkantj gyviing ir strategijg.

Veiklos metu vaikams leidZziama laisvai parinkti elgesio ir emocijy
iSraiSkos budus.

Veiklos metu mokiniy praSoma apgalvoti uzklupus emocijoms
vartojamus Zodzius ir veiksmus.

e )vairQs informacijos pateikimo bddai: informacija ir reikalinga
medZiaga pateikiama jvairiais bldais;

e )vairQs veikimo ir iSraiskos badai: naudojama Zodiné ar kiino kalba;

e |vairis jtraukimo j veiklg bldai: skirtingy uzduociy skyrimas.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis sau“

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima lavinant savivoka ir daugiau
démesio skiriant stiprybémes ir iStekliams, naudingiems atsidGrus
sudétingoje situacijoje. Pavyzdziui, skirtingy stiprybiy taikymas jvairiose
situacijoje ir elgesio numatymas.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima lyginant skirtingas
strategijas ir jvertinant jy veiksminguma.

Jaunesniems mokiniams galima pateikti stereotipines gyviny savybes, j
kurias atsizvelgdami vaikai galéty patys apibidinti savo elges;.
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6A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS DABARCIAI IR ATEICIAI

Veiklos pavadinimas Super sprendimai!

Susidoroti su iSsukiais ir testi strategijy, padedanciy susidoroti su sunkumais ateityje, kirima:

ISmokti analizuoti, ieSkoti situacijos problemiskumo priezasciy ir kurti pozityvias emocijas;
ISmokti numatyti problemos sprendimo Zingsnius;
Pazinti isteklius ir parama, kuria gali pasikliauti siekdamas uzsibrézty tiksly.

50 minuciy 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai Klase

1. Trumpy istorijy skaitymas 1. Sablonai L. Veiksmy plano Sablonas (SPF.6.1.f)

2. Grupés refleksija 2. Radiklis ar 2. Fsesf:;els(szu?)s klausimy mokytojui sablonas

3. In(v:I|V|duaIus aprasymo piestukai 3. Refleksijos klausimy vaikams Sablonas
rasymas (SPF.6.3.f)

4. Individuali refleksija

Mokytojas skaito trumpas istorijas, pasakojancias apie veikéjus, susidlrusius su sudétingomis situacijomis. Aptariamos
situacijos turéty apimti ne tik mokyklg, bet ir pomégius, pavyzdziui, sporta ar muzika, taip pat atkreipiamas démesj ir j
ateities pokycius. (5 min. kiekvienai istorijai)

Perskaites istorijas, mokytojas padeda mokiniams analizuoti priezastis, klausti, kodél situacija personazui tapo sudétinga
bei ieskoti bldy, kaip atrasti ir kurti pozityvias emocijas net ir sudétingose situacijose. Refleksija vykdoma panaudojant
Siuos klausimus:

Kodél tai kelia problemy personazui (priezasciy analizavimas)?

Kaip jauciasi personazas?

Ka reikty daryti?

Kas gali padéti rasti sprendimg?

Kaip keiciasi emocijos kg nors padarius? (10 min. kiekvienai istorijai)

Mokytojas turéty perskaityti bent 2 istorijas.

Vaikas kalba apie jam keblias ir sudétingas situacijas.

Mokiniai skatinami uzduoti klausimus bei juos pasitelkti sprendziant jvairias problemas.

Atrasti pirmuosius problemos sprendimo Zingsnius padeda pateikiamas Sablonas. (20 min.)

Jvairts informacijos pateikimo budai: informacija pateikiama jvairias budais ir priemonémis. PavyzdZiui, istorijy
pristatymui ir skaitymui mokytojas pasitelkti gali skaidres;

JvairGs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniams leidZziama naudoti skirtingus komunikacinius iSteklius, leidZiancius iSreiksti
stiprybes ir unikaluma. Pavyzdziui, vaikai raso, piesia, ieSko paveiksléliy ar ZodZiu paaiskina problemos sprendimo
Zingsnius;

Jvairas jtraukimo j veiklas biidai: skirtingy uzduociy ir vaidmeny skyrimas.

Klaséje skaitomy trumpy istorijy Sablonas (SPF.6.1.f);
Veiksmy plano Sablonas (SPF.6.2.F);

Refleksijos klausimo mokytojui $ablonas (SPF.6.3.f);
Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SPF.6.4.f).
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e Teigiamas pastiprinimas: vaikai atranda ir seka problemos analizés zingsnius;
e KONKRETUS PAVYZDZIAI;
e KAITALIOJIMAS.

*  Problemos sprendimo Zingsniy atradimas ir laikymasis;.
e |Stekliy ir paramos, padedanciy siekti ateities tiksly, atradimas

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba sekti bent trimis klausimo analizés e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
Zingsniais? e UZrasyk problemos analizei naudingus klausimus.

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 3 situacijos nagrinéjimui
naudingus klausimus?

Mokytojas gali naudoti mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:
e Vertinti mokiniy gebéjima atrasti ir laikytis problemos sprendimo Zingsniy.

Veikla jtraukiama gali biti j visus mokymosi dalykus, kuomet reikia analizuoti situacijg ir laikytis problemos Zingsniy ar
metodo.

Veiksmy plang vaikai pristato artimiesiems ir kartu su jais bando sekti problemos sprendimo Zingsniais.
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6A lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Super sprendimai!

Susidoroti su iSsukiais ir testi strategijy, padedanciy susidoroti su sunkumais ateityje, kiirima.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne
jgudzius

Kulturinés jvairovés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiSkos aptarimas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos biady naudojimas (zr. ICT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimi?

Ar jmanoma $iq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

vy -

Skaitant istorijas aptariami galimi ateities isSakiai.

Vaikai naudoja jvairius komunikacinius iSteklius, padedancius apibadinti
problemiskg situacijg ir atrasti tinkamg sprendimo biida.

Akcentuojamas gebéjimas ieskoti atsakymy pasitelkiant karybiskuma,
stiprybes ir unikaluma.

Veiklos centras — vaikas, atrandantis atsakymus j dominancius klausimus.

Mokytojas turéty uztikrinti, jog vaikai gali laisvai iSreiksti emocijas ir
teigiama elges;j.

Mokiniai skatinami aktyviai ieskoti atsakymy ir sprendimo bidy.

e )vairls informacijos pateikimo bldai: informacija ir reikalinga
medZiaga pateikiama jvairiais bidais;

e |vairls veikimo ir iSraiskos bldai: pasitelkiami skirtingi komunikaciniai
iSteklia;

e )vairUs jtraukimo j veiklas budai: skirtingy uzduociy skyrimas.

Susijusi su veiklos sritimis ,,Sypsokis sau“ ir ,Sypsokis kitiems®.

Veikla perkelti j kitg veiklos sritj galima daugiau démesio skiriant
samoningumui bei kito Zmogaus perspektyvos analizei.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima skaitant sudétingesnes
istorijas ir aptariant daugiau nei vieng jos veikéja.

Jaunesniems galima skirti daugiau démesio pateikiamoms situacijoms ir
sekti problemos sprendimo zZingsnius padedant mokytojui.
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7A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS DABARCIAI IR ATEICIAI

Veiklos pavadinimas »,Go-goals” Zaidimas

Pazinti trumpalaikiy tiksly siekimo ir ateities ,,as“ kiirimo galimybes:

82

ISsikelti asmeninius ir mokymaosi tikslus;
PaZinti isteklius ir paramag, kuria gali pasikliauti siekdamas uzsibrézty tiksly.

Valanda 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai Klasé
1. Temos pristatymas 1. Sablonai 1. Pomégiy apibtdinimo Sablonas (SPF.7.1.)
Pomegiy pazinimas 2. Ratiklis ar 2. VelksmH plano kyrlmo sablopqsv(SPF.7.2.f)
.. Ly . 3. Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas
3. Konkretaus pomeégio piesStukai

s -, . (SSE.7.3.f)
pasirinkimas ir Zingsniy

bei istekliy, padedanciy jj
tobulinti, apibrézimas

Mokytojas naujg tema pristato apibrézdamas apsisprendima: , Apsisprendimas — sunkus darbas dél uZsibrézty tiksly.” (5
min.)

Mokytojas praso vaiky uzrasyti 4-6 pomegius.

Pomeégiai gali bati: mokykloje — uzsienio kalbos mokymasis, po pamoky — sportas, baigus mokyklg — mokymo programy
nagrinéjimas. (15 min.)

Vaikams atlikus pirmaja uzduotj, mokytojas praso pasirinkti vieng pomégj, kurj noréty tobulinti. (5 min.)

Vaikui pasirinkus pomeégj, mokytojas uzduoda klausimus. Vadovaudamiesi uzduodamais klausimais vaikai kuria veiksmy
plana. (25 min.)

Ateityje Sis tikslas bus svarbus, nes: ........ccccecvveennne
Zinosiu pasiekes tikslg, kai: .......cccevrvrennnes
Mokytojas klausia vaiky, ar Sie noréty pasidalinti savo planais ir padeda jiems uzbaigti veiksmy plano kdrima. (10 min.)

Jvairts informacijos pateikimo bddai: mokymosi medziaga pateikiama skirtingais bidais. Pavyzdziui, veiksmy plano
Zingsnius vaikai apibtdina Zodziais, paveiksléliais ar rastu;

JvairGs veikimo ir iSraiskos bdai: mokiniams leidZziama naudoti skirtingus komunikacinius isteklius, leidZiancius iSreiksti
stiprybes ir unikaluma;

Jvairts jtraukimo j veiklg bidai: pateikiamos skirtingos uzduotys ir situacijos. PavyzdZiui, pomeégiai, susije su vaiko
laisvalaikiu ir aplinka;

Pomeégiy apibtdinimo Sablonas (SPF.7.1.f);
Veiksmy plano kdrimo Sablonas (SPF.7.2.f);
Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SPF.7.3.f).

Teigiamas pastiprinimas: vaikais paZjsta savuosius pomégius ir tikslus;
KAITALIOJIMAS;
PASKIRSTYTASIS MOKYMASIS.
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e Ateities tiksly paZinimas ir uzsibrézimas;
e Tiksly siekimo Zingsniy, iStekliy ir paramos paZinimas.

Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 1 veiksmy plang e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
pagerinti galintj veiksmg?

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 galinti padéti zmogy?

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 tikslo pasiekima
rodantj zenklg?

Mokytojas naudojasi veiklos modeliais, skirtais:
e \Vertinti mokiniy gebéjima pazinti ir uzsibrézti ateities tikslus;
e Vertinti mokiniy gebéjima pazinti Zingsnius, iSteklius ir parama, padedancius siekti ateities tiksly.

Veikla jtraukti galima j visus mokymosi dalykus kuomet apibidinamas personazo situacijos analizés ir veiksmy plano kirimo

procesas. Personazas gali bati istorinis, literatdrinis ar teatrinis.

Vaikai dalijasi veiksmy planu su tévais ar Seimos nariais ir praso jy jgyvendinti plano Zingsnius. Galima pasirinkti kitg veiklg
bei kartu su Seimos nariais kurti naujg veiksmy plana.
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7A lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas »G0-goals” Zaidimas

b

Pazinti trumpalaikiy tiksly siekimo ir ateities ,,a8" karimo galimybes.
Veiklos metu démesys atkreipiamas j ateities tikslus ir apibadinami

Orientacija j ateities tikslus
1al bldai, padedantys tikslingai keisti emocijas.

Démesys jvairovei (paZzeidziamumas, kultdriniai

. . . . Mokiniai naudoja jvairius komunikacinius isteklius.
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas Akcentuojamas gebéjimas puoseléti pomeégius ir teigiamus isteklius.
Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne Veiklos centre — sprendimas, priimamas atsizvelgiant j tiksly siekimo
jgudzius Zingsnius.

Kultdrinés jvairovés, jausmy ir pozityvaus elgesio  Veiklos metu vaikams padedama suprasti, kas svarbu dabar ir bus svarbu
iSraiskos aptarimas ateityje.

Sprendimy priémimo skatinimas Vaikai gali laisvai nuspresti, kg nori tobulinti ir j kur sutelkti démes;j.

e )vairs jtraukimo j veiklg bidai: mokymosi medziaga pateikiama
skirtingais bldais;
Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo, e Jvairis veikimo ir iSraiSkos badai: mokiniams leidZziama naudoti

veikimo ir iSraiskos bady naudojimas (zr. ICT skirtingus komunikacinius isteklius, leidZiancius isreiksti stiprybes ir
naudojimas) unikalumg;
e )vairQs jtraukimo j veiklas badai: skirtingy uzduociy ir vaidmeny
skyrimas.

Ar si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos o . i 5 . oo 3 o "
. Susijusi su veiklos sritimis ,,Sypsokis sau“ ir ,Sypsokis kitiems”.
sritimi?
Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima skiriant daugiau démesio
Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?  teigiamy emocijy, jausmy ir asmeniniy istekliy atradimui bei jy
pazinimui.
Veiklg vyresniems mokiniams pritaikyti galima prasant mokiniy kurti

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
2 5 < s v iSsamy veikimo plang ir vertinti tiksly siekima bei plano keitimo

vyresniems mokiniams?

galimybes.
Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti Jaunesniems mokiniams galima sumazinti aptariamy pomégiy skaiciy ir
jaunesniems mokiniams? padéti vaikams apmastyti pasiekta pazanga.
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8A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: SYPSOKIS DABARCIAI IR ATEICIAI

Veiklos pavadinimas Superzvaigizdiiy apdovanojimy lentelé

ISmokti taikyti strategijas, padedancias stebéti asmeniniy tiksly siekimo ir stiprybiy puoseléjimo pazanga:

Pazinti ir taikyti strategijas;
Stebéti jveikos strategijas;
UZsibrézti artimiausig ateities ,,as$“ kdrimo tikslg.

Pirmoji diena: 30 minugiy 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai Klase
Antroji, tre€ioji ir ketvirtoji diena: 5 minutés
Penktoji diena: 30 minuciy

1. Uiduoties pristatymas 1. Sablonai 1. UZpildytos apdovanojimy lentelés
Sablonas (SPF.8.1.f).

2. Uzpildytos diagramos pavyzdzio 2. Rasiklis arba o .

istat iettukai 2. NeuZpildytos apdovanojimy

prls a y'm'as o plestukal lentelés Sablonas (viena darbui

3. Dienos jsivertinimas klaséje, o kita — namuose)
4. Savaités jsivertinimas (SPF.8.2.f).
5. Pavyzdinés diagramos aptarimas 3. Savaités pabaigos refleksijos
6. Savo diagramos aptarimas klausimo Sablonas (SPF.8.3.f)

. . - 4. Refleksijos klausimo mokytojui
7. Pristatymai ir modeliavimas

Sablonas (SPF.8.4.f

Mokytojas dalina jsivertinimo uzduodiy lapus, kuriuose pateiktas teigiamy iStekliy sgrasas. Sgrasas remiasi anksciau veiklos
metu jgytais jgldziais.

Mokytojas sako: ,Siame uzduodiy lape rasite sarasg jau jgyty jgidZiy. Kiekviena diena jsivertinsime pasiekimus ir pazanga.”
(5 min.)

Mokytojas pateikia DZojos uzpildytg apdovanojimy lentele. Véliau iSsamiai paaiskinamas apdovanojimo lentelés pildymas ir
jos dalys. (15 min.)

Vaikai jsivertina dienos pasiekimus. (10 min.)

Visg savaite dienos pabaigoje mokytojas skirs 5 minutes uzduociy lapo pildymui.

Savaités pabaigoje uzpildyta lentelé aptariama bei vedama refleksija, remiantis Siais klausimais:

Kuo dZiaugési DZoja? Kg galéty patobulinti DZoja? Kg jai patartum?

(10 min.)

Mokiniai aptaria savo lenteles. (10 min.)

Mokiniai skatinami dalintis savo lentelémis. Dalijimasis lentelémis padeda mokytojui pristatyti skirtingus veikimo modelius ir
kartu su mokiniais aptarti pasiektg pazangg. (10 min.)

Jvairis informacijos pateikimo budai: apdovanojimy lentelé kuriama pasitelkiant jvairias priemones ir reikmenis.
Pavyzdziui, mokytojas kurti ir kartu su mokiniais pildyti apdovanojimy lentele gali naudojantis savo nuozitira pasirinktomis
priemonémis, pavyzdziui, lipdukais ar antspaudais;

Jvairis veikimo ir iSraisSkos bldai: mokiniai pasitelkia skirtingus komunikacinius isteklius, leidziancius iSreiksti stiprybes ir
unikaluma. PavyzdZiui, vaikai dalinasi lentelémis su kitais, aptaria savo stiprybes ir tobulintinus jgldZius bei iesko patarimuy;
Jvairis jtraukimo j veiklg bldai: lentelés turinys pritaikomas prie vaiko stiprybiy ir poreikiy.

UZpildytos apdovanojimy lentelés Sablonas (SPF.8.1.f);

NeuZpildytos apdovanojimy lentelés Sablonas (viena darbui klaséje, o kita— namuose) (SPF.8.2.f);
Savaités pabaigos refleksijos klausimo Sablonas (SPF.8.3.f);

Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SPF.8.4.f).
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e Teigiamas pastiprinimas: atsizvelgdami j apdovanojimy lentele vaikai atpaZjsta savasias stiprybes ir tobulintinus jgiidZius;
e PASKIRSTYTASIS MOKYMASIS;

e ISSAMUS AISKINIMAS;

e INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA.

e )veikos strategijy stebéjimas;

e Artimiausio tikslo, padedancio kurti ateities ,as, uzsibrézimas.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba savaite stebéti jveikos strategijas? e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
e Ar mokiniai geba jzvelgti bent 1 labai gerai iSmanomg

dalyka?

e Ar mokiniai geba jZvelgti bent 1 tobulinting jgtdj?
¢ Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 bida, padedantj
tobulinti jgldzius?

Mokytojas naudojasi veiklos modeliais, skirtais:
e Vertinti mokiniy gebéjima stebéti jveikos strategijas;
e  Vertinti mokiniy gebéjima kurti artimiausius tikslus.

Veikla gali bati jtraukiama j bet kurio mokymosi dalyko pasiekimy vertinimg, kuomet j stiprybiy pazinimo, tobulinimo bei
vertinimo procesag jtraukiami ir mokiniai.

Vaikai j namus nesasi neuZpildytg lentele ir su tévais ar kitais Seimos nariais sudaro stebimy ir tobulintiny jgudziy sgrasa.
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8A lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

SuperivaigzdZiy apdovanojimy lentelé

ISmokti taikyti strategijas, padedancias stebéti asmeniniy tiksly siekimo ir stiprybiy puoseléjimo pazanga.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne
jgudzius

Kultarinés jvairovés, jausmy ir pozityvaus elgesio
iSraiSkos aptarimas

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos biady naudojimas (zr. ICT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimi?

Ar jmanoma $iq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Akcentuojamas gebéjimas siekti asmeniniy tiksly.

Veiklos medziaga laisvai kei¢iama jg pritaikant kiekvieno mokinio
poreikiams ir savybéms.

Veiklos metu siekiama puoseléti vaiky stiprybes ir iSteklius.

Stebéjimo pabaigoje vaiky praSoma jsivertinti pasitelkiant apdovanojimy
lentele.

Veiklos metu vaikai laisvai jsivertina save atsizvelgiant j savo jsitikinimus
ir poziarj.

Vaikai patys atpazjsta tobulintinus jgldZius.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: apdovanojimy lentelé kuriama
pasitelkiant jvairias priemones ir reikmenis;

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniams leidZiama naudoti
skirtingus komunikacinius isteklius, leidZiancius iSreiksti stiprybes ir
unikaluma;

e )vairQs jtraukimo j veiklg bidai: lentelés turinys pritaikomas prie
vaiky stiprybiy ir poreikiy.

Susijusi su veiklos sritimis ,Sypsokis sau“ ir ,Sypsokis kitiems®.

Veikla perkelti j kitg veiklos sritj galima skiriant daugiau démesio mintims
ir elgesiui, turinc¢iam jtakos emocijoms ir jausmams.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima prasant vaiky atpazinti
saves stebéjimo priemones ar lyginti saves jsivertinima ir kito pateiktg

vertinima.

Jaunesniems mokiniams galima lengvinti saves jsivertinimo ir stebéjimo
procesa.
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smilaj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SPF. 1.1.f
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Smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SPF. 1.2.f

Pastabas uzsirasyk apacioje ir atspék
emocija!

gali atkreipti démesj j:
gestus, balso tong ir veido israiska

KELEIVIS nr.1

Emocijaz ——

KELEIVIS nr.2

Emocijaz ——
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SPF. 1.3f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent 3
keleiviy emocijas? O O O O

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent 2 O O O Q
kiekvieno keleivio elgesio signalus?

Ar kiekvienas mokinys geba atpaZinti bent 2 O O O O
elgesio bladus, kiekvienai pateiktai emocijai
iSreiksti?

Pastabos
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Smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SPF. 1.4.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
IE|

Ko iSmokai is Sios dienos uzduoties?
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Smilgj “ Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SPF. 2.1.f

VEZLYS VARDU TAKERIS

Takeris yra vézlys. Jis mégsta Zaisti su savo draugais drégnojo ezero mokykloje.

Taciau kartais pasitaiko situacijy, dél kuriy Takeris labai supyksta.

Kai Takeris supyksta, jis dazniausiai linkes mustis, spardytis arba Saukti ant savo draugy.
Kai jis juos musdavo, spardydavo kojomis arba Saukdavo ant jy, jo draugai supykdavo
arba nusimindavo.

o~ PIRMASIS ZINGSNIS
Dabar Takeris zino nauja buda, kaip susierzinus mastyti kaip
1 | W vezlys.
.- @ ANTRASIS ZINGSNIS
OO Jis sau gali pasakyti SUSTOK, ir nesiartinti prie kity!
,x Tada jis saves paklausia : ,Kaip as jauciuosi?” ir, jei jis jauciasi
1 piktas, atsako sau, kad :,as jauciuosi piktas”.

(2 TRECIASIS ZINGSNIS
: 4 Jis gali pasislépti savo kiaute ir 3 kartus giliai jkvepti, kad
w» nusiraminty.
C- 2 KETVIRTASIS ZINGSNIS
( Takeris dabar gali rasti sprendima ar bada, kaip viska pagerinti.

{\ JI

Takerio draugai dZiaugiasi, kad jis graziai elgiasi ir nesiartina prie kity. Draugams
patinka, kai Takeris graziai kalba.
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Smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SPF. 2.2.f

Vieng dieng Marija buvo mokykloje ir labai
noréjo zaisti atminties Zaidimus... bet 6 vaikai
jau zaidé ir jai neliko vietos.

Tada Marija émeé jaustis labai supykusi!

PIRMASIS ZINGSNIS

ANTRASIS ZINGSNIS

TRECIASIS ZINGSNIS

KETVIRTASIS ZINGSNIS
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SPF.2.3.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS
Ar kiekvienas mokinys geba jvardinti bent 2
zingsnius? O O O O
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 1 O O O O

sprendimo bida?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 2.4.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Ko iSmokai Sios veiklos metu?

Eilés tvarka nuo 1 iki 4, nurodyk veiksmus, kuriuos iSmokom.
Atkreipk démesj, kad 2 sakiniai netinka!

Palikti kambarj

~

Pasakyti sau SUSTOK

:

| Galvoti apie sprendima

Zaisti su balionu

4
"

3 kartus giliai jkvépti

N
f

Kai jauciuosi piktas, mastyti
kaip vézlys

.

"7
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 2.4.f

Kai nori kazka daryti ir negali, kg tu norétum pasakyti ar padaryti?
Parasyk jmanomus variantus.

"7
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 2.5.f
Nekreipti démesio |
provokacijas
Mandagiai pasakyti Paklausti: ,Ar galeciau...?”
,Prasau sustoti”
PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése 97



® 2 ~
smile.”

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SPF. 2.6.f

Laukti savo eiles

Kazkuo apsikeisti
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 3.1.f
e F—T
V- - \'“‘“m\
. . " AN IR E
i Matematika tokia sunki! 2O
Q A3 NIEKADA neiSmoksiu )
e ™,
( daugybos \_~
B : Lk P
— /
e, g

NIEKAS NENORI SU
MANIMI ZAISTI ./
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SPF.3.1f
Minciy pabaisos: * Alternatyvus Zodis:
NIEKAS NENORI SU MANIMI ZAISTI KAZKAS nenori su manimi zaisti
Kaip jaustumeisi jei Siandien niekas Kaip jaustumeisi jei Siandien kazkas
nenoréty su tavim zaisti? nenorety su tavim zaisti ?

1. AS visada pralaimiu Zaidima

2. AS niekada neismoksiu daugybos!

3. Visi mane erzina

4. A3 niekada gerai nepiesiu

5. Niekada man niekas nepasako, kad esu kurybingas

6. Man nepatiks jokia uzklasiné veikla

7. Kitais metais as nieko naujo neiSmoksiu

8. AS nerasiu nieko, kas su manimi Zaisty naujoje mokykloje
9. AS niekada neprisijungsiu prie tinklinio komandos

10. AS niekada daugiau nieko nesimokinsiu
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 3.2.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
B

Ko ismokai is sios veiklos?

ATBAIDYK PABAISAS!

Nuspalvink minciy pabaisos sakinj Pakeisk minciy pabaisos sakinj
alternatyviais Zodziais

"_:Siandien kazkas i$ manes pasityciojo
Niekas man nemeta kamuolio
Kasdien visi stumia mane j priekj

Kartais as valgau ledus

" A%visada pamirstu namy darbus

/" A% niekada nezinau kaip paraidziui
sakyti,vanduo”
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 3.3.f

pabaisos )mintimis

' nustebintas

Zaliai abibrézk emocijas, susijusias su

. baugstus

. nusimines

"7

Mélynai apibrézk emocijas,
susijusias su(alternatyviomir)
mintimis

pasipiktines

.
]
1
'
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 4.1.f
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SPF. 4.2.f

SITUACLJA:

( Endis negali pereiti Zaidimo lygio. Jis galvoja:,Tai per sunku!”

Danielis suklysta skambindamas pianinu ir galvoja :,AS niekada
nesugebesiu”

Engré pradéjo plaukimo kursa. Ji Siek tiek issigandusi ir galvoja:
A3 niekada neiSmoksiu plaukti, man teks amzZinai naudotis
pripu¢iamomis plaukimo priemonéemis!”

/' Sara nori Zaisti tinklinj, ji prisijungé prie komandos, bet neZino
Ktaisykliq. Ji galvoja:,Kaip man seksis Zaisti?”

ﬂﬂokytoja DZeikui daveé labai sunkig uzduotj, jis galvoja : ,Kaip as ja
. atliksiu?”

.

Dzo turi nauja Sunj ir su juo nezaidzia. Suo galvoja:,Jis manes
nemyli”

‘Dzeimsas turi pereiti j mokykla, kurioje nieko nepazjsta.
Jis galvoja :,A$ nesusirasiu naujy draugy”

.

(

S

il
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SPF. 4.2.f

SUSIKURK SAVO ZEMELAPT!

Vardas

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése 105



.-T E
sm I le J Enriching iE:?imgL:'ijs-

SPF. 4.4.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba jvardinti bent 2 O O O Q

teigiamas mintis, kaip elgtis hipotetinéese
situacijose?

Ar kiekvienas mokinys geba jvardinti bent 2
teigiamas emocijas, kurias suteikia pozityvios O O O O

mintys?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 4.5.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
B

Ko ismokai Sios veiklos metu?

. Endis negali pereiti Zzaidimo lygio. Jis galvoja: ,Tai per sunku!”

UZradyk keleta pozityviy minciy EndZiui:

Kokias teigiamas emocijas patiriame, kai naudojame lobiy skrynig?
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Enriching lives, opening minds.

SPF.5.1.f

/PIRMA SITUACIJA:

Aprasyk elgesj jsivaizduodamas, kad esi sraigé (léta ir
susimasciusi)

-®)

&

{

\ Ateities situacija, kurioje galétum elgtis kaip sraigé:

Aprasyk elgesj, jsivaizduodamas, kad esi kitas gyvinas
(pasirink pats)

\ Ateities situacija, kurioje galétum elgtis kaip sraigé:
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Enriching lives, opening minds.

SPF.5.1.f

/ANTRA SITUACLJA:

Aprasyk elgesj jsivaizduodamas, kad esi sraigé (léta ir
susimasciusi)

\ Ateities situacija, kurioje galétum elgtis kaip sraigé:

Aprasyk elgesj, jsivaizduodamas, kad esi kitas gyvinas
(pasirink pats)

\ Ateities situacija, kurioje galétum elgtis kaip sraigé:
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Enriching lives, opening minds.

SPF.5.1.f

/‘I’RECIA SITUACIJA:

Aprasyk elgesj jsivaizduodamas, kad esi sraigé (létair

susimasciusi)

\ Ateities situacija, kurioje galétum elgtis kaip sraigé:

Aprasyk elgesj, jsivaizduodamas, kad esi kitas gyvinas

(pasirink pats)

\ Ateities situacija, kurioje galétum elgtis kaip sraigé:
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SPF.5.2.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS
Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent 2 ) ) ()
skirtingus elgesio badus, kaip isspresti ta pacia O C — —

situacijg?

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti skirtingas
emocijas, susijusias su gyvany elgesiu, bent O O O Q

dviejose skirtingose situacijoje?
Ar kiekvienas mokinys geba jsivaizduoti ateities Q O O Q

situacijas, kuriose galéty panaudoti Sig
strategija, bent jau kalbant apie vieng gyving?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SPF.5.1.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
IE|

Ko iSmokai is Sios dienos uzduoties?
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1.Kodél personazui tai yra problema?

5.Kaip keiciasi emocijos atlikus tam
tikra veiksma?

2 Kaip jis/ji gali jaustis?

3.Ka jis/ji gali padaryti?

4.Kas jam/jai gali padéti surasti sprendima? \
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Enriching lives, opening minds.

SPF.6.2.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba jvardinti bent 3
klausimy modelio zingsnius? O O O O

Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bet 3
naudingus klausimus analizuoti situacijoms? O O O O

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 6.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Ko ismokai Sios veiklos metu?

Jrasyk naudingus klausimus problemos sprendimui analizuoti

7
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Enriching lives, opening minds.

SPF.7.1.f

®

PARASYK KELETA DALYKY KA MEGSTI VEIKTI %
LAISVALAIKIU

O
l an/a

PASIRINK VIENA VEIKLA, KURIA NORETUM PATOBULINTI
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 7.2.f

MANO TIKSLAS YRA: C

KAD PASIEKCIAU SAVO KAS MAN GALI PADET!: @

TIKSLA, MAN REIKIA:

TIKSLAS SVARBUS MANO
ATEICIAI, NES:

TIKSLAS MAN SVARBUS, NES:

:E ZINOSIU, KAD PASIEKIAU TIKSLA, KAI:
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Enriching lives, opening minds.

SPF.7.3f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 1
veiksma, kuris padéty pagerinti jo bukle?

Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 1
asmenj, kuris galety jam padéeti?

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent 1
pozymij, kuris rodyty, kad tikslas pasiektas?

Pastabos

O

« R & N
& SN & . &
O QO O
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 7.4.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI ] ?
IE|

Ko iSmokai is Sios dienos uzduoties?
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 8.1.f

PENKTADIENIS

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS ITRECIADIENIS

n
=
o
N
()
vy
v}
b = .
©
=
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Enriching lives, opening minds.

SPF. 8.2.f

PENKTADIENIS

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS ITRECIADIENIS
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1A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis visuomenei 4.0

Veiklos pavadinimas Kito Sypsena

PaZinti mane supanciy Zmoniy emocijas, pozilrj ir jausmus:
e Suprasti mano ir kity Zmoniy elgesio jtakg emocijoms;
e  Pazinti aplinkiniy jausmus ir suprasti, jog kiekvienas jauciame ir reaguojame skirtingai.

* Valanda £~ 8-11 mety vaikai “ Mokytojai ir mokiniai = Klasé
jm—] . . 1| « . i . N
1. )vadas ir tiksly pristatymas 1. Sablonai 1. Situacijos $ablonas (SSO.1.1.f)
2. Inscenizavimas 2. Refleksijos klausimy mokytojams
' - . - (S50.1.2.f) ir vaikams
3. Pasikeitimas vaidmenimis (550.1.3.f) Zablonai
4. Pristatymai ir refleksija

1. Mokytojas pristato veiklos tikslg ir informuoja mokinius, jog bus pasakojama hipotetiné situacija. (5 min.)

2. Mokytojas iSsirenka savanorius ir praso jy inscenizuoti hipotetine situacijg, kurioje galéjo atsidurti. Inscenizuojama gali
biti mokytojo apibudinta situacija ar vaiky gyvenime jau jvykes jvykis, Zvelgiant is kito Zmogaus (tévy, artimyjy, draugy)

perspektyvos. (5 min. situacijai)

3. Po pirmojo bandymo vaikai pasikeicia vaidmenimis, bando suprasti kito Zmogaus emocijas ir elgesj. (5 min. situacijai)

4. Veiklos metu démesys sutelkiamas j skirtingg elgesj, atsirandantj patyrus tam tikrg emocija, ir tg patj elgesj, atsirandantj

patyrus skirtingas emocijas. (10 min.)

e )vairls informacijos pateikimo bldai: hipotetiné situacija pristatoma ZodZiu ar pasitelkiant vaizdine medziagg;

e )vairQs veikimo ir iSraisSkos bidai: mokiniams leidZziama naudoti skirtingus komunikacinius isteklius, padedancius isreiksti

pozidrj ir dalyvauti veikloje;

e |vairQs jtraukimo j veiklg bidai: skiriamos skirtingos uzduotys, vaidmenys ir pateikiama jau pazjstama mokomoji medziaga.

e Hipotetinés situacijos Sablonas (SSO.1.1.f);
o Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (S50.1.2.f);
o  Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SSO.1.3.f).

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai apibtdina kito jausmus jsivaizduodami skirtingus jutimo ir reakcijos badus;
e ISSAMUS AISKINIMAS;
e KONKRETUS PAVYZDZIAI.

e Asmeninio ir kity elgesio jtakos emocijoms apibudinimas;
Supratimas, jog kiekvienas tg patj dalyka iSgyvename ir j jj reaguojame skirtingai.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba apibldinti bent 2 skirtingo elgesio e  Kg atradai Sios veiklos metu?
formas, patiriant tg pacig emocija? e UZduotis: uzbaik eskizg apibGdindamas dvi elgesio
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 2 skirtingas emocijas, formas.
patiriamas susiddrus su ta pacia situacija? e UZduotis: uzbaik eskizg apibidindamas dvi emocijas.

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"
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Mokytojai gali panaudoti atsakymus j Sablono klausimus:
e Vertinant mokiniy gebéjima apibidinti kaip emocijas veikia asmeninis ir kity Zmoniy elgesys;
e Vertinant mokiniy gebéjimg suprasti, jog kiekvienas jauciame ir j tg patj jvykj reaguojame skirtingai.

Veikla jtraukti galima j visus mokomuosius dalykus kuomet pristatomi priezasties-pasekmeés procesai ar skirtingos perspektyvos.

Vaikai jvairias situacijas inscenizuoti gali namuose kartu su tévais prasydami jy keistis vaidmenimis ir aiskinti savo jausmus ir
galima elgesj, susidirus su jvairiomis situacijomis.

124 PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"



1B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Kito Sypsena

PaZinti mane supanciy Zmoniy emocijas, poZiiirj ir jausmus.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultrine jvairove, jausmy israiskg
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bidy naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Vaikams pateikiamos hipotetinés ir su ateitimi susijusios situacijos.

Vaikams suteikiama galimybé laisvai veikti ir naudoti jvairius elgesio bei
jausmy iSraiskos badus.

Veiklos metu pasitelkiami teigiami iStekliai, kuriy paskirtis — iss0kj
paversti galimybe.

Akcentuojamas gebéjimas pazvelgti ir jsijausti j kita.

Mokiniai supranta, jog Zmoniy emocijos, pozilris ir patiriami jausmai gali
bati labai skirtingi.

Vaikai elgiasi laisvai ir patys priima sprendimus.

e )vairls informacijos pateikimo bldai: informacija pateikiama
jvairiais badais;

e |vairls veikimo ir iSraisSkos badai: mokiniams leidZiama naudoti
skirtingus komunikacinius isteklius;

e JvairQs jtraukimo j veiklg budai: skiriamos jvairios uzduotys ir
vaidmenys.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis kitiems“.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima skiriant daugiau démesio
veiksmames, kuriy vaikai imtysi, jei aptariamos emocijos bity juntamos
bendraamziy, tévy ar artimyjy.

Veikla pritaikyti vyresniems mokiniams galima didinant aptariamy
emocijy, reakcijy j jas ir elgesio formy skaiciy.

Su jaunesniais mokiniais galima aptarti maziau keblias situacijas ir j
veiklg jtraukti mokytojg.
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2A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis visuomenei 4.0
Veiklos pavadinimas Gyvuny teatras
Pazinti biidus, kuriuos pasitelke skirtingy kultiry atstovai iSreiskia jausmus, emocijas bei pozityvy mastyma:

e  PaZinti mane supanciy Zmoniy pozilrj ir emocijas;
e Pripazinti bei vertinti kito asmenybe ir unikalumg

¢

Valanda “=  8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai =  Klasé ar kita atvira
erdveé
1 ] jos

W1, Tiksly pristatymas 1. Sablonai 1. 1dalies Sablonas (S50.2.1)

2. $arados (1 dalis) 2. 2 dallgs savblonas (550.2.2.f)

3. Zarados (2 dalis) 3. Klausimy Sablonas (SS0.2.3.f)

- ~arados alls 4. Refleksijos klausimy mokytojams
4. Pristatymai ir refleksija (SS0.2.4.f) ir vaikams

(550.2.5.f) Sablonai

1. Mokytojas pristato veiklos tikslg ir informuoja mokinius, jog veiklos metu bus ZaidZiamos $arados. Zaidimas suskirstytas j
dvi dalis. Pirmos dalies metu bandoma atspéti gyviing, o antros dalies metu — jo buveine. (5 min.)

2. Pirmoji zaidimo dalis:
Mokytojas pristato Zaidima: ,Pradékime Zaidimga. PrieS pradedant Zaidimg, reikia rasti savanorj. Ant savanorio nugaros
uzklijuosiu gyvino paveikslélj (mokytojas praso savanorj apsisukti, kad klasé galéty matyti priklijuotg paveikslélj). Mes
Zinosime, kokio gyviino paveikslélis uzklijuotas ant savanorio nuotraukos, o jis/ji — ne. Savanoris turi atspéti gyviing, o
musy uzduotis — duoti geras uzuominas.” (20 min.)
Zaidimo taisyklés:
— Gyvidno vardo minéti negalima.

Mokytojas uzduoda klausimus, o vaikai atsako j juos.
—  Vaiky atsakymai = uZuominos. Zaidimas baigiamas savanoriui atspejus gyvina.
Zaidimas baigiamas vaikams atspejus daugelj j veikla jtraukty gyviny ir susipaZinus su Zaidimo taisyklemis. Mokytojas
klausia:
- Kur gyvena Sis gyviinas? Kiek turi kojy? Kokia jo spalva? Kokj garsa skleidzZia? Kaip juda? Kg valgo? Su kuo gyvena? ir
t.t.

3. Antroji dalis:
Mokytojas keicia Zaidimo eiga: , Kadangi jau iSmokome spélioti ir atspéti jvairius gyvinus, dabar pabandysime atspéti
jy buveines. Pries pradedant Zaidimg, reikia rasti du savanorius. Ant savanoriy nugary uzklijuosiu du to paties gyvino
paveikslélius, taCiau pavaizduoti jie bus skirtingoje aplinkoje. Taisyklés nesikeicia. AS uzduosiu klausimus, o jis duosite
uzuominas.” (20 min.)
Mokytojas uzduoda Siuos klausimus:
- Ka daro gyvinas Sioje aplinkoje? O kitoje? K3 sutinka? K3 jaucia? Ka galvoja? Ka girdi? K3 uzuodzia? Kaip juda?

4. UZduodamas klausimus mokytojas padeda mokiniams atpaZzinti gyviiny elgesio, mgstymo ir pojiciy skirtumus keiciantis
jy buveinéms. (15 min.)

Jvairts informacijos pateikimo budai: informacija pateikiama Zodziu ir vizualiai;
e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniai pasitelkia skirtingus komunikacinius isteklius;
e )vairis jtraukimo j veiklg bldai: skiriamos jvairios uzduotys ir vaidmenys.
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e Gyviny paveiksléliy sablonas (Pirmajai Sarady daliai) (550.2.1.f);
e Gyviny paveiksléliy Sablonas (Antrajai Sarady daliai) (SSO.2.2.f);
e Mokytojo klausimy Sablonas (550.2.3.f);

e Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SS0.2.4.f);

e Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SSO.2.5.f).

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpaZjsta skirtingai aplinkai badinga gyviiny elgesj, mintis ir emocijas;
e INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA;
e KAITALIOJIMAS.

e Gyvuny pozilrio ir emocijy, kurias patiria kei¢iantis aplinkai, paZinimas;
e Elgesio, emocijy ir jausmy iSraiskos jvairovés paZinimas.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpazinti kas bent 2 skirtingose e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
aplinkose daro aptariamag gyving unikaly? e Apibudink gyving dviejose skirtingose aplinkose bei

uzrasyk, kas daro jj unikaly.

Mokytojai gali panaudoti atsakymus j Sablono klausimus:
e Vertinant mokiniy gebéjima atpazinti emocijas, kurias gyvinai patiria skirtingoje aplinkoje;
e Vertinant mokiniy gebéjima paZinti emocijy ir jausmy iSraiskos jvairove.

Veikla jtraukti galima j geografijos ir gamtos moksly mokyma, kuomet kalbama apie klimato kaitg ir reikalingus pokycius.
Veiklg jtraukti galima ir kalbant apie gyviny ir Zmoniy migracija.

Vaikai ZaidZia kartu su tévais ir artimaisiais, j Zaidima jtraukia kitus gyvinus ar ieSko daugiau informacijos apie dominancius
gyvunus.
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2B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

Sypsokis visuomenei 4.0

Pazinti biidus, kuriuos pasitelke skirtingy kultiiry atstovai iSreiSkia jausmus, emocijas bei pozityvy mastyma.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiskg
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiSkos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklqg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?
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Veiklos metu aptariamas gyviiny jprociy, minciy ir emocijy pokytis
prisitaikant prie dabartiniy ar net ateities pokyciy.

Vaikams suteikiama galimybé laisvai veikti ir naudoti jvairias strategijas
bei jrankius.

Veiklos metu pabréziamas gyviny unikalumas.

Akcentuojamas aplinkos ir aplinkui gyvenanciy Zzmoniy jvairovés
pazinimas.

Vaikai veikloje dalyvauja panaudodami savuosius isteklius ir sukauptas
Zinias.

Veiklos paskirtis — padéti vaikams pazinti skirtingy aplinky ypatybes
uzduodant unikaluma pabréziancius klausimus.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: informacija pateikiama
jvairiais bldais;

e )vairQs veikimo ir iSraiskos badai: mokiniams leidZziama naudoti
skirtingus komunikacinius iSteklius ;

e )vairQs jtraukimo j veiklg bldai: skiriamos jvairios uzduotys ir
vaidmenys.

Susijusi su veiklos sritimi ,,Sypsokis kitiems*.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima skiriant daugiau démesio
emocijy, jausmy, minciy ir patirties aptarimui, padedanciam geriau
suprasti aplinkiniy mintis ir kitus pojacius.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima aptariant ne tik gyvinus,
bet ir bldus, kuriuos pasitelkdami Zmonés isreiskia mintis, jausmus ir
emaocijas.

Jaunesniems mokiniams galima supaprastinti uzduodamus klausimus ir
padéti jzvelgti kiekvienos situacijos unikaluma.
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3A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis visuomenei 4.0

Veiklos pavadinimas Gyvenimisky situacijy ratas

Pazinti gyvenimiskas situacijas ir savajj poziarj bei juos apibiidinancius jausmus:
e Apibldinti aplinkas, kuriose praleidi laika;
e Suprasti skirtingos aplinkos jtaka gyvenimui.

. .
50 minuciy == 8-11 mety vaikai Mokytojai ir = Klasé (mokiniai sédi
mokiniai ratu)
[ . | < i "
1. vadiné pamoka ir veiklos tiksly 1. Sablonai 1. Rato 3ablonas (S50.3.1f)
pristatymas 2. Piettukai 2. Refleksijos klausimy

mokytojams (SS0.1.2.f)

2. Modeliavimas: rato pavyzdys ir vaikams (SS0.1.3.f) Sablonai

3. Ratoir atsakymy j klausimus
uzbaigimas
4. Pristatymai ir refleksija

1. Mokytojas pristato veiklos tikslg ir informuoja mokinius, jog pasakojama bus hipotetiné situacija: , Laikg leidziame jvairioje
aplinkoje (mokykloje, namuose, sporto saléje) ir kiekvienoje i$ jy sutinkame jvairius Zmones, uzsiimame skirtinga veikla
bei naudojame jvairius jrankius. Kiekvieno sutikto Zmogaus elgesys ir reikalavimai turi jtakos misy gerovei tam tikroje
aplinkoje.” Tai reiskia, jog Zmonés, su kuriais leidziama laikg, yra svarbis. Aptariamos gyvenimiskos situacijos gali bati
pavaizduotos rate. Ratas vaikams pristatomas panaudojant magnetine lenta.

Apibadindami jvairias situacijas, atsakome j Siuos klausimus: Kokias gyvenimiskas situacijas gali jvardyti? Kokius Zmones

sutinki jy metu? Ka veiki? Kokiais jrankiais naudojiesi? Kokiy praSymy sulauki i$ kity? Ar visada jautiesi laimingas? ] sarasg

jtraukiamos situacijos turéty apimti Zaidimus, naujy dalyky mokymasi ir kitas dalyviy pasitlytas situacijas. Galime pasitlyti
savo gyvenimo situacijg. (5 min.)

2. Mokytojas pristato rato pavyzdj ir jj apibadina: ,Stai tokj rata sukire Edis...“ Mokytojas praso mokiniy padéti EdZiui kurti
naujas idéjas atsakant j $j klausimg, kg daryti turéty Edis, kad baty labiau patenkintas savo gyvenimo aplinkybémis? (10 min.)

3. Mokiniai patys pildo ratg naudodami atspausdintg maketg, kurio déka iSreiSkiamas pasitenkinimas ir viltys, susijusios
su Siomis gyvenimiskomis situacijomis: mokykla, draugais, Seima, pomeégiais, linksmybémis, sveikata, namy darbais ir
ramybés valandélémis. Aptariamas situacijas galima keisti ir jtraukti naujas: mokykla, draugus, Seima, pazymius, sveikatg,
kambarj ir augima.

Pirmasis zingsnis: naudodamiesi Sablonu vaikai kuria gyvenimisky situacijy ratg. Atskirose rato dalyse uzraSomos jvairios
gyvenimiskos situacijos. Pagalvok, kur leidi laika.

Antrasis Zingsnis: kiekvienoje rato dalyje surasyk Zmoneés, su kuriais susitinki, kg su jais veiki, kokius jrankius naudoji ir
kokiy prasymy sulauki.

Trediasis Zingsnis: jvertink pasitenkinima kiekviena situacija pradedant nuo 1 (Zemas) iki 10 (aukstas pasitenkinimas).
Jvertindamas pasitenkinima dabartinémis situacijomis pabandyk jsivaizduoti, kokia bty ideali situacija, ir ja
lygink su dabartine. Pavyzdziui, jei futbolo treniruoté — ideali situacija, jg jvertink 10 baly, bet jei mokykloje
situacija galéty bati geresné, jg jvertink 6-7 balais.

Ketvirtasis zingsnis: vizuali jvertinimy reprezentacija kuriama linija jungiant situacijy jvertinimus taip, kaip parodyta pavyzdyje.
Galutinis tikslas — sukurti gyvenimiskas situacijas atspindintj rata. (15 min.)

4. Mokiniai uZraso savo mintis remdamiesi Siais klausimais:

Kurias situacijas jvertinai geriau, o kurias blogiau? Kodél kai kurias situacijas jvertinai geriau nei kitas? Kokiy veiksmy imsiesi,

norédamas pakelti kity situacijy jvertinima? Kg reikty daryti norint padidinti pasitenkinimg gyvenimo aplinkybémis? (10

min.)

5. Mokiniai skatinami pasidalinti sukurtais ratais, o0 mokytojas pasitelkdamas Siuos klausimus veda refleksija:

Kuo skiriasi tavo prioritetai lyginant su kity? Kurias sritis norétum keisti tu ir kurias pasirinko keisti kiti? (10 min.)
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e )vairQs informacijos pateikimo bldai: mokymosi medziaga pateikiama skirtingais budais;

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniams leidziama naudoti skirtingus komunikacinius isteklius, padedancius
apibidinti gyvenimiskas situacijas;

e )vairis jtraukimo j veiklg bidai: skirtingy uzduociy ir vaikams jau pazjstamos mokomosios medZiagos pateikimas.

e Rato ir uzpildyti reikalingy klausimy Sablonas (5S0.3.1f);
e Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SS0O.3.2f);
e Refleksijos klausimo mokiniui Sablonas (SSO.3.3f).

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpaZjsta gyvenimiskas situacijas ir kuria idéjas, padedancias gerinti pasitenkinimg jomis;
e ISSAMUS AISKINIMAS;
e KONKRETUS PAVYZDZIAls

e Dabartinés situacijos apibdinimas; e Idéjy, galinCiy pagerinti pasitenkinima situaci-
*  Gebéjimas kurti planus kiekvieno jomis, kdrimas;
prioriteto jgyvendinimui; e  Prioritety ir tiksly uzsibrézimas.
Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 3 gyvenimiskas situacijas? e Ko iSmokai kurdamas gyvenimisky situacijy ratg?
e Ar mokiniai geba atrasti bent 2 idéjas ar veiksmus, e Kokius gyvenimo aspektus atradai?
galinCius padidinti pasitenkinimg aplinkybémis? e Kokius prioritetus ar tikslus nusistatei?

e Ar mokiniai geba nustatyti bent 2 prioritetus?

Mokytojai gali pasinaudoti atsakymais j rato klausimus:

e Vertinant mokiniy gebéjima apibidinti dabartine situacija;

¢ Vertinant mokiniy gebéjima nustatyti prioritetus ir tikslus;

e Vertinant mokiniy gebéjima atpazinti idéjas ir veiksmus, galin€ius padidinti pasitenkinima.

Veikla gali bati jtraukta j visus mokomuosius dalykus kuomet iSsamiai analizuojami jvairls procesai: matematiniai veiksmai
(trupmenos), gramatiné ir geografinés aplinkos analizé ir t.t.

UZzbaigtu ratu ir jj pagerinti galinciomis idéjomis ar veiksmais vaikai dalijasi su tévais.
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3B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

Gyvenimisky situacijy ratas

Pazinti gyvenimiskas situacijas, savajj pozilirj bei juos apibadinancius jausmus.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (paZeidZziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne j
igudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmuy israiska
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiSkos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitg veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?
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Mokiniy praSsoma kurti veiksmus, galinius pagerinti pasitenkinima.

Vaikams primenama, jog Zmonés turi kitokiy idéjy, tiksly ir susiduria su
jvairiais iSSukiais.

Veiklos metu vaikai remiasi kulturiSkai pagrjstais lukes¢iais, jgtdziais,
talentais, gabumais ir vertybémis.

Mokiniai skatinami susitaikyti su savo padétimi ir pasirinkti, uzsibrézti
bei siekti tiksly.

Atkreipiamas démesys j prioritety ir veiksmy jvairove.

Mokiniai skatinami aktyviai apmastyti savo jgudZzius, nusistatyti
prioritetus ir uzsibrézti ateities tikslus.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: Sablonai pateikiami
pasitelkiant jvairias priemones;

e )vairQs veikimo ir iSraiskos badai: mokiniams leidZziama naudoti
skirtingus komunikacinius isteklius, padedandius iSreiksti poZzitrj ir
dalyvauti veikloje;

e )vairQs jtraukimo j veiklg bidai: skirtingy uzduociy ir vaikams jau
pazjstamos mokomosios medziagos pateikimas.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis sau*.

Veiklg perkelti j kita veiklos sritj galima aptariant kitas Zmogaus savybes:
pomégius, pazZjstamus Zmones, aistras, tikslus, charakterj ir t.t.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima prasant jy bandyti jzvelgti
bet kokius pokycius praéjus keliems ménesiams. Tai nebdtinai turi bati
pageréje dalykai, bet ir pasikeites vertinimas ar perspektyva.

Jaunesniyjy mokiniy galima prasyti atpaZinti gyvenimiskas situacijas
ar vertinti pasitenkinima jomis. Pasinaudoje klasés draugy mintimis
mokiniai gali patys kurti naujus tikslus
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4A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis visuomenei 4.0

Veiklos pavadinimas Kur ir su kuo...?

Atpazinti socialinius ir emocinius aspektus:

132

PaZinti gyvenimiskas situacijas atsizvelgiant j Zmones, su kuriais leidZiame laika;
PripaZinti bei vertinti kito asmenybe ir unikaluma.

1 val. 30 min. ~=  8-11 mety vaikai “" Mokytojai ir mokiniai = Klasé (mokiniai sédi ratu)
| . i : .
1. Veiklos pristatymas 1. Sablonai 1. Refleksijos klausimy ~
2. Vienos apskritimo pusés uzbaigimas 2. Kartonas mokytojams (SS0.4.1.f) ir
. . e L . . vaikams (SS50.4.2.f) Sablonai
3. Kitos apskritimo pusés uzbaigimas 3. PieStukai arba rasiklis
4. Pristatymai ir refleksija 4. Kabliukas

Mokiniams pateikiami 7 kabliukais jungiami apskritimai, atspindintys mokinj, jo draugus, kaimynyste, miesta, apylinke,
valstybe ir kalbg. Veikla pristatoma savaités pradzioje vaikams skiriant kelias dienas jos atlikimui. (5 min.)

Vaikai uZpildo pirmaja rato puse, atspindinéig dabartinj jy jvaizdj. Si pusé pildoma atsizvelgiant j aplinkinius ir su jais
atliekamas veiklas. Apskritimai pildomi rastu, naudojant paveikslélius, nuotraukas ar kuriant koliaZus. (40 min.)

Baige pildyti pirmaja puse, vaikai atsako j klausimus, pateiktus kitoje apskritimo puséje: Kg ir kokius Zmonés j apskritima
pakviesi ateityje? (30 min.)

Baigus pildyti apskritimus, mokytojas skiria kelias minutes jy pristatymui ir refleksijai, kurios tikslas — sukurti priklausymo
apibrézima.

Refleksijos metu akcentuojamas unikalumo paZinimas, nors vaikai ir turi daug juos siejanciy dalyky, pavyzdziui, tg pacig
mokyklg. (20 min.)

Jvairls informacijos pateikimo badai: apskritimai pildomi pasitelkiant vaikams patinkancias priemones (pieSiama
piestukais, klijuojamos nuotraukos, fotografuojama ir t.t.);

Jvairts veikimo ir iSraiSkos bldai: vaikai laisvai pasirenka, kg nori talpinti j savo apskritimus;

JvairGs jtraukimo j veiklas bldai: veikla baigiama per savaite, o vaikai pasitelkia jvairius isteklius ir kity Zzmoniy pagalba.

Apskritimy Sablonas (SS0.4.1f);
Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SS0.4.2f);
Refleksijos klausimo mokiniui Sablonas (S50.4.3f).

Teigiamas pastiprinimas: vaikai pasirenka ir j apskritimg talpina pasirinktus dalykus;
KAITALIOJIMAS;
PASKIRSTYTASIS MOKYMASIS.

Gyvenimisky situacijy, atsizvelgiant j Zmones, su kuriais leidZziame laikg, paZinimas siekiant apibrézti priklausyma;
Kito unikalumo ir asmenybés pripaZinimas.
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Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 priklausymo e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
aplinkybes? e Kokioje aplinkoje jautiesi kaip savas?

e Ar mokiniai geba jvardyti bent 1 veiklos metu iSmoktg e UZrasyk, kg naujo ar stebinancio suzinojai apie klasés
dalyka? drauga.

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

e \Vertinti mokiniy gebéjimg paZinti situacijas atsizvelgiant j Zmones, su kuriais praleidzia laikg, bei apibrézti priklausymo
sgvoka;

e Vertinti mokiniy gebéjima pripaZinti, jog Zmonés skiriasi ir yra savaip unikalds.

Veikla jtraukiama gali bati j visus mokomuosius dalykus, kuomet apibldiname Zmones ir jy aplinka, pavyzdZiui, menininka, jo
santykius su kitais menininkais ir istorinj kontekstg. Taip pat kuomet aptariamos su aplinka susijusios problemos, pavyzdziui,
skirtinga vaiko, klasés, Salies ar miesto atlieky rasiavimo sistema.

| veikla jtraukti galima ir Seima, kartu su ja fotografuoti ar ieSkoti nuotrauky internete.
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4B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Kur ir su kuo....?

Socialiniy ir emociniy aspekty paZinimas.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiskg
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklqg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

134

Veiklos tikslas — pazinti ateities komponentus.

Apskritimai pildomi pasitelkiant jvairias medZiagas, jrankius ir badus.

Akcentuojama vaiky aplinkos jvairoveé.

Veiklos centras — vaikas.

Veiklos metu démesys atkreipiamas j gyvenimiskas situacijas.

Vaikai laisvai nusprendzia, kokius dalykus nori jtraukti j savo apskritimus.

e |vairQs informacijos pateikimo budai: mokymosi medziaga
pristatoma jvairiomis priemonémis ir bldais;

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: vaikams leidZiama laisvai pasirinkti
jiems patinkantj veikimo ir iSraiskos bida;

e )vairQs jtraukimo j veiklg bidai: veiklos metu vaikai naudojasi
jvairiais iStekliais ir artimyjy ar draugy pagalba.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis kitiems*.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima daugiau démesio skiriant
iStekliams ir paramai, kuria vaikai pasikliauti gali siekdami uzsibrézty
tiksly.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima vedant refleksijg apie
kiekvienos situacijos ypatybes arba prasant vaiky pasidalinti sukurtais
ratais ir ieSkoti unikalumo aspekty.

Jaunesniems mokiniams galima sumazinti naudojamy apskritimy skaiciy
arba uzpilyti tik vieng apskritimo puse.
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5A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis visuomenei 4.0

Veiklos pavadinimas »Padék man, padésiu ir tau”

PaZinti mazoms ir dideléms bendruomenéms iskylancius isSiikius ir pokyc€ius bei suprasti pozityvaus mastymo poveikj:
e  Pazinti emocijas ir jausmus, kuriuos tokios bendruomenés gali sukelti kitiems;

e Suprasti, jog Siuose pokyciuose slypéti gali neatrasti jglidziai ir potencialios galimybés;

e Suprasti, jog tavo elgesys turi galig keisti kito Zmogaus poZilrj ir prisidéti prie bendruomenés gerovés.

-
Valanda == 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai = Klaseé
il
W 1. vadine pamoka 1. Veiklos £ablonai 1. Prosocialaus veiksmo $ablonas (S50.5.1.f)
2. Vaizdo jrao pristatymas 2. Rasiklis ar piestukai 2. Refleksijos klausimy mokytojams (SSO.5.2.)
. . . ir vaikams (SS0.5.3.f) Sablonai
3. Diskusija ir refleksija
4. Lentelés pildymas

eve

pasijuntame blogai, susergame ar norime i$mokti kazka naujo. Siomis akimirkomis jau¢iame pagalbos ar net kompanijos
ar rupescio poreikj. Tai — pagalba kitam.”
2. Mokytojas rodo diskusijg palengvinantj vaizdo jrasa, pavyzdZiui https://www.youtube.com/watch?v=IXJccpclAB4 arba
https://www.youtube.com/watch?v=gw2XXqDyHN8
3. Refleksija turéty padéti atsakyti j Siuos klausimus:
—  Kada norétum gauti pagalbos?
—  Kada sulaukei pagalbos?
—  Kodél tau reikéjo pagalbos?
—  Kada padéti buvo atsisakyta? (Tau nepadéjo net ir prireikus pagalbos)
—  Pagalvok apie situacijas, kuriy metu padéjai kitam ar turéjai galimybe padéti.
Mokytojas padeda suprasti, kada mums ar kitiems reikia pagalbos. Vaikai susidurs su situacijomis, kuriy metu prireiks kito
pagalbos. Sitaip vaikai iSmoks atpaZinti tokias situacijas ir nebijoti pradyti tévy, mokytojy ar draugy pagalbos.
Mokytojas veda refleksijg apie pagalba:
—  Pagalba kitam néra susijusi tik su materialiais dalykais, tai taip pat yra meilés, kompanijos ar komforto kitam suteikimas.
—  Atsimink, jog pagalba yra naudinga tada, kai ji patenkina kito poreikius.
4. Aptarus Siuos klausimus vaikai refleksijg atlieka individualiai ir uZpildo lentele, kurioje surasyti prosocialiniai veiksmai,
kuriy imtis gali visi.
Aptariamos situacijos apima jvairius Zmones.

e )vairls informacijos pateikimo bldai: mokymosi medziaga pateikiama skirtingais bidais. PavyzdZiui, mokytojas vietoje
vaizdo jrasy naudoti gali pasakas ar animacinius filmukus.

e )vairQs veikimo ir iSraiskos bldai: mokiniams leidZiama naudoti skirtingus komunikacinius isteklius, padedancius iSreiksti
poziarj ir dalyvauti veikloje.

e )vairQs jtraukimo j veiklas bidai: skirtingy uzduociy atlikimas ir leidimas vaikams laisvai pasirinkti prosocialius veiksmus.

e Lentelés, kurioje surasyti prosocialls veiksmai, Sablonas (SS0.5.1f);
¢ Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SSO.5.2f);
o Refleksijos klausimo mokiniui Sablonas (SSO.5.3f).
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e Teigiamas pastiprinimas: vaikai apibtdina situacijas, kuriy metu padéjo kitam ar sulauké kity pagalbos, bei pateikia
prosocialiy veiksmy pavyzdzius;

e ISSAMUS AISKINIMAS;

e INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA.

e Pagalbg gaunancio Zmogaus emocijy ir jausmy paZzinimas;
e Supratimas, jog masy elgesys turi jtakos bendruomenés gerovei.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 kiekvienai situacijai e Ko iSmokai Sios veiklos?

bldingg prosocialy veiksmga? e UZrasyk emocijas ir jausmus, kuriuos patirti gali Zmonés,
e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 pagalbg gaunancio gaunantys tavo pagalbg

Zmogaus emaocijas ir jausmus?

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:
e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti pagalbg gaunancio Zmogaus emocijas ir jausmus;
e Vertinti mokiniy gebéjima suprasti, jog jy elgesys prisideda prie bendruomenés geroveés.

Veikla gali bati jtraukiama j pilietinj ugdyma.

Veiklos metu sukurtas jrankis gali bati naudojamas dirbant kartu su tévais.
Mokiniy gali bati praSoma namuose uzpildyti istorijos, kurig iSgirs i$ tévy, uzduociy lapa.
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5B lenteleé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

»Padék man, padésiu ir tau”

Pazinti maZzoms ir dideléms bendruomenéms iSkylancius isStikius ir pokycius bei suprasti pozityvaus mgstymo poveikj.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgadzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmuy israiskg
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiSkos bldy naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?
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Mokiniy gali blti prasoma jsivaizduoti galimas ateities situacijas, kuriy
metu gali tekti padeéti kitiems ar prasyti kity pagalbos.

Kiekvienas vaikas prie veiklos prisidéti gali panaudodamas savo isteklius
ir sukauptas Zinias.

Veiklos metu bendradarbiaujant ir padedant kitiems vaikai naudojasi
savo jgudziais, talentais, gebéjimais ir vertybémis.

Akcentuojamas gebéjimas atrasti bldus, kuriuos pasitelkiant galima
prisidéti prie bendruomenés gerovés karimo.

Akcentuojami jausmai, kuriuos patiria pagalbg gaunantis Zmogus.

Vaikai laisvai nusprendzia, kam ir kaip nori padéti.

e )vairls informacijos pateikimo bldai: informacija pateikiama
jvairiais badais;

e  )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniams leidZziama naudoti
skirtingus komunikacinius isteklius, padedancius iSreiksti pozidrj;.

e )vairls jtraukimo j veiklg bidai: skirtingy uzduociy ir vaikams jau
pazjstamos mokomosios medZiagos pateikimas

Susijusi su veiklos sritimi ,, Sypsokis sau“.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima daugiau démesio skiriant
pozityviam mastymui ir ,,as“ kurti ateities ,,as“.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima aptariant daugiau
situacijy, kuriy metu naudojamas prosocialus elgesys ir prisidéti prie
bendruomenés geroveés palaikymo.

Jaunesniems mokiniams galima supaprastinti uzduodamus klausimus ir
pateikti apibréztis ar kelis prosocialaus elgesio modeliavimo pavyzdzius.
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6A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis visuomenei 4.0

Veiklos pavadinimas Pagalba kitam

evyv =

Pazinti mazoms ir dideléms bendruomenéms iskylancius isSiikius ir pokycCius bei suprasti pozityvaus mastymo poveikj:
e Kurti jvairiai pasireiskiancias idéjas ir veiksmus, galincius padéti kitiems;

e | situacija pazvelgti kito akimis ir jsivaizduoti jy jausmus ir poreikius;

e  Suprasti pagalbos kitiems privalumus.

¢

40 minuciy kartg per menesj Z2  8-11 mety vaikai ™ Mokytojai ir mokiniai = Klase
j—| || i
1. Jvadiné pamoka ir tiksly pristatymas Konkretiy medziagy 1. Situacijos Sablonas
Paslaugy projekty paraiskos ar jrankiy naudoti (SSO.l..l..f) .
L . - L L 2. Refleksijos klausimy
3. Kolektyvinio sprendimo prisijungti prie nereikia

mokytojams (SS0.1.2.f) ir

projekto priémimas vaikams (SS0.1.3.f) $ablonai
4. Teorinio scenarijaus lentelés uzpildymas

5. Pristatymai ir grupés refleksija

1. Mokytojas pristato veiklos tikslg ir pradeda uzsiémima:

»Pagalbos kitiems veikla —smagus ir prasmingas bldas susieti mokinius su juos supanciu pasauliu. Pagalba kitiems padeda
ugdyti empatija.” (5 min.)

2. Mokytojas pristato 2-3 veiklas, kuriomis uzsiimti gali visa klasé ir prisidéti prie bendruomenés gerinimo. Mokytojas praso
mokiniy pasidalinti savo idéjomis, o pasiilytas idéjas uzraso ant lentos. Pasillytos idéjos gali bati: seny Zaisly aukojimas,
tvarkymas, rasiavimas, kompostavimas. (5 min.)

3. Mokiniai nusprendzia, kurias idéjas galima jgyvendinti jy gyvenamoje vietoje. (5 min.)

4. Mokytojas pateikia uzduociy lapg, kuriame pateikti paslaugy projekty pavyzdziai, i$ kuriy pasirinkti reikia du. Apibddindami
kiekvieng projekta vaikai nurodo:

— Kam naudingas Sis projektas?
—  Kas bus pasiekta jvykdZius projektg?
Vaikai lentele uZpildo j jg jraSydami projektus, galincius prisidéti prie bendruomenés gyvenimo gerinimo. (15 min.)

5. Baige pildyti lenteles, pristato projektus ir diskutuoja. (10 min.)

Siekdamas palengvinti diskusija, mokytojas uzduoda Siuos klausimus:
Kam naudingas Sis projektas? Kas pasiekta bus jvykdZius projektg?

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: mokymosi medziaga pateikiama skirtingais budais;

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniams leidZziama naudoti skirtingus komunikacinius iSteklius, padedancius isreiksti
savo pozilrj ir dalyvauti veikloje;

e )vairis jtraukimo j veiklg bidai: skirtingy uzduociy ir vaikams jau pazjstamos mokomosios medZiagos pateikimas.

e Paslaugy projekto lentelés ir klausimy Sablonas (SSO.6.1f);
e Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SS0.6.2f);
e Refleksijos klausimo vaikui $ablonas (SSO.6.3f).

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai sitlo idéjas ir kuria pagalbos kitiems planus;
e ISSAMUS AISKINIMAS;

e PASKIRSTYTASIS MOKYMASIS;

e KONKRETUS PAVYZDZIAI.
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e Pagalbos bendruomenei idéjy plétojimas;
e Prisidéjimo prie bendruomenés gerinimo bidy aiskinimas.

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba plétoti bent 2 veiksmus, galincius e  Kg atradai Sios veiklos metu?
prisidéti prie bendruomenés gyvenimo? e  Kaip gali padéti savo bendruomenei?

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 jy veiksmy privalumg? e  Kam naudinga tavo pagalba?

e Ar mokiniai geba apibldinti savo veiksmy naudinguma e  Kokias emocijas tikiesi sukelti padédamas kitam?
visuomenei? e  Kokie tavo veiksmy privalumai bendruomenei?

e Ar mokiniai geba apibldinti, kaip ir kam naudinga jy
atliekama veikla?

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti idéjas ir veiksmus, galinius padéti kitiems;

e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti zmones, kuriems jy veiksmai gali bati naudingi;

e Vertinti mokiniy gebéjima apibddinti atliekamy veiksmy naudinguma bendruomenei.

Veiklg jtraukti galima j pilietinj ugdyma. Pavyzdziui, kalbant apie taisykliy prasme, pagarbg kitiems ir t.t.

Veiklos metu sukurtas jrankis gali blti panaudojamas ir namuose dirbant kartu su tévais.
Vaiky gali buti praSoma uZzpildyti uzduociy lapa, kuriame apraSoma kartu su tévais atlikta panasi veikla.
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6B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Pagalba kitam

Pazinti maZzoms ir dideléms bendruomenéms iSkylancius isStikius ir pokycius bei suprasti pozityvaus mastymo poveikj.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgadzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy iSraiska
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bidy naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?
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Mokiniy prasoma jsivaizduoti ateities situacijas, kuriy mety galéty padeti
kitam.

Veiklos metu vaikai supranta, jog jie nuo aplinkui esanciy Zmoniy skiriasi
savo jausmais ir poreikiais.
Veiklos medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir jy poreikiams.

Kurdami veiksmy plang vaikai remiasi kultariskai pagrjstais lukesciais,
jgldziais, talentais, gabumais ir vertybémis. Mokytojas turéty pabreézti,
jog svarbu atsizvelgti j $j aspekta bei jsijausti j kito jausmus.

Vaikai skatinami prisidéti prie visuomenés kirimo ir sidlyti gerumg
skatinancias strategijas.

Paskutinés diskusijos metu mokiniai skatinami atidziai stebéti jausmy
iSraiskos jvairove.

Mokiniai skatinami laisvai pasirinkti norimus toliau plétoti projektus ir
veiksmus, padedancius jgyvendinti planus.

e Jvairls informacijos pateikimo bldai: Sablonai pristatomi jvairiais
bldais;

e )vairls veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniams leidZiama naudoti
skirtingus komunikacinius isteklius, padedancius isreiksti poziarj ir
dalyvauti veikloje.

e )vairQs jtraukimo j veiklg bidai: skirtingy uzduociy ir vaikams jau
paZjstamos mokomosios medZiagos pateikimas.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis kitiems*.

Sia veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima daugiau démesio skiriant kity
Zmoniy valdymui ir strategijy, padedanciy geriau jsijausti j kitg ir tapti
paslaugesniu, pazinimui.

Veikla pritaikyti vyresniems mokiniams galima padedant jiems atrasti
bei apibldinti situacijas, kuriy metu padedama visiems bendruomenés
nariams.

Jaunesniems mokiniams galima pateikti galimy situacijy pavyzdzius, o ne
prasyti kurti savuosius.

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"



7A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis visuomenei 4.0

Veiklos pavadinimas Pabégimo kambarys

Pazinti teigiamus iSteklius ir pozityvy mastyma:

e  Pazintiir suprasti, jog asmeniniai iStekliai prilygsta pozityviam mastymui;

e Atpazinti teigiamus ir aktualius iSteklius: smalsuma, lankstuma ir kirybiSkuma;
e Suprasti asmeniniy istekliy jtakg mastymui ir elgesiui.

45 minutés “=  8-11 mety vaikai ** Mokytojai ir mokiniai =  Klase (mokiniai sédi ratu)

1. Pabégimo kambario 1. &ablonai 1. Pabégimo kambario Sablonas (SSO.7.1f)
saidimas 2. Piettukai 2. Refleksijos klausimy mokytojams (SSO.7.2f) ir vai-

2. Grupés refleksija ir kams (SS0.7.3f) Sablonai

diskusija

1. Mokytojas organizuoja pabégimo kambarj, kuriame grupéje iSspresti reikia jvairius galvosikius. Pateikiami galvosikiai, gali
bt rebusai, uzsifruoti kodai ir t.t. (30 min.)
2. Pasibaigus Zaidimui, vykdoma grupés refleksija atsakant j Siuos klausimus:
Ko iSmokote Sios veiklos metu?
Apibudinkite kit veiklg ir jos metu iSmoktus dalykus.
Ko tikiesi iSmokti kitais metais?... pradéjes lankyti vidurine mokyklg?...pradéjes dirbti?
Mokytojas padeda vaikams pazinti mokytis padedancius iSteklius ir jy jtakg mgstymui ir elgesiui.
(15 min.)

e )vairls informacijos pateikimo bldai: pabégimo kambarys kuriamas pasitelkiant jvairias medziagas ir priemones;
e |vairQs veikimo ir iSraiSkos bidai: mokiniai i$ pabégimo kambario iseiti gali pasitelkdami jvairius badus;
e |vairQs jtraukimo j veiklg badai: skiriamos jvairios uzduotys ir vaidmenys.

e  Pabégimo kambario $ablonas (SSO.3.1f);
e Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SS0.3.2f);
o  Refleksijos klausimo mokiniui $ablonas (SSO.3.3f).

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpaZjsta iSteklius, padéjusius iSmokti naujy dalyky, ir supranta jy jtakg mastymui ir
elgesiui;

e ISSAMUS AISKINIMAS;

e KONKRETUS PAVYZDZIAI.

e Teigiamy istekliy paZinimas ir atpazinimas;
Pazinti teigiamy istekliy jtakg mastymui ir elgesiui.

Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 veiklos metu jgytg jgldj? ¢ Ko iSmokai Sios veiklos metu?

e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 veiklos metu e  Kokius isteklius panaudojai?
panaudotg istekliy? * K3 pasiekei naudodamas isteklius?

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 1 teigiamy istekliy
naudojimo pasekme?
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Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:
e Vertinti mokiniy gebéjima pazinti ir atskirti teigiamus isteklius;
e Vertinti mokiniy gebéjima paZinti teigiamuy istekliy jtakg mastymui ir elgesiui.

Veiklg galima jtraukti j visus mokomuosius dalykus kuomet atliekama teigiamy iStekliy (smalsumo, lankstumo ar kdrybiskumo)
reikalaujanti uzduotis.

Vaikai dalinasi savo patirtimi namuose bei praso artimyjy pasidalinti iSmoktais ir norimais iSmokti dalykais.
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7B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Pabégimo kambarys

Pazinti teigiamus isteklius ir pozityvy mastyma

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (paZzeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiskg
ir pozityvy elges;j

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraisSkos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma siq veiklqg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"

Veiklos metu aptariama teigiamy istekliy jtaka mastymui, elgesiui bei

ateities ,,as“ kdrimo procesas.

Mokiniams leidZziama ieskoti naujy iséjimo is pabégimo kambario blady
pasinaudojant jgldziais ir sukauptomis Ziniomis.

Akcentuojami teigiami iStekliai: smalsumas, lankstumas ir kirybiskumas.

Veiklos centras — vaikas, atrandantis atsakymus j dominancius klausimus.

Teigiami iStekliai atmetami jvairiais bldais.

Mokiniai skatinami aktyviai ieskoti atsakymy ir sprendimo bady.

e )vairQs informacijos pateikimo badai;
e )vairQs veikimo ir iSraiskos badai;
e |vairis jtraukimo j veiklg budai;

Susijusi su veiklos sritimis ,Sypsokis sau“ ir ,,Sypsokis ateiciai“.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima aptariant asmeniniy istekliy
valdyma bei daugiau démesio skiriant strategijy, padedanciy puoseléti
teigiamus iSteklius sudétingy situacijy metu, taikymui.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima didinant reikalingy
naudoti iStekliy ir jgudZiy skai¢iy arba vedant ripinimosi istekliais
refleksija.

Jaunesniems mokiniams galima padéti atpazinti teigiamus isteklius
pasitelkiant jy kurtas smalsumo, lankstumo ir kirybiSkumo sgvokas.
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8A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis visuomenei 4.0

Veiklos pavadinimas Visy musy tikslai!

Pazinti ateities bendruomenes ir pozityvy mastyma:

e Pazinti skirtingus poZzidrius j bendruomenéje galincius iskilti isSkius;
e Taikyti pozityvy mastyma ir iSSkj paversti galimybe;

e  Suprasti teigiamy istekliy jtaka socialiniam gyvenimui.

60 minuciy == 8-11 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai = Klasé (mokiniai sédi
ratu)
] I [
1. lvadiné pamoka 1. Stalo Zzaidimo 1. Stalo zaidimo Sablonas (SSOSlf)
Zaidimas grupése ¢ablonas 2. Reﬂeksijos kIausimqvmokytgjui (5s0.8.2.f) ir
3. Refleksija ir veiksmy plano 2. Piestukai vaikams ($50.8.3.f) $ablonai
kdrimas

1. Mokytojas pristato stalo Zaidima ir paaiskina taisykles. Stalo Zaidimo pagrindas — 17 darnaus vystymosi tiksly.

Kiekvienam tikslui nagrinéti, priklausomai nuo jo spalvos, mokiniai ras klausimus, j kuriuos reikia atsakyti norint toliau

testi zaidima. (10 min.)
https://go-goals.org/downloadable-material/
2. Zaisti galima mazose grupése. (30 min.)
3. Pasibaigus zaidimui, vaikai pasirenka temg, apie kurig nori suzinoti daugiau, ir individualiai arba grupéje uzraso 2-3
idéjas apie:
— Veiksmus, galincius padéti siekti uzsibrézty tiksly;
— I8tekliy ir paramos pazinimg;
— Dabartinius ir ateities veiksmus. (20 min.)

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: mokymosi medziaga pristatoma jvairiomis priemonémis ir bdais;
e )vairQs veiksmo ir iSraiSkos bidai: vaikai atsakymus atranda pasitelkdami mégstamus jrankius ir isteklius;

e )vairis jtraukimo j veiklg bldai: klausimy kortelés pritaikomos 8-10 mety amziaus vaikams. Jei vaikai dar néra susipaZine

su aptariamais tikslais, Zaidimo metu aptarti galima tik kai kuriuos is jy.

e Stalo Zaidimo ir klausimy Sablonas (SS0.8.1f);
e Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SS0.8.2f);
e Refleksijos klausimo mokiniui Sablonas (SSO.8.3f);

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai numato veiksmus, isteklius ir paramg, padedancia siekti uzsibrézty tiksly;
e ISSAMUS AISKINIMAS;
e  KAITALIOJIMAS.

e Teigiamy iStekliy panaudojimas issiikj paverciant galimybe;
e Teigiamy iStekliy jtakos socialiniam gyvenimui pazinimas.
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Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 teigiamus iSteklius, e Ko iSmokai Sios veiklos?

padedancius siekti uzsibrézty tiksly? e  Kokius teigiamus iSteklius panaudojai siekdamas
e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 1 teigiamy istekliy uzsibrézty tiksly?

privaluma socialiniam gyvenimui? e Kokig naudg jie atnesa socialiniam gyvenimui?

Mokytojai gali panaudoti atsakymus j Sablono klausimus:
e \Vertinti mokiniy gebéjima pasinaudoti teigiamais istekliais iSStkj verciant galimybe;
e Vertinti mokiniy gebéjima pazinti teigiamy asmeniniy iStekliy jtaka socialiniam gyvenimui.

Veikla gali bQti jtraukta j visus mokomuosius dalykus, o darnaus vystymosi tikslai apima geografija, istorijg ir pilietinj ugdyma.

Vaikai j veiklg jtraukti gali ir Seimg ir prasyti jy prisidéti prie pasirinkto tikslo jgyvendinimo.
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8B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Visy musy tikslai!

Pazinti ateities bendruomenes ir pozityvy mastyma.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiskg
ir pozityvy elges;j

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bldy naudojimas (Zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

146

Veiklos metu vaikams pristatomi darnaus vystymosi tikslai ir skatinama
prisidéti prie jy jgyvendinimo.

Vaikams suteikiama galimybé laisvai veikti ir naudoti jvairias strategijas
bei jrankius.

Veiklos metu pasitelkiami teigiami iStekliai, kuriy paskirtis — isstkj paver-
sti galimybe.

Akcentuojamas prisidéjimas prie bendry tiksly siekimo.

Vaikai veiklos metu panaudoja savo isteklius ir sukauptas Zinias.

Vaikai laisvai pasirenka jiems svarbiausius tikslus.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: informacija pateikiama
jvairiais bldais;

e )vairQs veikimo ir iSraiskos badai: medziaga ir jrankiai lengvai
prieinami;.

e |vairs jtraukimo j veiklg badai: vaikai laisvai pasirenka juos
dominancius tikslus.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis kitiems*.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima daugiau démesio skiriant bendry
tiksly jtakai vaikams ir jy ateiciai.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima skiriant daugiau laiko
veiksmy, padedanciy siekti bendry tiksly, refleksijai.

Jaunesniems mokiniams galima supaprastinti uzduodamus klausimus ir
pateikti kai kuriy apibrézéiy pavyzdzius ar pagrindine informacija.
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Enriching lives, opening minds.

SSO.1.1f

Zaidimo metu nejmusei jvarcio

a9

Tavo miegamajame yra varlé

)

Berniukas visada valgo saldainius
ir garsiai kramto gumg

[

Zaidi mégstamiausius
kompiuterinius zaidimus

~—

Tu pramiegojai ir praleidai testg

S

Kitais metais pakeisti tinklinio
komanda

\

Tu esi jo/jos draugas, i kurio
tyciojaisi

)

Esi brolis, miegantis tame paciame

kambaryje

5

Esi jo/jos klasés draugas, ir manai,

kad tavo bendraklasis
triukS8mingas. Prasai jo liautis

N\

A

Esi jo mama, ji nori, kad jis/ji
padengty stala

o

Tu esi jo/jos mokytoja...

Tu esi jo/jos komandos draugas

¥
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147



.-T E
sm I le J Enriching iE:?imgL:'ijs-

$S0.1.2.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti O O O O

maziausiai 2 skirtingus elgesio badus,
susijusius su ta pacia emocija?

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent 2
skirtingas emocijas toje pacioje situacijoje? Q O O O

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SSO. 1.3f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI 0 ?
o

Ko ismokai sios veiklos metu?

Pabaik eskizg aprasant 2 elgesio badus

Draugai tau pasiulé suvalgyti kazka, ko
némegsti

Pabaik eskizg aprasant 2 emocijas

Dingo tavo kupriné
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Enriching lives, opening minds.

SS0. 2.1.f

LIUTAS

VEZLYS

)

PINGVINAS

ZUVIS

MESKA

CIURLYS
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Enriching lives, opening minds.

SS0O.2.2f

LIUTAS SAVANOJE

LIUTAS ZOOLOGIJOS SODE

VEZLYS JUROJE

I

VEZLYS SMELIO PAPLUDIMYJE

PINGVINAS ZIEMA PIETY
ASIGALYJE

VASARA PINGVINAI
PAPLUDIMYJE
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Enriching lives, opening minds.

SS0. 2.3.f

ZUVIS JUROJE

ZUVIS AKVARIUME

LOKYS ZIEMOS MIEGO
METU

CIURLYS PAVASAR|

CIURLIAI, MIGRACIJOS METU,
RUDEN|
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Enriching lives, opening minds.

SS0O.2.3f

°

L

KLAUSIMUY PAVYZDZIAI, PADEDANTYS RASTI UZUOMINUY

1 DALIS

Kur jis gyvena?
Kiek turi kojy?

+ Kokia jo spalva?

Kokj garsa skleidZia?
Kaip juda?

+ Kg valgo?

Su kuo gyvena?

2 DALIS

+ Ka daro gyvuanas, atsidares tokioje aplinkoje? O kitoje?

K3 gyvunas sutinka?

+ Ka jaucia konkrecioje aplinkoje?

Kg galvoja apie aplinka?

Kokius garsus girdi?

+ Kg uzuodzia?

Kokius kvapus uzuodziate?
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$S0. 2.4.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti kas O O O O

bent 2 skirtingose aplinkose daro gyving
unikaly?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SS0O.2.5f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI 0 ?
o

Ko ismokai sios veiklos metu?

Apibudink gyviing dviejose skirtingose aplinkose bei uzrasyk, kas daro jj unikaly

/ GYVUNAS:

N

S

( PIRMA SITUACIJA: N ( ANTRA SITUACUA: |

\\
»
3
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Enriching lives, opening minds.

$S0.3.1f
e Moty
Gyvenimisky situacijy ratas ,-f %
Jvertink pasitenkinima kiekviena situacija pradedant 4
nuo 1 (zemas) iki 10 (aukstas pasitenkinimas). Vizuali 2 &
jvertinimy reprezentacija kuriama linija jungiant % J
situacijy Njvertinimus taip, kaip parodyta pavyzdyje. Wong oo
“(\2° Mo
A\
X
3 2
L z
§ 3
] 2.
X 0.
v
2
> >
2 S
1y
%, <
~
2
&) o
e A
‘y.’ells ‘86“
Po ménesio perziarék savo gyvenimisky situacijy ratg ir pagalvok:
« Kaip jauciuosi dél situacijy, kuriomis nebuvau patenkintas?
« Ar aspektai, kurie manes anks¢iau netenkino, daugiau manes nebetrikdo?
» Kaip man pavyko jveikti savo problemas?
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$S0.3.2f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent 3
gyvenimiskas situacijas? O O O O

Ar kiekvienas mokinys geba atrasti bent 2 O O O O
idéjas ar veiksmus, galincius padidinti

pasitenkinima aplinkybémis?

Ar kiekvienas mokinys geba nustatyti bent 2
prioritetus? O O O O

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SS0. 3.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Ko ismokai sios veiklos metu?

Kokius gyvenimo aspektus atradai?

Koks i3 3ios dienos veiklos yra tavo prioritetas/tikslas?

Kokiy emocijy tikiesi is masy bendruomenés?

7
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$S0. 4.1.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 2
priklausymo aplinkybes?

@ J »

aspekty, kurj atrado?

O O
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 1 O O O O
& I T

Ar kiekvienas mokinys geba nustatyti bent 2
prioritetus?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SS0. 4.2.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI 0 ?
o

Ko ismokai sios veiklos metu?

| kurias priklausymo aplinkybes esi jtrauktas?

UZradyk, ka naujo ar stebinancio suzinojai apie savo klasés drauga.
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$S0O.5.1.f

Pagalvok apie situacijas, kuriy metu padéjai ar turéjai galimybe padéti ir uzpildyk
Siuos laukelius. Tada pagalvok apie veiksmus, kuriuos darai ar galétum padaryti, kad
padétum savo 3eimai, draugams bei klasés draugams.

Seima Draugai Klasés draugai

Situacija:

Veiksmai:

Situacija:

Veiksmai:

Situacija:

Veiksmai:

Situacija:

Veiksmai:

Situacija:

Veiksmai:
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Enriching lives, opening minds.

SS0.5.1.f

Cia keletas situacijy, kuriose praversty tavo pagalba. Apacioje parasyk kg sakytum ar
ka darytum (maziausiai 2 veiksmai)

Vienas i$ tavo klasés draugy pameté kuprine

Mamai nuleido padanga

Kitg savaite j tavo mokykla ateis naujas Zzmogus
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SSO.5.1.f

Apacioje parasyk ka sakytum ar kg darytum (maziausiai 2 veiksmai)

Tavo brolis iki kito ménesio turi uzbaigti labai svarby mokslinj
projekta

Tavo dédé turi susikrauti lagaming

Tavo sesuo susirupinusi, nes pakeis muzikos mokyklg

‘f‘\‘
- /’

AN
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Enriching lives, opening minds.

$50.5.2.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 2
prosocialius veiksmus kiekvienoje situacijoje? O O O O
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 2 O O O O

bent pagalba gaunancio Zmogaus jausmus?

Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SSO.5.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Ko ismokai sios veiklos metu?

UZradyk keleta jausmy, kuriuos patiria Zmogus gaunantis pagalba

"7
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$50. 6.1.f
- PASLAUGY VEIKLA:
A = % Surink Siuksles apie savo mokykla ar netoliese esantj parka
Kokia nauda i3 3ios veiklos? Kaip jauciuosi atlikes 3ig veiklg?
\ \
\ \
N \L
i, " PASLAUGU VEIKLA:
Kokia nauda is Sios veiklos? Kaip jauciuosi atlikes $ig veiklg? |
\ k
\\\ \_\_‘
ﬁ o PASLAUGU VEIKLA:
Kokia nauda i3 3ios veiklos? Kaip jauciuosi atlikes 3ig veiklg?
\ \
N\ AN
ik . \\.\""\._
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$S0. 6.2.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 2
veiksmus, galinCius prisidéti prie bendruomenés O O O O
gyvenimo?
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 1
atvejj, kam Sie veiksmai gali buti naudingi? O O O O
Ar kiekvienas mokinys geba apibudinti, kokig
nauda bendruomenei gali duoti jo atliekama O O O O
veikla?
Pastabos
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Enriching lives, opening minds.

SS0. 6.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI 0 ?
o

Ko ismokai sios veiklos metu?

Kaip galime bati naudingi savo bendruomenei?

Kam gali bati naudinga masy pagalba?
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smile.”

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SS0O. 6.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI

Kokias emocijas tikiesi sukelti padédamas bendruomenei?

Kokia nauda turéty gauti bendruomenés is Sios veiklos?

7
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SS0. 8.1.f

1) Zaidimas prasideda 3iuo pranesimu. Uzuomina paslépta pirkiniy sarase: perskaite tik
ZodzZiy pirmas raides gausite Zodj STALAS. Kita uZuomina bus po stalu.

Sveiki, vaikai

Kol iedkote slapto kodo, as ruosiu gyvate...
Tai pirkiniy sarasas:

« Pomidoras

« Obuolys

» Bananas

« Citrina

- Seivamedzio uoga

Bandyk perskaityti meniu, galbut tai duos
tau kitg uzuomina!

2) Uzkoduota Zinuté nurodo kitg uZuoming. Norédami atspeti Zodj, vaikai turi naudotis
nuroda, kurioje nurodyta koks simbolis atitinka kiekvieng abécélés raide. Slaptazodis yra
STALCIUS. Kita uzuomina bus stal¢iuje.

N L C O T r

A B C D E F

T o | J < L

G H I J K L

T N O « o N\ \\
M N O P Q R \
/S — U V. n > "
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Smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSO. 8.1.f

3) Piesinyje jie ras korteliy su raidémis, kurias reikia sudélioti. Zodis bus KNYGA. Jei turi daug
knyguy, pasirink tokia, kuri turi daugiau nei 30 puslapiy, ant knygos gali uzristi kaspinélj arba
padéti jg nejprastoje vietoje, pavyzdziui, ant lango.

4) Pasizymek knygos pradZig.........\Vaikai turés atlikti visus skaiciavimus, kad surasty puslapj,
kuriame parasyta kita uzuomina. Sprendimas nurodytas 22 puslapyje.

7+5+6-2+8-4+9+1-5-3+10-4-6

Puslapis — _J /
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Smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SS0. 8.1.f

5) Sprendima rasite 22 puslapyje, jame apveskite raides, is kuriy turi bati sudarytas naujas

zodis. Uzuomina nurodys, kur pasléptas uzduoties tikslas. Tai gali bati Siuksling, juodoji lenta
irt.t.

Nesaziningas lokys
Kartg per pokalbj vilkas pasake liGtui karaliui keletiiieidiianc'iq
zodZiy ir pabégo. Supykes liaty karalius émeé persekioti vilka, kad
ji nuzudytu.

Begdamas po miska vilkas pamaté lokj. Jis taré:,Prasau, isgelbek

mane. Karalius mane vejasi. Jis tikrai mane nuzudys. Ar gali mane
kur nors pasléepti?”

Jaip, kodeél gi ne? —atsake lokys!” Ateik j mano urvg. Ten galési 1",
sleptis kiek tik noresi.

Vilkas nuéjo ir pasislépé urve. Po keliy akimirky atéjo lidtas ir
paklause lokio: ,Ar nematei vilko?” '

Lokys atsake:,Ne, nemaciau Jasy Didenybe:" Taciau jis dave liGitui i
zenklg, kad Sis paziaréty j urva. Liatas nesuprato signalo ir nuéjo. 4
Netrukus vilkas i&jo i5 olos ir pradéjo eiti tolyn.

LAr nepadékosi man?”- paklause lokys.

WUz ka?"- atsake vilkas. — Uz tai, kad melavai liGtui apie mane. Tu
visiskai nesi saziningas draugas.’

6) Jie pasieké paskutine uzuoming. Paskutine kortele galima pasléepti taip, kad baty jdomu

jos ieskoti, pavyzdziui, jg galima paslépti priptstame balione, uzpildytoje dézutéje, butelyje
irt.t.

Nuostabus darbas!
Tu atskleidei visas paslaptis ir

dabar esi laisvas!
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$S0. 8.2.f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 2
teigiamus isteklius, padedancius siekti tikslo? O O O O
Ar kiekvienas mokinys geba nurodyti bent 1 O O O O

privaluma musy socialinéje aplinkoje?

Pastabos

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése 173



smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SS0. 8.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI 0 ?
o

Ko ismokai is$ sios veiklos?

Kokius teigiamus isteklius panaudojai tikslui pasiekti?

Kokia nauda musy bendruomenei?
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SYPSOKITES KITIEMS




1A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis kitiems

Veiklos pavadinimas Pazady teséjimas

Tikslai
Pazinti biidus, leidZiancius tinkamai reaguoti j sudétingas tarpasmeniniy santykiy situacijas:

PaZinti ir suprasti, jog Zmoniy emocijos, nuomoneés ir jausmai labai skirtingi;

ISmokti geriau iSreiksti savo ir suprasti kity nuomone;

leskoti budy, leidZianciy pozityviai reaguoti j sudétingas tarpusavio santykiy situacijas.

—

Trumpas veiklos aprasas ir instrukcijos
Mokiniy prasoma nesilieciant vaikscioti po klase ar kitg atvirg erdve. Vaiks¢iodami mokiniai klausosi parinktos muzikos ir
vos jai nustojus skambeéti privalo apmastyti savo situacija ir is karto priimti sprendima. (5 min.)
Mokiniams paaiskinama, jog vaikstant garsiai skaitoma arba pasitelkiant paveikslélius pasakojama bus hipotetiné situaci-
ja. Muzikai nustojus groti, atsizvelgdami j perskaitytg situacijg mokiniai ZodZiu ar pasitelkdami vaizdine medZziagg (rakty

1.

pakabukus ir minciy simbolius) iSreiskia jausmus ir mintis.

Trukmé ir daznumas Amzius g Dalyviai ) Vieta
40 minuciy 8 g1 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai | = Sporto salé ar
kita atvira erdvé
& Veiklos struktiira | Naudota medzZiaga . Informacijos suvestiné
1. Jvadiné pamoka irinstrukcijy = *¥ 1. Sablonai 1. Sceny Sablonas (SO.1.1.f)
pristatymas 2. Kompiuteris 2. Vaizdinés pagalbinés medziagos Sablonas
2. Uzduoties vykdymas 3. Statistiniai (50'1'2.'.f) . R
3. Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas
3. Debatai ir refleksija duomenys (50.1.3.f)
4. Refleksijos klausimo vaikams Sablonas

(SO.1.4.f)

Jei kas nors nesuprato, gali prireikti dar kartg patikslinti taisykles. (20 min.) Kai mokiniai supranta uzduotj, mokytojas gali

paraginti testi veiklg ir prasyti mokiniy:

— Susiburti j grupes atsizvelgiant j bendras mintis ir emocijas.
— Paaiskinti iSreiSkiamas emocijas ir mintis.

—  UZduoti klausimus draugui.

—  Lyginti savo ir draugo mintis bei jzvalgas.

—  Apmastyti sunkumus, kuriy iskyla grupéje esant jvairiai mastanciy Zmoniy.
—  Apmastyti privalumus, kuriy atnesa skirtingai mastanciy Zmoniy jzvalgos ir poZzidris.

UZduodamas Siuos klausimus mokytojas pradeda refleksija:

—  Kodeél skiriasi Zmoniy mintys ir jausmai net ir kalbant apie tg pacia situacijg ar problema?
—  Kokiy sunkumy iskyla grupéje esant skirtingai mastanciy ir jauc¢ianciy zmoniy?

—  Kokiy privalumy grupei atnesa skirtingai mastantys ir jauciantys Zmonés? (15 min.)
Veiklos metu panaudoti galima ir animacinius filmukus bei kitus $altinius, padedancius geriau suprasti emocijy ir jausmuy rysj.

Veiklos jrankiy/uZduodiy aprasas:

Sceny $ablonas (SO.1.1.f);

Vaizdinés pagalbinés medziagos, rakty pakabuky ir minciy simboliy Sablonai (SO.1.2.f);

Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SO.1.3.f);
Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SO.1.4.f);

Rami foniné muzika (pavyzdys: https://www.youtube.com/watch?v=pd4j90sCNT4)

UDL keitimas: informacijos pateikimo, iSraiSkos priemonés ir kt.
Jvairts informacijos pateikimo btdai: hipotetiné situacija pristatoma ZodZziu ar pasitelkiant vaizdine medZiaga.
Jvairas veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniai mintis ir jausmus iSreiskia ZodZiu ar panaudodami paveikslélius.
Jvairas jtraukimo j veiklg badai: j veikla mokiniai jtraukiami skatinant judéjima ir pokalbj su kitais.
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Mokymosi strategijos

e Teigiamas pastiprinimas: atsizvelgdami j mokytojo perskaitytas situacijas, vaikai iSreiskia jausmus ir mintis bei susipazjsta
su tarpasmeniniy santykiy situacijomis;

e DVEJOPAS KODAVIMAS;

e INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA.

Mokymosi pasiekimy aprasas

e Sujvairiomis situacijomis susijusiy minciy ir jausmy israiska;

e Supratimas, jog Zmoniy nuomonés, emocijos ir jausmai skiriasi;
e Pozidriy jvairovés grupéje apmastymas.

Refleksijos klausimai

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba apibudinti bent 2 situacijas, sukélusias e  Praktiné situacijos uzduotis;.
skirtingus jausmus ar emocijas? e UZrasyk privalumus, kuriuos grupei atnesa Zmonés,
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 2 nuomonés, emocijy ir pasizymintys skirtinga nuomone, emocijomis ir jausmais.

jausmuy jvairovés grupéje privalumus?

Mokymosi pasiekimy vertinimo priemonés

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

e Vertinti mokiniy gebéjima pazinti ir suprasti, jog skiriasi Zmoniy nuomonés, emocijos ir jausmai;

e Vertinti mokiniy gebéjima tinkamai reaguoti j sudétingas tarpasmeniniy santykiy situacijas.

Veiklos jtraukimas j mokomuosius dalykus

Veiklg jtraukti galima j visus mokomuosius dalykus, kuomet aptariamos strategijos, padedancios geriau suprasti skirtingai
mastanti Zmogy. PavyzdZiui, istorija ar pilietinis ugdymas.

Su tévais ar kitais Seimos nariais vykdomos veiklos
Minciy simbolius ir rakty pakabukus vaikai parsinesti gali namo ir veiklg bei refleksijg atlikti kartu su tévais ar globéjais.
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1B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Pazady teséjimas

Tikslai

Pazinti biidus, leidZiancius tinkamai reaguoti j sudétingas tarpasmeniniy santykiy situacijas.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (paZzeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiskg
ir pozityvy elges;j

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraisSkos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
Sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

178

Veiklos paskirtis — apmastyti savo ir kity poZitrj jvairiomis temomis ir
klausimais. Grupei jgudus ir jau gerai susitvarkant su uzduotimis, j veiklg
jtraukiamos gali bati abstraktesnés ir labiau su ateitimi susijusios temos
ar situacijos.

Veiklos metu naudojama medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
jy poreikiams.

Veiklos metu akcentuojama pozidriy jvairove.

Mokiniai skatinami aktyviai dalyvauti veikloje ir jvairiais bldais iSreiksti
mintis ir jausmus apie tam tikras situacijas.

Veiklos metu naudojama medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
jy poreikiams.

Mokiniai skatinami aktyviai apmastyti savo mintis ir jausmus apie jvairias
situacijas, o sprendimy priémimo procesas skatinamas suprantant kity
mintis ir jausmus.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: hipotetiné situacija pristatoma
ZodZziu ar pasitelkiant vaizdine medziaga;

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniai mintis ir jausmus iSreiskia
ZodZiu ar panaudodami paveikslélius;

e |vairQs jtraukimo j veiklg badai: vaikai j veiklg jtraukiami skatinant
judéjima ir pokalbj su kitu.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis sau*.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima skiriant daugiau démesio savo ir
kity Zmoniy minciy bei jausmy analizei.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima uzduotis atliekant rastu ar
kuriant sudétingesnes ir abstraktesnes uzduotis.

Jaunesniems mokiniams galima atsizvelgiant j mokiniy jgtdZius sialyti
uzduotims atlikti naudoti simbolius, piesinius ar kitus dailés reikmenis.
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2A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis kitiems

Veiklos pavadinimas »Savo ar kito kailyje”

Tikslai

Pazinti ir taikyti elgesj, skatinantj jaukia ir palankia grupés atmosfera:

e Pazintiir atpaZinti emocijas, jausmus ir patirtj, padedancia geriau suprasti kitg bei kurti palankig atmosfers;
e ISmokti dalintis ta pacia patirtimi ir aptarti mintis, emocijas ir jausmus;

e Suprasti, jog pasidalinimas mintimis, jausmais ir patirtimi palengvina palankios atmosferos grupéje karima.

Trukmé ir daznumas '— Amiius @0 Dalyviai | Vieta
50 minuciy 8 g4 mety vaikai Mokytojai ir = Sporto salé ar sodas (atvira erdvé)
mokiniai
& Veiklos struktira | Naudota medziaga ! Informacijos suvestinés
1. )vadiné pamoka ir instrukcijy ‘8 1. Informacijos suvestinés 1. Kontrolinio sgraso 3ablonas
pristatymas 2. Vaizdinis modelis (S0.2.1f)
2. UZduoties atlikimas esant ,savo 3. Medziagos skirtukams 2. Isvady Sablonas (S0.2.2f) -
S . 3. Vaizdinio modelio $ablonai
kailyje kurt 50.2.3f; 50.2.4f; 50.2.5f
3. Individuali refleksija 4.  Muzikos ir vaizdo (50.2. S -5f)
s . L . I " 4. Refleksijos klausimy
4. UZduoties atlikimas esant , kito kailyje grotuvas . .
. . N 2 . mokytojams (SO.2.6f) ir
5. In(I:I|V|duaI| .r.eﬂeksufa ) 5. Sablony p.rlstatymas vaikams (50.2.7f) Sablonai
6. Pristatymaiir grupés refleksija ,PowerPoint” formatu*
7. Skirtuko kirimas (neprivaloma)

Trumpas veiklos aprasas ir instrukcijos

1. Mokiniai susiburia j ratg, o mokytojas pristato instrukcijas: ,Atliksime jvairias motorines uzduotis — eisime, bégsime,
Sokinésime, lipsime laiptais, spardysime kamuol;j ir Soksime. Atlike uZzduotis naudojantis pateiktu Sablonu atliksite trumpga
individualig refleksijg.” (5 min.)

2. Motorinés uzduotys atliekamos dévint batus ir fone skambant muzikai: https://www. youtube.com/watch?v=pd4j90sCNT4

3. Atlikusi motorines uzduotis ir refleksijg grupé tarpusavyje dalijasi jspudziais. (5 min.)

Siekdamas palengvinti diskusija, mokytojas uzduoda Siuos klausimus:
Kuo skyrési abi situacijos? Kuri buvo sunkesné? Kuri lengvesné? Kuri juokingesné? Ar patyrei kg nors keisto?

4. Pasibaigus grupés diskusijai, mokiniai vél susiburia j rata, o mokytojas pristato naujas instrukcijas: mokiniy praSoma
motorines uzduotis atlikti i$ naujo jas keiciant, pavyzdziui, uzsiriSant akis raiSciu, uzsidedant kuprine ar rieSo juostg.
Mokiniai tas pacias motorines uzduotis atlieka badami , kito kailyje” ir pasitelkdami tg patj Sablong uzbaigia individualig
refleksijg. (10 min.)

5. Pasibaigus uzduodiai, grupé veél susiburia j ratg, dalijasi jZvalgomis ir lygina pirmos ir antros dalies patirtis. ,Savo kailyje”
ir ,kito kailyje“. (5 min.)

6. Mokiniai padedant mokytojui daro iSvadas ir apmasto frazeologizmo reikSme. (10 min.)

Siekdamas palengvinti diskusijg, mokytojas uzduoda Siuos klausimus: Kuo skyrési abi patirtys? Kuri buvo sunkesné?
Kuri lengvesné? Juokingesné? Ar patyrei kg nors keisto? Kaip jauteisi pirmg kartg? O antrg? Kokiose situacijose pojuciai
nepakito? Ar visada tikrove suvoki taip, kaip kiti Zmonés? Kaip galime pabti , kito kailyje“? Kokie jausmai, mintys ir patirtys
gali prisidéti prie palankios grupés atmosferos kirimo?

7. Klaséje mokiniai pradeda kurti skirtuka, pasitelkdami paveikslélius apie empatija. Si uzduotis baigiama namuose. (5 min.)

a

Veiklos jrankiy/uzduodiy aprasas:

e Kontrolinio sgraso $ablonas (S0.2.1f);

e Galutiniy iSvady Sablonas (SO.2.2f);

e Vaizdinio modelio motorinéms uzduotims atlikti Sablonai (SO.2.3.f; SO.2.4.f; SO.2.5.f);
o  Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (SO.2.6.f);

¢ Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (S0.2.7.f).
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UDL keitimas: informacijos pateikimo, iSraiSkos priemoneés ir kt.

Jvairs informacijos pateikimo bidai: Sablonai pateikiami dvejopu kodavimu.

PavyzdZiui, mokytojas uzduotis ir jy tikslus pristato ZodZiu ir/arba pasinaudodamas paveiksléliais, pateiktais ,PowerPoint"
formatu;

Jvairas veikimo ir iSraiSkos budai: mokiniams leidziama naudoti skirtingas komunikacines priemones, padedancdias isreiksti
pozidrj ir dalyvauti veikloje. PavyzdZiui, mokytojas gali pasitelkti mokiniy vaizduote ir prasyti jy motorines uzduotis atlikti
jsijauciant j sportininkus, senolius, kadikius ir t.t.

JvairGs jtraukimo j veiklg bldai: skirtingy uzduociy ir medziagos pateikimas. Pavyzdziui, mokiniai gali pasirinkti ir kitas
patirti norimas situacijas.

Mokytojas veiklos pabaigoje gali pasitelkti ir trumpg vaizdo jrasg, iliustruojantj sgmoningg ir empatiska pozidrj j kito
jausmus, mintis, poreikius ir ltkescius.

Vaizdo jrasas: Missdo? Empatia e Gratiddo https://www.youtube.com/watch?v=aSVBakv_2jY

a4

Mokymosi strategijos

Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpazjsta emocijas, jausmus, mintis ir patirtis, padedancias geriau suprasti kitg ir kurti
palankig atmosferg;

Grupés refleksija ir diskusija;

INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA;

KONKRETUS PAVYZDZIAL;

KAITALIOJIMAS.

Mokymosi pasiekimy aprasas

Neigiamos jausmy, minciy ir patirciy jvairoves jtakos e Aiskinimas strategijy, padedanciy geriau suprasti kito
palankiam grupés klimatui aiskinimas; jausmus, mintis ir patirtis;.

Teigiamos panasiy jausmy, minciy ir patirciy jtakos e Aiskinimas strategijy, padedanciy islaikyti palankig
palankaus grupés klimato kirimui aiSkinimas; grupés atmosferg net ir susiduriant su jausmy, minciy ir

patirciy jvairove

Refleksijos klausimai

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba dalytis kito jausmais, mintimis ir e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
patirtimi? e Kaip galime dalytis savo jausmais, mintimis ir patirtimi?
e Ar mokiniai geba suprasti, jog dalijimasis tais paciais e Kaip galime pabiti ,kito kailyje“?
jausmais, mintimis ir patirtimi gali palengvinti palankaus ¢  Kaip dalijaisi kito jausmais, mintimis ir patirtimi?
klimato grupéje kiirimg? e  Kaip palaikei palankia grupés atmosferg?

Ar mokiniai geba jvardinti bent 1 strategijg, padedancia
geriau suprasti kito jausmus, mintis ir patirtj?

Ar mokiniai geba jvardinti bent 1 strategijg, padedancia
palaikyti palankia grupés atmosferg?

Mokymosi pasiekimy vertinimo priemonés
Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

Vertinti mokiniy gebéjimg dalytis savo jausmais, e Vertinti mokiniy gebéjima atrasti strategijas,
mintimis ir patirtimi; padedancias iSlaikyti palankig grupés atmosferg
Vertinti mokiniy gebéjima suprasti kito jausmus, dirbant su jvairiais Zmonémis.

mintis ir patirtj;

Veiklos jtraukimas j mokomuosius dalykus
Veikla jtraukiama gali biti j kalbos, meno ir amaty bei kiino kultGros pamokas.

Su tévais ar kitais Seimos nariais vykdomos veiklos
Vaikai sukurtg skirtukg parodo draugams ir artimiesiems.
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2B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas »Savo ar kito kailyje”

Tikslai

Pazinti ir taikyti elgesj, skatinantj jaukia ir palankig grupés atmosfera.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiskg
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiSkos bldy naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitg veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"

Veiklos paskirtis — skatinti prosocialy elgesj ir kurti palankia atmosfera.

Veiklos metu gilinimas supratimas apie grupés jvairove ir ieSkoma bady,
padedanciy tapti empatiskesniu.

Mokytojas turéty pabrézti, jog kiekvienas grupés narys turi individualiy
emocijy, mintis ir patirtj, kuria dalintis verta.

Mokiniai skatinami aktyviai atlikti individualias uzduotis ir dalyvauti
grupés refleksijoje.

Veiklos metu naudojama medZziaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
jy poreikiams.

Mokiniai skatinami aktyviai apmastyti patirtj esant ,savo ir kito kailyje”.
Mokiniai taip pat skatinami dalyvauti grupés refleksijoje ir sitlyti
strategijas, padedancias tapti empatiskesniu ir kurti palankig grupés
atmosfers.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: Sablonai pateikiami dvejopu
kodavimu.

e )vairQs veikimo ir iSraiskos badai: mokiniams leidZziama naudoti
skirtingas komunikacines priemones, padedancdias iSreiksti pozitrj ir
dalyvauti veikloje.

e )vairQs jtraukimo j veiklg bldai: skiriamos jvairios uzduotys ir
medZiaga bei vaikams leidZziama laisvai pasirinkti grupe.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis sau*.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima aptariant sgmoningumg
neprisilieciant prie strategijy, padedanciy tapti empatiskesniu ir
tolerantiskesniu.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima atsizvelgiant j jy jgtdZius
atliekant pokalbiy, rasymo, pieSimo ir meno bei amaty veiklas.

Jaunesniems mokiniams galima atsizvelgiant j jy jgudzius sitlyti atlikti
pokalbiy, rasymo, piesimo ir meno bei amaty veiklas.
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3A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis kitiems

Veiklos pavadinimas Pozityvis santykiai

Tikslai

PaZinti ir suprasti rlipinimasi socialinémis stiprybémis ir pozityviy ateities santykiy kiirima:

e AtpaZinti pozityviy santykiy komponentus;

e  Suprasti, jog Zzmonés gali tapti kasdienio gyvenimo iStekliais ir parama;
e Kuriant ir puoseléjant pozityvius santykius pazinti prosocialy elges;j.

Trukmé ir daznumas VW Amiius
45 minutes A 3811 mety vaikai
_Q Veiklos struktira | II Naudota medziaga

1. Idalis. ,Pozityviy santykiy 1. Informacijos suvestinés
délioné" 2. Muzikos ir vaizdo

2. [l dalis. ,Mégstamiausi grotuvas
smoneés” 3. Medziagos laiskui

3. Il dalis. ,Laiskas mégstamam m(v-':gsttamam Zmogui
Zmogui; rasy'tl . v

! 4. Popierius, rasiklis,

4. Pristatymai ir grupés refleksija

Trumpas veiklos aprasas ir instrukcijos
I dalis. ,,Pozityviy santykiy délioné" (15 min.)

piestukai, zirklés ir klijai

L 1]
gk

Dalyviai ) Vieta
Mokytojai ir = Klasé
mokiniai

Informacijos suvestinés

1.
2.

3.
4.

Délionés Sablonas (SO.3.1f)
Raktiniy Zodziy sgraso Sablonas
(50.3.2f)

Zmoniy sara$o $ablonas (S0.3.3f)
Refleksijos klausimo mokytojui
Sablonas (S0.3.4.f)

Refleksijos klausimo vaikams
$ablonas (S0.3.5.f)

* Mokytojas suskirsto mokinius j grupes ir kiekvienai grupei pateikia délionés Sablong ir su pozityviais santykiais susijusius
raktinius ZodZius. Pateikiama medziaga jau iSkarpyta.
e Kiekviena grupé priklausomai nuo jos amziaus Zzilri vieng is$ dviejy vaizdo jrasy. PerZiiréjusios vaizdo jrasg grupés issirenka
kelis raktinius ZodzZius ir juos klijuoja ant délionés daliy.

¢ Délioné uzbaigiama suklijavus visas jos dalis.

e Mokytojas mokiniams padeda pateikdamas pavyzdZius (ZodZiu ar pasitelkiant vaizdine pagalbine medziagg) ir skatindamas
refleksijg atlikus uzduotj, tuo pat metu pateikti dazniausiai pozityvius santykius apibldinti vartojamus ZodZius ir ZodZziy

junginius.
Il dalis. ,Mégstamiausi Zmonés“ (15 min.)

¢ Mokiniai dirba individualiai, o jy tikslas — sukurti sgrasg Zmoniy, su kuriais palaiko pozityvius santykius. Naudojamas gali
bUti tuscias popieriaus lapas arba uzduociai atlikti sukurtas Sablonas.

Il dalis. , LaiSkas mégstamam Zmogui“ (15 min.)

e Mokiniai raso ir jteikia laiSkg Zmogui, su kuriuo palaiko pozityvius santykius. Mokiniai raso laiSkus ar poemas, piesia
piesinius, renkasi muzika, parodancia, kokie svarbis jiems Sie Zmonés. Mokytojas padeda, jei prireikia pagalbos.

¢ Rasant laiSkg naudojamas tuscias popieriaus lapas arba sukurtas Sablonas.

Veiklos jrankiy/uZduodiy aprasas:
e Délionés sablonas (SO.3.1f);
e  Raktiniy ZodzZiy sarasas (S0.3.2f);

e SgraSo Zmoniy, su kuriais palaikomi pozityvis santykiai, Sablonas (SO.3.3f);

o  Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (S0.3.4.f);

o  Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SO.3.5.f);

¢ Sidlomivaizdo jrasai: — Stick and Stone: https://www.youtube.com/watch?v=XTYfji4YiSO

—  UP: https://www.youtube.com/watch?v=wTDP-A--BhE
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UDL keitimas: informacijos pateikimo, iSraiSkos priemonés ir kt.

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: Sablonai pateikiami dvejopu kodavimu. PavyzdZiui, délionei reikalingi Zodziai ir
paveiksléliai.

e Jvairds veikimo ir iSraisSkos badai: mokiniams leidZziama naudoti skirtingas komunikacines priemones, padedancias
iSreiksti pozidrj ir dalyvauti veikloje.

e |vairQs jtraukimo j veiklg bldai: pateikiamos jvairios uzduotys ir medZiaga suteikiant vaikams galimybe pasirinkti
pageidaujamus.
Pavyzdziui, pieSiami pieSiniai, pasirenkama muzika, raSomas eilérastis ir t.t.

Mokymosi strategijos

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpaZjsta su pozityviais santykiais susijusius raktinius ZodZius ir jsipareigoja kurti dovang
meégstamiausiam Zmogui;;

e KONKRETUS PAVYZDZIAI

e KAITALIOJIMAS;

e DVEJOPAS KODAVIMAS

Mokymosi pasiekimy aprasas

e  Pozityviy santykiy komponenty atpazinimas; e Teigiamy santykiy aspekty jvardijimas;
e 7moniy, su kuriais palaikomi pozityvis santykiai, jvardijimas; ® Iniciatyviy veiksmy jgyvendinimas

Refleksijos klausimai

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 3 su pozityviais e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
santykiais susijusius raktinius ZodZius? e UzZrasdyk kelis su pozityviais santykiais susijusius ZodZius.
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 2 su pasirinktu e Kaip apibudintum pozityvius santykius su pasirinktu
meégstamiausiu Zmogumi susijusius raktinius ZodZius? Zmogumi?

Mokymosi pasiekimy vertinimo priemonés

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

e Vertinti mokiniy gebéjimga atpaZinti su pozityviais santykiais susijusius raktinius ZodZius;
e Vertinti mokiniy gebéjima apibidinti teigiamas santykiy su kitais ypatybes.

Veiklos jtraukimas j mokomuosius dalykus

Veiklg jtraukti galima j visus mokomuosius dalykus, kuomet apibtdinami mokslininky, siekianciy atrasti kg nors naujo,
istoriniy asmenybiy, kuriy tikslas — uzkariauti kita Salj; vaiky, Zaidzianciy futbolo komandoje, pozityvis santykiai.

Su tévais ar kitais Seimos nariais vykdomos veiklos
Mokiniai j namus gali parsinesti pozityviy santykiy délione, mégstamiausiy Zmoniy sarasa ir parasyta laiska, tai parodyti
tévams ar globéjams.
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3B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Tikslai

PazZinti ir suprasti riipinimasi socialinémis stiprybémis ir pozityviy ateities santykiy kirima.

Orientacija j ateities tikslus

Veiklos metu gilinamasi j pozityvius santykius ir iniciatyvius veiksmus.

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Kurdami dovang kitam vaikai naudojasi savo jgldZiais: pieSia, raso ar
groja.

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Veiklos metu akcentuojamas Zmogaus unikalumas ir supaZzindinama su
vertés gyvenimui suteikianciais pozityviais santykiais.

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne j
jgudzius

Mokiniai skatinami susipazinti su savybémis, suteikianc¢iomis unikalumo
aplinkiniams ir misy santykiams su jais.

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiska
ir pozityvy elgesj

Veiklos metu vaikai laisvai pasirenka raktinius Zodzius ir vykdo
prosocialius veiksmus.

Sprendimy priémimo skatinimas

Mokiniai skatinami apmastyti gyvenimga ir atsidékoti vertinamiems
Zmonéms.

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

e )vairls informacijos pateikimo budai: Sablonai pateikiami dvejopu
kodavimu.

e )vairls veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniams leidZziama naudoti
skirtingas komunikacines priemones, padedancias isreiksti pozidrj ir
dalyvauti veikloje.

e )vairls jtraukimo j veikla bidai: pateikiamos jvairios uzduotys ir kita
medZiaga, kurig gali pasirinkti.
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4A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis kitiems
Veiklos pavadinimas Dovanoti — tai gauti

Tikslai

ISmokti puoseléti socialines stiprybes ir taikyti prosocialy elgesj:
e Sidlyti pozityvy mastyma kuriancius prosocialius veiksmus;

e Aptariant asmeninius poreikius paZinti pozityvius santykius;
e Kasdien taikyti prosocialy elges;.

Trukmé ir daznumas W Amiius g Dalyviai ] Vieta
Valanda B 311 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai = Klasé
_Q Veiklos struktiira | Naugota medziaga . Informacijos suvestinés

1. )vadiné pamoka ir instrukcijy ’ 1. Sablonai 1. ,Diena/naktis” lankstymo $ablonas
pristatymas 2. Rasiklis ar (50.4.1.1)

2. Pasiruosimas ,Diena/naktis” piestukai 2. Geranorisko projekto kirimo Sablonas
lankstymui 3. Popierius (50.4.2.1)

3. Gery darby aprasymas 3. Laimés dienorascio Sablonas (SO.4.3.f)

4. Zaidimas su ,Diena/naktis” 4. Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas
lankstiniu (50.4.4.1)

5. Pristatymai ir refleksija 5. Refleksijos klausimo vaikams Sablonas

(50.4.5.1)

Trumpas veiklos aprasas ir instrukcijos

1. Mokytojas paaiskina, jog geri darbai daro Zmones laimingesnius bei silo mokiniams lankstyti ,Diena/naktis” lankstinj,
kuriame surasomi gery darby pavyzdziai. (5 min.)

2. Perzitréje ,Diena/naktis” lankstyma demonstruojantj vaizdo jrasg, mokiniai jj lanksto patys. (10 min.)

3. Mokiniai skatinami sugalvoti gery darby pavyzdziy. Mokytojas gali sitlyti idéjas, taciau pirmiausia iSklausyti turéety
mokinius. Jei to prireikia, mokiniai gali traukti ar rinktis gery darby paveiksliukus is veiklai paruostos vaizdinés pagalbinés
medZiagos. (15 min.)

4. Mokiniai ZaidZia su ,,Diena/naktis” lankstiniu ir remdamiesi mokytojo uzduodamais klausimais atlieka refleksijg. (10 min.

5. UZduodamas Siuos klausimus mokytojas pradeda refleksija:

—  Kaip supranti gerg darbga? Kas yra geranoriskas veiksmas?

—  Ar galite sugalvoti kelis gery darby, kuriuos vykdote patys, pavyzdZius?

—  Kada malonas tau buvo kiti?

—  Kokie gery darby privalumai?

Mokiniai skatinami kurti Gerumo projektg ar rasyti Laimés dienorastj, kuriuos panaudoti galéty Seimoje. (15 min.) Veiklg
kartoti galima du kartus:

Pirmasis bandymas: iSbandoma veikla ir geriau susipaZzjstama su gerais darbais ir poelgiais.

Antrasis bandymas: pasidalinimas geranoriSko projekto, laimés dienoras¢io raSymo ar kitos veiklos rezultatais.

Veiklos jrankiy/uzduodiy aprasas:

e ,Diena/naktis” lankstymo Sablonas (S0.4.1.f);

e Geranorisko projekto Sablonas (SO.4.2.f);

e Laimés dienorascio Sablonas (S0O.4.3.f);

e Refleksijos klausimo mokytojui $ablonas (SO.4.4.f);
e  Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SO.4.5.f).

UDL keitimas: informacijos pateikimo, iSraiSkos priemonés ir kt.

e |vairQs informacijos pateikimo bldai: Sablonai pristatomi dvejopu kodavimu.

e |vairQs veikimo ir iSraiskos bidai: mokiniai jvairiais bldais (ZodZiu, rastu, pieSiniais ar paveiksléliais) iliustruoja gerus
darbus ir geranoriskus veiksmus.

e |vairQs jtraukimo j veiklg badai: pateikiama skirtinga medzZiaga, leidZianti vaikams kurti individualy ,,Diena/naktis” lankstinj
ir paruosti veiklg pritaikymui kitur.
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Mokymosi strategijos

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai pateikia gery darby ir geranorisky veiksmy pavyzdzius;
¢  KAITALIOJIMAS;

e INFORMACIOS PAIESKOS PRAKTIKA.

Mokymosi pasiekimy aprasas
e  Prosocialiy veiksmy sitlymas ir pozityviy santykiy pazinimas;
*  Prosocialaus elgesio taikymas kasdieniame gyvenime.

Refleksijos klausimai

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpazZinti bent 2 gerus darbus ir e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
geranoriskus veiksmus? e UiZrasdyk kelis gery darby ir geranorisky veiksmy
e Ar mokiniai geba pasillyti bent 1 prosocialy veiksmg, pavyzdZius.
kurio imtis galéty patys? e UZrasyk kelis prosocialius veiksmus, kuriy galétum imtis
pats.

Mokymosi pasiekimy vertinimo priemonés

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:
e Vertinti mokiniy gebéjima sillyti prosocialius veiksmus;

e Vertinti mokiniy gebéjima taikyti prosocialy elges;j.

Veiklos jtraukimas j mokomuosius dalykus

Veikla gali bdti jtraukiama j meno ir amaty pamokas.

Su tévais ar kitais Seimos nariais vykdomos veiklos

Mokiniai skatinami pasirinktg veiklg testi namuose:

— Geranoriskas projektas — gery darby, kuriuos atlikti galima su Seima ir draugais, pasirinkimas.
— Laimés dienorastis — patirty laimés akimirky uzZrasai.
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4B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Tikslai

ISmokti puoseléti socialines stiprybes ir taikyti prosocialy elgesj.

Orientacija j ateities tikslus

Veiklos metu mokiniai kuria gery darby ir geranorisky veiksmy planus.

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Veiklos metu naudojama medziaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
ju poreikiams.

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Vaikai skatinami pasitelkiant geranorisky darby pavyzdzius lankstyti
,Diena/naktis” lankstin;.

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a$, kiti), o ne j
igudzius

Vaikai skatinami pasitelkiant geranorisky darby pavyzdzius lankstyti
,Diena/naktis” lankstin;.

Atsizvelgimas j kultrine jvairove, jausmy israiska
ir pozityvy elgesj

Veiklos metu naudojama medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
ju poreikiams.

Sprendimy priémimo skatinimas

Mokiniai turéty bati skatinami aktyviai apgalvoti jgytus jgtidZius ir bati
malonus kitiems.

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiSkos bldy naudojimas (Zr. IKT
naudojimas)

e )vairQs informacijos pateikimo bldai: Sablonai pristatomi dvejopu
kodavimu.

e )vairQs veikimo ir iSraiskos bddai: mokiniai jvairiais bidais (ZodZiu,
rastu, piesiniais ar paveiksléliais) iliustruoja gerus darbus ir
geranoriskus veiksmus.

e |vairis jtraukimo j veiklg bldai: pateikiama skirtinga medZiaga,
leidZianti mokiniams kurti individualy ,,Diena/naktis” lankstinj ir
paruosti veiklg pritaikyti kitur.
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5A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis kitiems

Veiklos pavadinimas Akla lyderysté

Tikslai

Pazinti ir taikyti elgesj, skatinantj bendradarbiavimg grupéje:

e Pazinti bldus, kurie padeda kartu iSspresti problema;

e  Pazinti strategijas, skatinancias bendradarbiavima bei empatiska ir draugiskg atmosferg grupéje;
e  PaZinti bldus, padedancius gerinti bendradarbiavimg ir bendry tiksly siekima.

\ Trukmé ir daznumas W Amiius 8@ pjlyviai ) Vieta
40 minuciy £ 311 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai = Atvira erdvé
& Veiklos struktiira | Naudota medziaga ! Informacijos suvestinés

1. )vadiné pamoka ir instrukcijy v 1. Sablonas 1. Objekty rinkimo Sablonas
pristatymas 2. Akiy raistis (50.5.1.1)

2. Susiskirstymas j grupes ir grupés 3. 4 deésutés 2. Refleksijos Sablonas (SO.5.2.f)
vadovy bei nariy pasirinkimas 4. Objektai paslepti 3. Spalvinamo paveikslélio Sablonas

3. Taisykliy aiSkinimas (50.5.3.1)

4. Zaidimas 4. Refleksijos klausimo mokytojui

5. Individuali ir grupiné diskusija Sablonas (S0.5.3.f)

6. Grupés pristatymai ir refleksija 5. Refleksijos klausimo vaikams

7. Komandinj darbg iliustruojancio Sablonas (S0.5.4.f)

paveikslélio spalvinimas

Trumpas veiklos aprasas ir instrukcijos

1. Mokytojas papraso susiskirstyti j grupes po 5.

2. Grupé issirenka vadova. ISdalinami akiy raisciai grupés nariams, be jo paliekant tik grupés vadova. Jei vaikams akiy raisciai
nepatogls, juos pakeisti gali tamsinti akiniai. Mokytojas jvairiose vietose iSdélioja mokyklines reikmes, jy vieta mato tik
grupés vadovas. Jei jmanoma, daiktai iSdéliojami skirtingame aukstyje ir pririSami virvute.

3. Mokytojas paaiskina, jog grupés vadovo uzduotis — padéti kitiems grupés nariams rasti 5 daiktus. Kiekvienas grupés
narys gali rasti tik 1 . Suradus daiktg, vaikui leidZziama nusiristi akiy raistj, jdéti jj j grupés déze (saugoma vadovo) ir padéti
vadovui bei kitiems nariams rasti likusius objektus.

4. Zaidimo trukme — 10 minudiy. Zaidima Zaisti i$ naujo galima kei¢iant grupés vadova.

5. Pasibaigus Zaidimui pasitelkdamos refleksijos Sablong grupés uzraso savo jZvalgas apie grupinj darbg, strategijas ir
pasiekimus.

Pasibaigus grupinei refleksijai, sukvietes visus mokinius atgal j bendrg ratg, mokytojas uzduoda Siuos klausimus:
—  Kas buvo lengva? Kas buvo sunku?

— Kaip padéjo grupés vadovas? Kaip padéjo grupés nariai?

—  Kaip galétuméte padéti vadovui? Kaip galétuméte padéti grupés nariams?

— Kaip gerinama bendradarbiavimo grupéje kokybé?

6. Siekiant palengvinti pasidalinimg jspldZiais ir jy aptarima, mokytojas rodyti gali trumpa vaizdo jrasa, pavyzdziui,
https://www.youtube.com/watch?v=ZnjJpallLBOY&t=91s arba https://www.youtube.com/watch?v=fUXdrl9ch_Q

7. Mokytojas pateikia bendradarbiavima grupéje iliustruojantj paveikslélj, kurj vaikai nuspalvina namuose ir su tévais dalijasi
patirtimi.

Veiklos jrankiy/uZduodiy aprasas:

e Objekty rinkimo Sablonas (50.5.1. f);

e Refleksijos Sablonas (S0.5.2.f);

e Spalvinamo paveikslélio Sablonas (S0.5.3.f);

o Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (S0.5.4.f);

e  Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SO.5.5.f).
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UDL keitimas: informacijos pateikimo, iSraiSkos priemonés ir kt.

e vairls informacijos pateikimo bldai: Sablonai pateikiami dvejopu kodavimu.

e )vairds veikimo ir iSraiSkos bidai: mokiniai dalinasi idéjomis ir veikloje dalyvauja Zodziu, rastu, pieSdami ar naudodami
paveikslélius.

e )vairQs jtraukimo j veikla bidai: pateikiama jvairi mokomoji medziaga, uztikrinama lanksti veikla ir dalyvavimas joje,
leidZiama vaikams patiems susiburti j grupes ir jose atlikti skirtingus vaidmenis.

Mokymosi strategijos

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai apibldina strategijas ir bendradarbiaujant pasiektus pasiekimus;

e KONKRETUS PAVYZDZIAL;

e INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA;

e  KAITALIOJIMAS.

Mokymosi pasiekimy aprasas

e  PaZinimas strategijy, padedanciy bendradarbiaujant spresti iskilusias problemas;

e PazZinimas budy, padedanciy gerinti bendradarbiavimg ir siekti bendry tiksly.

Refleksijos klausimai

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba nurodyti bent 2 bendradarbiavimo e Ko iSmokai Sios veiklos metu?

strategijas? e UzZrasyk tavo grupés panaudotas bendradarbiavimo
e Ar mokiniai geba duoti bent 1 bendradarbiavimag strategijas.

pagerinti galintj patarimg? e Kokiy patarimy duotum Zmogui, norinciam pagerinti

bendradarbiavima grupéje?

Mokymosi pasiekimy vertinimo priemonés

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

e Vertinti mokiniy gebéjima atpazinti strategijas, padedancias kurti empatiska ir draugiska grupés atmosferg bei skatinti
bendradarbiavima;

e Vertinti mokiniy gebéjima gerinti bendradarbiavima ir siekti bendry tiksly.

Veiklos jtraukimas j mokomuosius dalykus

Veikla jtraukti galima j visus mokomuosius dalykus, kuomet apibldinamas veikéjy bendradarbiavimas siekiant bendro tikslo.

Su tévais ar kitais Seimos nariais vykdomos veiklos
Mokiniai skatinami spalvinimo paveikslélj nestis namo ir baigti darbg komandoje su artimaisiais.
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5B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Tikslai

PazZinti ir taikyti elgesj, skatinantj bendradarbiavima grupéje.

Orientacija j ateities tikslus

Veiklos metu lavinami bendradarbiavimo jgidziai.
Refleksija gali padéti mokiniams ir ateityje lavinti Siuos jgtdZius.
Bendradarbiavimas gerinamas kartojant veiklg kelis kartus.

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Veiklos metu naudojama medziaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
juy poreikiams.

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Mokiniai skatinami keistis vaidmenimis. Skatinamas dalyvavimas grupés
refleksijoje.

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne j
jgudzius

Mokiniai skatinami keistis vaidmenimis.

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiska
ir pozityvy elgesj

Veiklos metu naudojama medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
ju poreikiams.

Sprendimy priémimo skatinimas

Mokiniai skatinami apmastyti galimybes tapti geresniais grupés nariais ir
vadovais.

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos budy naudojimas (Zr. IKT
naudojimas)

e )vairls informacijos pateikimo bldai: Sablonai pateikiami dvejopu
kodavimu.

e )vairls veikimo ir iSraiskos bldai: mokiniai dalinasi idéjomis
ir veikloje dalyvauja Zodziu, rastu, pieSdami ar naudodami
paveikslélius.

e JvairQs jtraukimo j veiklg bldai: pateikiama jvairi mokomoji
medZiaga, uztikrinama lanksti veikla ir dalyvavimas joje, ji
leidzia vaikams patiems susiburti j grupes ir jose atlikti skirtingus
vaidmenis.
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6A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis kitiems

Veiklos pavadinimas Atminties Zaidimas

Tikslai

Atrasti pozityvaus mastymo strategijas, leidZiancias prisitaikyti prie sudétingy situacijy:
e  Pazinti bendradarbiavimo nauda;

e Uzsibrézti komandinio darbo tikslus ir pazinti bendradarbiavimo strategijas;

e ISmokti siekti kartu bendry tiksly.

—

 Trukmé ir daznumas _ Amzius 3 Dalyviai ] Vieta
35 minutés A gy mety vaikai Mokytojai ir mokiniai = Klasé
& Veiklos struktiira | Naudota medziaga ! Informacijos suvestinés
1. Jvadiné pamoka ir instrukcijy v 1. Sablonai 1. Individualaus darbo Sablonas (S0O.6.1.f)
pristatymas 2. Veiklos pristatymas 2. Grupinio darbo Sablonas (S0.6.2.f)
2. Individualus darbas PowerPoint“ 3. Pagalbiné medZiaga atminties uzduociai

w

(S0.6.3.f)

4. Refleksijos Sablonas (SO.6.4.f)

5. Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas
(S0.6.5.1)

6. Refleksijos klausimo vaikams Sablonas
(S0.6.6.1)

Darbas maZose grupése
4. Grupés refleksija ir diskusija

formatu
3. Vaizdo grotuvas

Trumpas veiklos aprasas ir instrukcijos

1. Mokytojas informuoja, jog atminties zaidimas pirmiausia Zaidziamas individualiai, o véliau — grupése po 3-4 mokinius.
Panaudodamas vieng i$ siilomy seky, mokytojas pristato atminties Zaidimg: 7 arba 12 spalvy, skaiciy, paveiksléliy ar
Zodziy seka.

Veiklos metu bandoma jsiminti 7 arba 12 objekty (ZodzZiy, nuotrauky, skaiciy ar spalvy) sekg. Mokiniai patys pasirenka
jiems patinkantj dirgiklj atsiZzvelgiant j turimus jgldzZius, iSsivystymo lygj ir pomégius. Dirgiklis pristatomas ,PowerPoint”
formatu, ZodZiu ar pasitelkiant paveikslélius.

2. Mokiniy prasoma individualiai jsiminti pasirinktg sekg panaudojant sékmingai atlikti uzduotj padedantj Sablonga. Lengviau
informacija jsimenantys mokiniai gali nesinaudoti vaizdine pagalbine medziaga. Mokiniai, kuriems sunkiau jsiminti
informacijg, naudoti gali vaizdine pagalbine medziagg ir iSsirinkti pageidaujamus objektus uzuot juos galvojus. Mokytojas
gali patarti mokiniams, kaip iSlaikyti motyvacija ir geriau jsitraukti j uzduotj dalinantis strategijomis, padedanciomis geriau
jsiminti objektus ir jy seka.

3. Atlikus uzduotj atskirai, ji atliekama grupése po 3-4 mokinius. Mokytojas padeda mokiniams geriau dirbti grupéje.
PavyzdZiui, pataria kaip pasidalyti atsakomybe uz sekos jsiminima.

4. Galiausiai, lyginami individualaus ir grupinio darbo rezultatai.

—  Arlabai sudétinga buvo atminties uZzduotis? Kaip jauciatés jsimine ilgg objekty sekg?

—  Kaip galite padéti draugui, kuriam sunkiau susidoroti su uzduotimi?

—  Kokie bendri komandos tikslai?

—  Kas buvo lengviau/sunkiau dirbant komandoje? Kaip galite pagerinti savo komandos darbg?

—  Kokie yra darbo komandoje privalumai? Kokie yra individualaus darbo privalumai?

Mokytojas gali uzduoti klausimus ir daryti galutine iSvadg: paprastai, dirbant grupéje iskyla nesklandumuy, taciau darbas
grupéje atnesa geresniy rezultaty. Atsizvelgiant j vaiky atsiliepimus ir jzvalgas, aptariami konkrecios galimybeés ir situacijos.
Gali buti rodomas darbo grupéje ta tema kurtas trumpas vaizdo jrasas, sustiprinantis pagrindine iSvadg (https:// www.
youtube.com/watch?v=Dh5vfCRaUnU)
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Veiklos jrankiy/uzduodiy aprasas:

¢ Individualaus darbo Sablonas (SO.6.1.f);

e  Grupinio darbo Sablonas (S0O.6.2.f);

e Vaizdiné pagalbiné medziaga atminties uzduodiai (SO.6.3.f);
o Refleksijos Sablonas (S0.6.4.f);

e |Svady ir refleksijos klausimy mokytojui Sablonas (S0.6.5.f);
¢  Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (SO.6.6.f);

UDL keitimas: informacijos pateikimo, iSraiSkos priemonés ir kt.

e )vairls informacijos pateikimo bdai: dirgikliai pateikiami jvairiais bldais; instrukcijos pristatomos Zodziu ar pasitelkiant
vaizdine medziagg; uzduotis demonstruojama.

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bidai: veikloje dalyvaujama Zodziu ar pasinaudojant vaizdiniu dirgikliu.

e )vairQs jtraukimo j veiklg bidai: vaikams suteikiamos galimybés naudoti skirtingus dirgiklius, atlikti jvairaus sudétingumo
uzduotis, dirbti su kitais klasés draugais ir uzsibrézti individualius bei grupés tikslus.

Mokymosi strategijos

e Teigiamas pastiprinimas;

e KONKRETUS PAVYZDZIAI;

e INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA.

Mokymosi pasiekimy aprasas
e Bendradarbiavimo privalumy paZzinimas;
e Bendry tiksly ir bendradarbiavimo strategijy pazinimas.

Refleksijos klausimai

Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 2 bendradarbiavimo e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
privalumus? e  Kokie yra grupinio darbo privalumai?

e Ar mokiniai geba atpaZinti bent 4 bendrus tikslus ir e UZrasyk 2 bendrus tikslus ir 2 komandinio darbo
strategijas? strategijas.

Mokymosi pasiekimy vertinimo priemonés

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

e Vertinti mokiniy gebéjima;

e Vertinti mokiniy gebéjima.

Veiklos jtraukimas j mokomuosius dalykus

Veiklg jtraukti galima j visus mokomuosius dalykus, kuomet aptariamas procesas, kurio metu veikéjai ar mokslininkai atrado
bendrg problemos sprendimo strategija.

Su tévais ar kitais Seimos nariais vykdomos veiklos
Mokiniai gali pasirinkti vieng i$ seky (7 arba 12 objekty), parsinesti namo ir dirbant grupéje jgyvendinti veiklg kartu su globéjais
ar artimaisiais.
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6B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Atminties Zaidimas

Tikslai

Atrasti pozityvaus mastymo strategijas, leidZiancias prisitaikyti prie sudétingy situacijy.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (paZzeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (as, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiska
ir pozityvy elges;j

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiSkos bldy naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
Sritimis?

Ar jmanoma siq veiklqg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Kartodami veikla mokiniai sutaria dirbti komandoje ir jos pasirodyma
pagerinti komandoje darbo tikslus.

Veiklos metu naudojama medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
jy poreikiams.

Mokytojas turéty pabrézti veiksmingo grupés darbo atvejus.

Mokiniai turéty bati skatinami aktyviai dalyvauti grupés uzduotyje.

Veiklos metu naudojama medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
jy poreikiams.

Mokiniai turéty bati skatinami aktyviai dalyvauti veikloje ir sidlyti
bendradarbiavima skatinancias strategijas.

e )vairQs informacijos pateikimo badai: dirgikliai pateikiami jvairiais
bldais; instrukcijos pristatomos ZodZiu ar pasitelkiant vaizdine
medZiagg; uzduotis demonstruojama.

e JvairQs veikimo ir iSraiskos bldai: dalyvauti galima ZodZiu ar
pasitelkiant pateikta vizualinj dirgiklj.

e |vairQs jtraukimo j veiklg badai: vaikams suteikiamos galimybés
naudoti skirtingus dirgiklius, atlikti jvairaus sudétingumo uzduotis,
dirbti su kitais klasés draugais ir siekti individualiy bei grupés tiksly.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis sau*.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima skiriant daugiau démesio
iStekliams ir paramai, kurig mokiniai panaudoti gali susidire su
sudétinga situacija. Atminties uzduotis turi du sudétingumo lygius: 7
arba 12 objekty seka.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima j seka jtraukiant kitus
objektus: ZodZius, skaicius, nuotraukas ar spalvas.

Jaunesniems mokiniams galima sumazinti jsiminti reikalingy objekty
skaiciy.
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Lentelé 7A: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis kitiems
Veiklos pavadinimas Skaitymas drauge: Por quatro cantitos de nada!

Tikslai

ISmokti kurti ir prisidéti prie bendry tiksly siekimo, pazZinti jy jtakg bendruomenés ateiciai ir numatyti jy verte:
e  Pazinti pozityvias psichologines strategijas, kurias taikyti galima sudétingy situacijy metu;

e ISmokti bendradarbiauti su kitais ir iSspresti problemas;

e ISmokti bendradarbiaujant rasti sprendimus, juos taikyti ir stebéti rezultatus.

Trukmé ir daZznumas ¥V Amiius 88 palyviai ) Contexts
Valanda a8 g1 mety vaikai Mokytojai ir mokiniai = Classroom
& Veiklos struktira | Naudota medziaga . Informacijos suvestinés
1. )vadiné pamoka ir instrukcijy pristatymas - 1. Sablonai 1. Istorijos Sablonas
2. Skaitymas drauge 2. PowerPoint (50.7.1f)
3. Pirmasis bandymas: Alternatyviy pristatymas arba 2. Problemy sprendimo
sprendimy refleksija vaizdo ir garso $ablonas (SO.7.2.f)
4. Antrasis b:.an.dymas: I?alumams . grotuvas 3. Refleksijos klausimy
i:;irs?:z\gggiﬁ;z:dlmas ir refleksijos 3. Popierius, piesStukas, mokytojams (SO.7.3.f)
5. Grupés refleksija ir diskusija kreidelés, zirklés ir vaikams (SO.7.3.f)
Sablonai

Trumpas veiklos aprasas ir instrukcijos

1. Mokytojas paaiskina, jog visa grupé kartu skaitys istorijg. Kiekvienas mokinys perskaitys arba papasakos jam skirtg istorijos
dalj. (5 min.)
Mokiniai skaityti gali vadovélio tekstg, perzitréti vaizdo jrasg ir jj atpasakoti arba pasakoti istorijg pagal paveikslélj. Mokin-
iams turéty bati siiilomi jvairis informacijos pateikimo bidai, jie patys galéty laisvai pasirinkti jiems patinkantj pasakojimo
metoda. (20 min.)
https://www.youtube.com/watch?v=NpljcL2zn30

2. Pirmojo bandymo metu, perskaicius istorijg ir supratus jos problemg, mokytojas praso mokiniy atlikti refleksijg ir grupinio
darbo uZduotj. Bendrai problemos sprendimo bido paieskai grupéms suteikiami visi reikalingi dailés reikmenys ir kita
medZiaga. (10 min.)

3. Antrojo bandymo metu, perskaicius istorijg ir supratus jos problema, vaikai skatinami dalintis savo jzvalgomis ir idéjomis.
(15 min.)

4. Mokytojas gali uzduoti Siuos refleksijg lengvinancius klausimus:

Kokia yra Sios istorijos problema?

Kas priklauso mazumoms? Kaip baty galima iSspresti Sig problema?

Ar jlusy bendruomené susiduria su panasia problema?

Ar galite sugalvoti galimy sprendimy?

Mokytojas mokiniams iSdalija pasakojimo kopijas, kad jj pritaikyti galéty kitur. (10 min.)

Veiklos jrankiy/uzduociy aprasas:

e Istorijos Sablonas (SO.7.1f);

e  Problemy sprendimo Sablonas (SO.7.2.f);

o  Refleksijos klausimo mokytojui Sablonas (S0.7.3.f);
¢ Refleksijos klausimo vaikams Sablonas (S0O.7.4.f).
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UDL keitimas: informacijos pateikimo, iSraiSkos priemonés ir kt

e vairQs informacijos pateikimo budai: istorija pasakojama skaitant tekstg, kuriant ,PowerPoint” pristatyma, pasitelkiant
vaizdo jrasg ar paveikslélj, sukurtas ir istorijos problemg padedantis suprasti Sablonas.

e Jvairds veikimo ir iSraiSkos badai: mokiniai veikloje dalyvauti gali skaitydami knygos istraukas, pasitelkdami balso jrasus ir
ieSkodami istorijos problemos sprendimo budo.

e vairQs jtraukimo j veiklg badai: suteikiama galimybé dirbti porose ar grupése, naudoti iliustruotus pasakojimus ar
refleksijos klausimus, susijusius su mokinio gyvenimu.

Mokymosi strategijos

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai sillo strategijas ir bendradarbiauja ieSkodami problemos sprendimo budo;
e KONKRETUS PAVYZDZIAI;

e DVEJOPAS KODAVIMAS.

ISmokti kurti ir prisidéti prie bendry tiksly siekimo, pazZinti jy jtakg bendruomenés ateiciai ir numatyti jy verte:
e  PaZinti pozityvias psichologines strategijas, kurias taikyti galima sudétingy situacijy metu;

e ISmokti bendradarbiauti su kitais ir iSspresti problemas;

e ISmokti bendradarbiaujant ieskoti sprendimo bidy, taikyti juos ir stebéti rezultatus.

Mokymosi pasiekimy aprasas

e Teigiamy strategijy paZinimas, jy taikymas ir rezultaty stebéjimas;

e Asmens indélis siekiant bendry tiksly.

Refleksijos klausimai

Mokytojams Mokiniams

e Ar mokiniai geba jvardinti bent 2 strategijas, padéjusias ® Ko iSmokai Sios veiklos metu?
atrasti sprendimo bida? e  Kokias strategijas panaudojai?

e Ar mokiniai geba jvardinti bent 1 strategija, padéjusig e UZrasyk strategijas, kurias panaudojai
bendradarbiauti? bendradarbiaudamas.

Mokymosi pasiekimy vertinimo priemonés

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:
e \Vertinti mokiniy gebéjima pazinti strategijas, jas taikyti ir stebéti rezultatg;

e Vertinti mokiniy gebéjimg bendradarbiauti ir ieSkoti problemos sprendimo bido.

Veiklos jtraukimas j mokomuosius dalykus
Veikla jtraukti galima j kalby, meny ir matematikos pamokas.

Su tévais ar kitais Seimos nariais vykdomos veiklos
Istorijos ir problemos sprendimo Sablono kopijos pateikiamos vaikams, o veiklg atlikti galéty kartu su Seima.
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7B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas

Tikslai

Skaitymas drauge: Por quatro cantitos de nada!

Atrasti pozityvaus mastymo strategijas, leidZiancias prisitaikyti prie sudétingy situacijy.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (pazeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a$, kiti), o ne j
jgudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy iSraiska
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraisSkos bidy naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos
sritimis?

Ar jmanoma Siq veiklg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

196

Pirmiausia daugiausiai démesio skiriama istorijai, o véliau skatinamas
mokiniy bendradarbiavimo gerinimas.

Kuriant mokomajg medziagg atsizvelgta j informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bidy jvairove.

Vaikams leidZiama dirbti individualiai, porose, maZzose grupelése ar
visiems kartu. Lavinant individualiy ir bendry sprendimy priémimo
jgudzius, vaikai skatinami sidlyti istorijos problemos sprendimo badus.

Lavinant individualiy ir bendry sprendimy priémimo jgudzZius, vaikai
skatinami sillyti istorijos problemos sprendimo badus.

Kuriant mokomajg medziagg atsizvelgta j informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraiskos bidy jvairove.

Lavinant individualiy ir bendry sprendimy priémimo jgidzius, vaikai
skatinami sitlyti istorijos problemos sprendimo bidus.

e |vairls informacijos pateikimo bldai: Istorija pasakojama skaitant
tekstg, kuriant ,,PowerPoint” pristatyma, pasitelkiant vaizdo jrasg
ar paveikslélj, sukurtas ir istorijos problema padedantis suprasti
Sablonas.

e )vairls veikimo ir iSraiSkos bldai: mokiniai veikloje dalyvauti gali
skaitydami knygos istraukas, pasitelkdami balso jrasus ir ieSkodami
istorijos problemos sprendimo bido.

e |vairQs jtraukimo j veiklg bldai: suteikiama galimybé dirbti porose ar
grupése, naudoti iliustruotus pasakojimus ar refleksijos klausimus,
susijusius su mokinio gyvenimu.

Susijusi su veiklos sritimi ,Sypsokis visuomenei“.

Sig veikla perkelti j kita veiklos sritj galima aptariant bendruomenés
gyvenimo ir santykiy gerinima.

Veikla pritaikyti vyresniems mokiniams galima skaitant istorijg ir
aptariant Zinias, susijusias su bendruomenés problemomis.

Jaunesniems mokiniams galima pasitelkti vaikiskg knyga, kurioje
pasakojamos istorijos supaprastinamos, gali bati naudojami jvairts
jrankiai, keiciantys istorijos turinj.
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8A lentelé: veiklos turinys ir plétra

Veiklos sritis: Sypsokis kitiems

Veiklos pavadinimas Kas yra tikras draugas?

Tikslai

PaZinti naudingas strategijas, leidZiancias puoseléti prosocialius jglidZius bei suprasti dabartine ir blisima jy nauda:

PaZinti pozityvius santykius;
Pazinti draugystés stiprybes ir jas puoseléti;
Pazinti tobulintinas ,,gero draugo” savybes.

4. Vaizdiné medziaga laiko

4. Tiksly, padedanciy sqvokai suprasti

draugu, uzsibrézimo Sablonas

\ Trukmé ir daznumas W Amiius 3 Dalyviai Vieta
40 minuciy A 8-11 mety vaikai Mokiniai, mokytojai ir = Klasé
mokytojo padéjéjas
& Veiklos struktiira | I’ Naudota medziaga ! Informacijos suvestinés
1. Jvadiné pamoka ir instrukcijy 1. Kompiuteris ir statistiniai 1. Gero draugo piesinio $ablonas
pristatymas duomenys (50.8.1.f)
2. Gero draugo pie$imas 2. ,Power Point” pristaty- 2. Gero draugo apradymo $ablonas
3. Gero draugo savybiy ar mas (50.8.2.f)
bruozy apibudinimas 3. Sablonai 3. Tiksly, padedanciy tapti geresniu

tapti geresniu draugu, 5. Dailés reikmenys uzdu- (50.8.3.f)
uzsibréZimas: asmeniniy oties atlikimui 4. Vaizdinés medziagos laiko sgv-
savybiy stiprinimas ir jgldziy 6. Vaizdo jrasas: Toy Story okai suprasti Sablonas (S0.8.4.f)
lavinimas. - You‘ve got a friend in me 5. Refleksijos klausimy mokytojams
. : iiair di ii https://www.youtube.com/ 8.5.f) ir vai 8.6.
5. Grupés refleksija ir diskusija Wabeh IRy OagA ggsniif) ir vaikams (S0.8.6.f)

Trumpas veiklos aprasas ir instrukcijos

1.

Mokytojas praso mokiniy nupiesti gerg drauga.
PieSdami mokiniai gali naudoti sablong ir kitus dailés reikmenis. (5 min.)

Nupiese piesinj, mokiniai turéty apgalvoti gero draugo savybes ir bruoZzus. Vaikai naudoja pateiktg Sablong arba galvoja
apie nupiestg draugg ar bet kokj kitg Zmogy. Mokiniai apmasto gero draugo, kuris daro gerus darbus, graziai kalba, pad-

eda kitiems, bruoZus, aptaria jo socialine veiklg. (10 min.)

Mokiniai skatinami apmastyti skirtingus gero draugo bruozus ar savybes, kurias noréty tobulinti, numatyti jy tobulinimo

tikslus.

Mokytojas ir mokiniai gali naudoti pateiktus Sablonus ir vaizdine pagalbine medZiagg, susijusig su laiko sgvoka. (10 min.)

Individualiai atlike uzduotj mokiniai skatinami dalintis tikslais ir jspidziais. (10 min.)
Mokytojas gali uzduoti Siuos refleksijos klausimus (5 min.)

—  Arturi gery draugy? Kokiomis savybémis pasizymi geras draugas?

—  Kokius draugystés jgtudzius norétuméte tobulinti? Kaip galite tobulinti Siuos jglidzius
Grupei gali bati rodomas trumpas vaizdo jrasas apie gerg draugg. (3 min.)

Veiklos jrankiy/uzduodiy aprasas:

Gero draugo piesinio Sablonas (S0.8.1.f);

Gero draugo aprasymo Sablonas (S0.8.2.f);

Tiksly, padedandiy tapti geresniu draugu, uzsibrézimo Sablonas (S0.8.3.f);
Vaizdinés pagalbinés medZiagos laiko savokai suprasti Sablonas (SO.8.4.f);
Refleksijos klausimy mokytojui $ablonas (SO.8.5.f);

Refleksijos klausimy mokytojui $ablonas (SO.8.6.f).
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UDL keitimas: informacijos pateikimo, iSraiSkos priemonés ir kt.

e JvairQs informacijos pateikimo bidai: Sablonai pristatomi dvejopu kodavimu.

e Jvairs veikimo ir iSraiskos bldai: piesdami gerg draugg ir iliustruodami jo/jos savybes bei bruozus mokiniai naudoja
jvairius dailés reikmenis.

e )vairQs jtraukimo j veiklg bldai: veiklos metu vaikai naudojasi jvairiais reikmenimis ir mokomaja medziaga, leidziancia
laisvai pasirinkti pavaizduoti norimg draugg ir uzsibrézti tikslus.

Mokymosi strategijos

e Teigiamas pastiprinimas: vaikai atpazjsta draugystés stiprybes ir tobulintinus jglidZius ar savybes;
e PASKIRSTYTASIS MOKYMASIS;

e DVEJOPAS KODAVIMAS.

Mokymosi pasiekimy aprasas
e Gero draugo savybiy apibtdinimas;
e Draugysteés jglidzius tobulinanciy tiksly uzsibrézimas.

Refleksijos klausimai

Mokytojams Mokiniams
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 3 draugysteés stiprybes? e Ko iSmokai Sios veiklos metu?
e Ar mokiniai geba atpazinti bent 1 savo tobulinting gero e UZrasyk kelias gero draugo savybes.
draugo savybe? e Kokius draugystés jgidzius norétum tobulinti?

Mokymosi pasiekimy vertinimo priemonés

Mokytojas naudoja mokiniy pateiktus atsakymus kuriant refleksijos klausimus, skirtus:

e Vertinti mokiniy gebéjima pazinti strategijas, jas taikyti ir stebéti rezultatg;

e Vertinti mokiniy gebéjima bendradarbiauti ir ieskoti problemos sprendimo bido

Veiklos jtraukimas j mokomuosius dalykus

Veiklg jtraukti galima j visus mokomuosius dalykus, kuomet apibldinamos kiekvieno veikéjo (istorinés asmenybés, menininko,
mokslininko ir t.t.) stiprybés ir jy tobulinimas.

Su tévais ar kitais Seimos nariais vykdomos veiklos
Mokiniai namuose gali klausyti muzikos apie gerg draugg ir geresnio draugo planu dalytis su Seima. Pazinti uzsibréztus tikslus
kartu su mokiniais skatinami ir jy globéjai ar tévai.
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8B lentelé: esminiy ,,PSsmile” pasirinkimy analizé

Veiklos pavadinimas Kas yra tikras draugas?

Tikslai

Pazinti naudingas strategijas, leidZziancias puoseléti prosocialius jglidZius bei suprasti dabartine ir biisimg jy nauda.

Orientacija j ateities tikslus

Démesys jvairovei (paZzeidziamumas, kultdriniai
skirtumai ir mokymosi sunkumai)

Stiprybiy ir unikalumo puoseléjimas

Démesio sutelkimas j vaidmenis (a3, kiti), o ne j
igudzius

Atsizvelgimas j kultdrine jvairove, jausmy israiska
ir pozityvy elgesj

Sprendimy priémimo skatinimas

Jvairiy jtraukimo j veiklg, informacijos pateikimo,
veikimo ir iSraisSkos bady naudojimas (zr. IKT
naudojimas)

Ar Si veikla susijusi su kitomis veiklomis ir veiklos

sritimis?

Ar jmanoma siq veiklqg perkelti j kitq veiklos sritj?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
vyresniems mokiniams?

Kaip reikty keisti veiklg norint jq pritaikyti
jaunesniems mokiniams?

Veiklos metu kuriami draugystés jgudziy tobulinimo planai.

Veiklos metu naudojama medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
jy poreikiams.

Mokytojas turéty pabrézti gero draugo savybes ir draugystés jgudziy
tobulinimo svarba.

Mokiniai skatinami aktyviai atlikti individualig vertinimo uzduotj.

Veiklos metu naudojama medZiaga pritaikoma skirtingiems mokiniams ir
jy poreikiams.

Atpazine tobulintinas savybes, mokiniai skatinami aktyviai apmastyti
savo jgudZius ir numatyti ateities tikslus.

e |vairQs informacijos pateikimo budai: Sablonai pateikiami dvejopu
kodavimu.

e )vairQs veikimo ir iSraiSkos bidai: pieSdami gerg draugg ir
iliustruodami jo/jos savybes bei bruoZzus mokiniai naudoja jvairius
dailés reikmenis.

e |vairQs jtraukimo j veiklg budai: veiklos metu vaikai naudojasi
jvairiais reikmenimis ir mokomaja medziaga, leidziancia laisvai
pasirinkti pavaizduoti norima draugg ir issikelti tikslus.

Susijusi su savivoka arba veiklos sritimi ,,Sypsokis sau“.

Veiklg perkelti j kitg veiklos sritj galima skiriant daugiau démesio
pozityviems santykiams ir pabréZiant isteklius, padedancius tobulinti
draugyste.

Veiklg pritaikyti vyresniems mokiniams galima atsizvelgiant j jy jgidzius
atliekant pokalbiy, rasymo, pieSimo ir meno bei amaty veiklas.

Jaunesniems mokiniams galima sumazinti atsizvelgiant j jy jgadzius
pokalbiy, rasymo, pieSimo ir meno bei amaty veikly skaiciy.

PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme" 199



® 2 ”~
smile.”

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SO.1.1.f

LJei vairuojate ir kitas automobilis
staiga atsitrenkia j jus”

-

&

o

+Jei kazkas tau duoda pinigy

% &

JBevaiki¢iojant tau ant Zemés
nukrito ledai”

K,,Jei tekty susitvarkyti kamba y

\ .Jei nuvykai | papladimj” /

.Jei pries tave pasirodé
klounas”

\ei diskutuotum su draugu‘/

200

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése



Smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SO.1.1.f

s g Feii " »Jei bat i iei
\»Jel turétum pasiskiepyti / \ = p;‘agmg‘?:g?eskljc?arplelr

.Jei tekty padeti nejgaliojo
vezimelyje sédin¢iam Zmogui”

4 N

K .Jei susizeidei” / wgu ant zemés ismetei stikliy

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése 201




PS M m
sm i le J Enriching IEer;?psemgLrjnij;

SO.1.1.f

SN

\Jm kas nors uzlindo elleje K Jeigu susituokei” /

202 PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése



Sm“gj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SO.1.2.f

Negatyvo, neutralumo ir pozityvumo mastymo raketes

Negatyvus Pozityvus

mastymas mastymas
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S0.1.3f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys gali apibudinti bent 2 O O O O

situacijas, kurios sukelia dvi skirtingas mintis
ir emocijas?

Ar kiekvienas mokinys geba jvardyti bent 2
skirtingy nuomoniy, emocijy ir jausmy O O O O

turin¢iy Zmoniy privalumus?

Pastabos
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S0.1.3.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI 0 ?
[ |

Aprasyk situacija su dviem skirtingomis nuomonémis, emocijomis , jausmais

nUOMONE, emocijos, jausmai

SITUACUA:

g

\ nuomoné, emocijos, jausmai

Parasyk, kokius privalumus turi skirtingas nuomones, emocijas ir jausmus turintys
zmonés musy klaséje?
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Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba dalintis kito O O O O

jausmais, mintimis ir patirtimi?

Ar kiekvienas mokinys geba suprasti, jog

dalijimasis tais paciais jausmais, mintimis ir O O O O
patirtimi gali palengvinti palankaus klimato

grupéje karima?

Ar kiekvienas mokinys geba jvardinti bent 1
strategija, padedancia geriau suprasti kito O O O O

jausmus, mintis ir patirtj?
Ar kiekvienas mokinys geba jvardinti bent 1 O C) O Q

strategija, padedancia palaikyti palankig
grupés atmosferg?

Pastabos
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S0.2.7.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
1 dalis

Ko ismokai sios veiklos metu?

Kaip galime dalintis savo jausmais, mintimis, patirtimi?

Kaip galime pabati, kito kailyje”?

°?
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S0.2.7.f

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
2 dalis

Kaip dalinaisi kito jausmais, mintimis, patirtimi?

Kaip palaikei palankig grupés atmosferg?

°?
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Zodziy ir posakiy sarasas: pozityvus santykiai

Apkabinti kitus Padéti kitiems

@sinti kitus
" Atleisti Wti

@stisu kitais |
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- @rasti kitus
@ kitiems.
- @ti kitus
@uti draugu
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S0.3.4f
Mokymosi vertinimas
REFLEKSIJOS KLAUSIMAI
Mokytojams
NE TIK DAUGIAU  DAUGUMA
KELETAS NEI
KELETAS

Ar kiekvienas mokinys geba jvardinti bent 3
pagrindinius zodZius, susijusius su pozityviais O O O O
santykiais?

Ar kiekvienas mokinys geba atpazinti bent 2
su pasirinktu megstamiausiu Zmogumi O O O O

susijusius raktinius Zodzius?

Pastabos
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REFLEKSIJOS KLAUSIMAI 0 ?
[ |

Ko ismokai sios veiklos metu?

Uzrasyk kelis su pozityviais santykiais susijusius Zzodzius.

Kaip apibudintum pozityvius santykius su pasirinktu Zmogumi?
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Vaizdiné pagalba:

Zodziy ir posakiy sarasas: pozityvis santykiai
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Diena/naktis lankstymo sablonas
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Mazasis kvadratas stengiasi iS visy jegy.
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— AS apvalus, as apvalus, as apvalus...
— kartoja mazasis kvadratas.
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252 PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése



.-T E
sm I le J Enriching IEer;?psemgLrjnij;

Kokie yra jmanomi
sprendimai?

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése 253



Smilaj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

— Na, teks apipjaustyti tavo mazuosius kampus,
— pasake apvalieji.

— O ne! Atsaké mazasis kvadratas.
— Man labai skaudes!

254 PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése



® 2 ”~
smile.”

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

K mes galim padaryti?

Kokie yra tavo
pasitlymai?

PS.smile Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimo gidas pradinio ugdymo klasése

255



Smilgj - Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

BLA,BLA
BLA

Mazasis kvadratas yra kitoks.
Jis niekada nebus apvalus.
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