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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS IR SAVIRAIŠKOS PROGRAMOS 
2023 M. RUGSĖJO, SPALIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7- 

Data Vieta Renginys 
Atsakingi 
asmenys 

Pastabos 

BENDRI RENGINIAI 
Rugsėjo 1 d. 

14.00 val. 
Raseinių   

Viktoro Petkaus 
progimnazija 

Šventinis renginys „Rugsėjo Aidas“ Reda Kunickienė, 
Silva 

Morkevičienė 

- 

Spalio 2 d. 
10.00 val. 

Raseinių Šaltinio 
progimnazija 

Teatrinė muzikinė impresija  
IEVA SIMONAITYTĖ  

„Buvau. Mylėjau.“ 
Atlikėjai: Virginja Kochanskytė – aktorė,  

I. Simonaitytės premijos laureatė, 
Andrius Apščėga – dainininkas, tarptautinių 

koncertų laureatas, 
Beata Vingraitė – pianistė; 

Scenarijus ir režisūra – V. Kochanskytės 

Reda Kunickienė, 
Silva 

Morkevičienė 
 
 

Galima atlikėjus 
nudžiuginti gėlių puokšte. 

Ariogalos TAU: 
išvykimas 9.00 val. nuo 

Ariogalos kultūros centro 
(Ariogala, Gedimino g. 
11) Informaciją teikia  
Jurga Urbonavičienė 
tel. Nr. 8 620 49 544 

 

Spalio 12 d. 
10.00 val. 

Raseinių Švč. 
Mergelės Marijos 
Ėmimo į dangų 

bažnyčia  
(Raseiniai,  

Bažnyčios g. 2) 
 

Pažintinė ekskursija Raseinių Švč. Mergelės 
Marijos Ėmimo į dangų bažnyčioje  

„Raseinių bažnyčios istorijos slėpiniai“. 
Ekskursijos vadovas – Jonas Brigys, 

bibliotekininkas, kraštotyrininkas, knygų ir 
publikacijų autorius 

 

Jurga 
Urbonavičienė 

Ekskursijos dalyviai 
renkasi prie Raseinių Švč. 
Mergelės Marijos Ėmimo 

į dangų bažnyčios  
(Raseiniai,  

Bažnyčios g. 2) 
Tel. Nr. pasiteiravimui 

8 620 49 544 



 
 

 
Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų. 

  

Spalio 24 d.        
8.00 val. 

Kekava (Latvija) Raseinių TAU ir Kekavos trečiojo amžiaus 
universiteto studentų draugystės tiltas 

Reda Kunickienė, 
Silva 

Morkevičienė 
  

Išvykstame spalio 24 d. 
8.00 nuo Raseinių rajono 

švietimo pagalbos 
tarnybos (Raseiniai, T. 

Daugirdo g. 7) 
Registracija nuo spalio 

16 d. 8.00 val. 
Tel. 8 652 36 484 

 

RENGINIŲ ANONSAS 

Lapkričio 6 d. 
10.00 val. 

Atviro Jaunimo 
centro patalpose 
(Maironio g.7 ) 

Paskaita – susitikimas su „Fainiausia 
pasauly močiutė” knygos autore Živile 

Kropaite-Basiule   

Silva 
Morkevičienė 

 

„Svarbu anūkams leisti 
daugiau nei leidžia 

tėvai“. 
Bus galimybė įsigyti 
knygų „Fainiausia 

pasaulyje močiutė“ knygų 
su autorės autografu 



 

ARIOGALOS FAKULTATYVAI 
FIZINIO AKTYVUMO 

Pagal susitarimą Raseinių r., Ariogala, 
Gedimino g. 11 

Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai 
 Grupės vadovė – Joana Ragaliauskienė 

Jurga 
Urbonavičienė 

Užsiėmimai vyks 
esant geram orui. 

Ketvirtadieniais 
17.00 val. 

Raseinių rajono kultūros 
centro Ariogalos salė 
(Raseinių r., Ariogala, 

Gedimino g. 11) 

Linijinių šokių užsiėmimai 
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė 

Jurga 
Urbonavičienė 

- 
 

KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS 

Antradieniais 
12.00 val. 

Bendruomenės namai 
„Ariogalos asociacija“ 
(Ariogala, Slėnio g. 12) 

Menų dirbtuvės 

Mokytoja – Elena Eizintienė 
Jurga 

Urbonavičienė 
Tel. Nr. 

pasiteiravimui 
8 620 49 544 

Spalio 11 d.  
14.00 val.  

  

Raseinių r. Ariogalos 
gimnazija (Ariogala, 

Vytauto g. 94, 231 kab.) 

Literatūrinė popietė „Mažosios Lietuvos 
vaizduotoja“  

Lektorė – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono 
švietimo pagalbos tarnybos metodininkė 

Jurga 
Urbonavičienė 

Tel. Nr. 
pasiteiravimui 
8 620 49 544 

Spalio 11 d. 
15.00 val. 

Raseinių r. Ariogalos 
gimnazija (Ariogala, 

Vytauto g. 94,  
305 kab.) 

 

Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės 
technologijos bendravimui ir gyvenimui“. 

Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono 
švietimo pagalbos tarnybos metodininkė 

 

Jurga 
Urbonavičienė 

Tel. Nr. 
pasiteiravimui 
 8 620 49 544 

 

Spalio 12 d. 
13.00 val., 

18 d.  
15.00 val. 

 

Raseinių r. Ariogalos 
gimnazija (Ariogala, 

Vytauto g. 94,  
105, 109 kab.) 

Anglų kalba 
Mokytojai: VDU klasės mokiniai, III ab gimnazijos 

grupė  

Jurga 
Urbonavičienė 

 
 

Tel. Nr. 
pasiteiravimui 
8 620 49 544 

Spalio 31 d. 
10.00 val. 

Raseinių r. Ariogalos 
gimnazija (Ariogala, 

Vytauto g. 94,  
231 kab.) 

Paskaita „Stresas. Atpažinimas.  
Pagalba sau.“ 

Lektorė – Rasa Baležentytė-Grinienė, Raseinių 
rajono švietimo pagalbos tarnybos psichologė 

Jurga 
Urbonavičienė 

Tel. Nr. 
pasiteiravimui 
8 620 49 544 

 



 

RASEINIŲ FAKULTATYVAI 

FIZINIO AKTYVUMO 

Rugsėjo 5, 12, 19, 
26 d.  10.00 val. 
Spalio 3, 10, 17, 

24, 31 d.  
10.00 val. 

Raseinių turgavietė 

 
 

Linijinių šokių užsiėmimai pažengusiųjų 
grupei 

Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių 
rajono švietimo pagalbos tarnybos 

metodininkė 

Valdonė 
Balčaitienė 

Apie pasikeitimus 
dalyviai bus informuoti 

Messenger grupėje 
„Raseika“ 

 

Spalio  
10, 17, 24, 31 d. 

9.00 val. 

Raseinių turgavietė Linijinių šokių užsiėmimai pradedančiųjų 
grupei  

Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių 
rajono švietimo pagalbos tarnybos 

metodininkė 

Valdonė 
Balčaitienė 

Renkama nauja grupė 
Iki spalio 9 d.  

užsirašyti į grupę  
tel. 8 674 76 160 

Spalio 11, 25 d. 
8.30 val. 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 

tarnyba (Raseiniai, T. 
Daugirdo g. 7-2),  

II aukšto klasė 

Jogos užsiėmimai  
Mokytoja – Jolanta Ruibienė,  jogos 

instruktorė 
 

Saulė Sitavičienė Užsiregistravę dalyviai. 
Jogos kilimėliais 

aprūpinsime. 

Spalio 11, 18, 25 
d. 

13.30 val. 

Raseinių neįgaliųjų 
dienos užimtumo 
centras (Raseiniai, 
V. Kudirkos g. 6,) 

Žaidimo „Bočia“ užsiėmimai 
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių 

rajono švietimo pagalbos tarnybos 
metodininkė 

Valdonė 
Balčaitienė 

Tel. pasiteiravimui 
8 674 76 160 

Spalio 14 d. 
12.00 val. 

Druskininkų sporto 
centras (Čiurlionio g. 
Nr. 97, Druskininkai) 

Linijinių šokių grupės „Raseika“ 
dalyvavimas tarptautiniame senjorų šokių 
festivalyje „Senjorų šokių pynė 2023“ 

Valdonė 
Balčaitienė 

Išvykstame 7.00 val. 
nuo Tarnybos  

(Raseiniai, T. Daugirdo g. 
7) 

KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS 

Spalio 5, 12, 19, 
26 d. 

10.00 val. 

Raseinių meno 
mokykla (Raseiniai, 
Vytauto Didžiojo g. 

15) 

Dainavimo pamokos 
Mokytoja – Toma Augustanavičienė 

Valdonė 
Balčaitienė 

- 



Spalio 6 d.  
14.00 val. 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 

tarnyba (Raseiniai, T. 
Daugirdo g. 7-2),  

I aukšto klasė 

Literatūrinė popietė „Aš – beržas. 
Lietuviškas beržas…“  

Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių 
rajono švietimo pagalbos tarnybos 

metodininkė 

Nijolė 
Vežbavičienė 

 

- 

Spalio  
6, 13, 20 d. 
11.00 val. 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 
tarnyba (Raseiniai,  
T. Daugirdo g. 7-2),  

II aukšto klasė 

Tapybos ir kūrybos užsiėmimai  
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių 

rajono švietimo pagalbos tarnybos 
direktoriaus pavaduotoja 

Silva 
Morkevičienė 

 

Tęstiniai mokymai. 
Grupė pilnai 

sukomplektuota 
Pirmam užsiėmimui 

nieko atsinešti nereikia 

Spalio  
13, 20 d. 
9.00 val. 

 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 
tarnyba (Raseiniai,  
T. Daugirdo g. 7-2),  

II aukšto klasė 

Tapybos pradžiamokslis 
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių 

rajono švietimo pagalbos tarnybos 
direktoriaus pavaduotoja 

Silva 
Morkevičienė 

Registracija iki spalio 
12 d. 

Mob. Tel. 
+370861013263 

Pirmam užsiėmimui nieko 
atsinešti nereikia 

Spalio 12, 26 d. 
15.30 val. 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 
tarnyba (Raseiniai,  
T. Daugirdo g. 7-2),  

I aukšto klasė 

Anglų kalba pažengusiems 
Mokytojos: Gabrielė Baltrušaitytė ir  

Justė Baltrušytė-Baltrušaitytė, Prezidento 
Jono Žemaičio gimnazijos  IIIg mokinės 

Nijolė 
Vežbavičienė 

Registracija  
Mob. +370 674 76 131 

el. p.  
nijole.vezbaviciene@rs

pt.lt 

Spalio 18 d.  
10.00 val. 

Raseinių krašto 
istorijos muziejus 
(Muziejaus g. 3, 

Raseiniai) 

Kūrybinės dirbtuvės: keramika 
Mokytoja – Lina Vapsevičienė, 

Raseinių krašto istorijos muziejaus 
muziejininkė 

 

Saulė Sitavičienė Registruotis iki spalio 
16 d. el. p. 

saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 60174 142 

Spalio 18, 25 d.  
15.30 val. 

 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 
tarnyba (Raseiniai,  
T. Daugirdo g. 7-2),  

I aukšto klasė 

Anglų kalba pradedantiesiems 
Mokytojos: Elena Baltrušaitytė ir  

Emilija Kreimerytė, Prezidento Jono 
Žemaičio gimnazijos IIIg mokinės 

Nijolė 
Vežbavičienė 

 

Registracija el. p.  
Mob. +370 674 76 131 

nijole.vezbaviciene@rspt.
lt 

 

mailto:saule.sitaviciene@rspt.lt


____________________________________________ 

Spalio 23 d. 
11.00 val. 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 
tarnyba (Raseiniai,  
T. Daugirdo g. 7-2),  

I aukšto klasė  

Kasdieninė psichologija TAU 
1 dalis. Savęs pažinimas per dailės 

terapiją.  
Lektorė – psichologė Viktorija Linertienė 

 

Reda Kunickienė Registracija tel. Nr. 
8 652 36 484 

Dalyvių skaičius ribotas 

Spalio 25 d. 
9.00 val. 

 

Raseinių Marcelijaus 
Martinaičio viešoji 

biblioteka 
(Raseiniai, Vytauto 

Didžiojo g. 1) 

Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: 
šiuolaikinės technologijos bendravimui ir 

gyvenimui“ (kompiuterinio raštingumo 
pagrindai). Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, 

RŠPT metodininkė 

Jurga 
Urbonavičienė 

 

Registracija tel. Nr.  
8 620 49 544 

 

Spalio 25 d. 
11.00 val. 

 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 
tarnyba (Raseiniai,  
T. Daugirdo g. 7-2),  

I aukšto klasė  

Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: 
šiuolaikinės technologijos bendravimui ir 

gyvenimui“ (darbas su išmaniaisiais 
mobiliaisiais telefonais)  Mokytoja – Jurga 

Urbonavičienė, RŠPT metodininkė 

Jurga 
Urbonavičienė 

 

Registracija tel. Nr.  
8 620 49 544 

 

Spalio 26 d. 
10.00 val. 

Raseinių krašto 
istorijos muziejus 
(Muziejaus g. 3, 

Raseiniai) 

Paskaita „Tadas Daugirdas – novatorius, 
tyrėjas, kūrėjas“ 

Lektorė - Lina Kantautienė, Raseinių krašto 
istorijos muziejaus muziejininkė 

Valdonė 
Balčaitienė 

Registruotis iki spalio  
20 d. el. paštu 

valdone.balcaitiene@spt.lt 

arba mob. 8 674 76 160 

Spalio 26 d. 
13.00 val. 

Raseinių krašto 
istorijos muziejus 
(Muziejaus g. 3, 

Raseiniai) 

Kūrybinės dirbtuvės: vilnos vėlimas 
Mokytoja – Loreta Kordušienė, 

Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė 

Saulė Sitavičienė Registruotis iki spalio 
23 d. el. p. 

saule.sitaviciene@rspt.lt 
arba mob. 8 601 74 142 

Spalio 27 d. 11 
val. 

Raseinių krašto 
istorijos muziejus 
(Muziejaus g. 3, 

Raseiniai) 

Grafikos dirbtuvės su grafikos presu. 
Mokytoja – Gintarė Norkienė, Raseinių 

krašto istorijos muziejaus specialistė 

Silva 
Morkevičienė 

 

Rugsėjo-spalio 
mėn. 

Raseinių rajono 
švietimo pagalbos 
tarnyba (Raseiniai,  
T. Daugirdo g. 7-2) 

2022-2023 m. m. studentų Tapybos darbų 
paroda  

“Netikėti atradimai” 

Silva 
Morkevičienė 

Parodą galima aplankyti 
Tarnybos darbo metu. 

mailto:valdone.balcaitiene@spt.lt
mailto:saule.sitaviciene@rspt.lt

