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Reda Kunickienė
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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS, SAVIRAIŠKOS IR SAVANORYSTĖS PROGRAMOS 2023 M. LAPKRIČIO, GRUODŽIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7-
	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakingi asmenys
	Pastabos

	BENDRI RENGINIAI

	Lapkričio 6 d. 10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Paskaita – susitikimas su „Fainiausia pasaulyje močiutė“ knygos autore Živile Kropaite-Basiule
	Silva Morkevičienė
	Bus galimybė įsigyti knygų „Fainiausia pasaulyje močiutė“ knygų su autorės autografu

	Lapkričio 20 d. 
10.00 val.
[image: ]
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	Protmūšis
„Kietas riešutėlis“
	Jurga Urbonavičienė
	Komandų registracija iki lapkričio 15 d.
Informaciją apie renginį teikia ir komandų registraciją vykdo Jurga Urbonavičienė
Tel. Nr. +370 620 49 544

	Lapkričio 21 d. 10.00 val.
[image: ]
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba 
(Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2)
	Praktiniai mokymai „Šiaurietiško ėjimo Alfa technika“
Lektorė – Silva Morkevičienė, sertifikuota Šiaurietiško ėjimo Alfa technikos mokytoja
	Silva Morkevičienė
	Kas turite šiaurietiško vaikščiojimo lazdas ateikite su lazdomis.



	Lapkričio 22 d.
10.00 val.
[image: ]
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	Susitikimas su Lietuvos Respublikos Nepriklausomų rašytojų sąjungos nare Aldona Radčenko. Knygos „Širdimi jums rašau“ pristatymas. Skambės poetės žodžiais parašytos dainos. Muzikos autorės – Renata Aleksiejienė ir Aneliukė Grigienė
	Silva Morkevičienė, Nijolė Vežbavičienė
	Bus galima įsigyti autorės knygelių su autografu.

	Lapkričio 23 d.
10.00 val.
[image: ]
	Raseinių kūno kultūros ir sporto centras (Raseiniai, Vilniaus g. 11)
	Vyresnio amžiaus žmonių spartakiada 
„Judu – vadinasi, gyvenu“
	Metodininkės

	Reikia turėti sportinę avalynę persiauti prieš einant į sporto salę, būti su sportine apranga
Mob. pasiteiravimui
+370 674 76 160

	Lapkričio 24 d. 11.00 val.
[image: ]
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba 
(Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2)
	Lėlių gaminimo edukacija
Edukatorės: Lina Daunorienė, Elena Babonienė, Raseinių TAU studentės
	Silva Morkevičienė
	Vietų skaičius ribotas
Registracija  
tel. +370 656 35 823
iki lapkričio 17 d.

	Gruodžio 4 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Paskaita „Advento prasmė mūsų gyvenime. Kodėl mums reikia Marijos?“
 Lektorė – Gintė Kazlauskienė dvasinė palydėtoja, rekolekcijų vedėja
	Silva Morkevičienė,
Metodininkės
	Bus galima įsigyti Betliejaus sesučių dirbinėlių
Ariogalos TAU:
Išvykimas 9.00 val. nuo Ariogalos kultūros centro (Ariogala, Gedimino g. 11)

	Gruodžio 7 d.
15.00 val.
	Kelmės mažasis teatras
	PREMJERA
Spektaklis – komedija 
 „Ne kiekvienas vagis plėšikas“
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė,
Metodininkės

	Transporto išlaidas finansuos Tarnyba. Spektaklio bilieto kaina Raseinių TAU studentui 7 Eur.
Registracija vykdoma tik sumokėjus 7 Eur (turėti sumą be grąžos). Tel. pasiteiravimui  
8 646 86 263
Ariogalos TAU: išvykimas 13.30 val. nuo Ariogalos kultūros centro (Ariogala, Gedimino g. 11)

	RENGINIŲ ANONSAS

	Sausio 8 d. 10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Paskaita-susitikimas „Pozityvus senėjimas“ 
Lektorius – Mingaudas Tamaliūnas,  bendrosios praktikos gydytojas 
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė

	




Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.



	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Trečiadieniais
10.00 val.
	Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
 Grupės vadovė – Joana Ragaliauskienė
	Jurga Urbonavičienė
	Užsiėmimai vyks esant geram orui.

	Ketvirtadieniais
17.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11)
	Linijinių šokių užsiėmimai
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė
	Jurga Urbonavičienė
	-


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Pirmadieniais
12.00 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“
(Ariogala, Slėnio g. 12)
	Menų dirbtuvės
Mokytoja – Elena Eizintienė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Lapkričio 29 d. 
14.00 val. 
 
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija 
(Ariogala, Vytauto g. 94, 231 kab.)
	Literatūrinė popietė „Deimančiukų ieškotojas“ 
Lektorė – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Lapkričio 
15, 29 d.
15.00 val.
Gruodžio 13 d.
15.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
305 kab.)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“.
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė

	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
 +370 620 49 544


	Lapkričio 
9 d. 13.00 val.,
22 d. 14.45 val.
Gruodžio 
6 d. 14.45 val.,
21 d. 13.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
105 kab.)
	Anglų kalba
Mokytojai: VDU klasės mokiniai, III ab gimnazijos grupė 
	Jurga Urbonavičienė


	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544



	

	RASEINIŲ FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Lapkričio 7, 14, 21, 28 d.  10.00 val.
Gruodžio 5, 12, 19 d. 
10.00 val.
	Raseinių turgavietė 

[bookmark: _GoBack]
	Linijinių šokių užsiėmimai pažengusiųjų grupei
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėje „Raseika“


	Lapkričio 7, 14, 21, 28 d.  9.00 val.
Gruodžio 5, 12, 19 d. 
9.00 val.

	Raseinių turgavietė
	Linijinių šokių užsiėmimai pradedančiųjų grupei 
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Mob. pasiteiravimui
tel. +370 674 76 160

	Lapkričio 8, 15, 22, 29 d.
Gruodžio 13, 20, 27 d.
13.30 val.  I grupė
14.30 val.  II grupė
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras (Raseiniai,
V. Kudirkos g. 6,)
	Žaidimo „Bočia“ užsiėmimai
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 674 76 160

	Lapkričio 15, 29 d., 
gruodžio 13 d.
8.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2), II aukšto klasė
	Jogos užsiėmimai 
Mokytoja – Jolanta Ruibienė,  jogos instruktorė

	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 601 74 142

	Lapkričio 25 d.
13.00 val.
	Raseinių Šaltinio progimnazija (Raseiniai, Ateities g. 23)
	Linijinių šokių grupės „Raseika“ dalyvavimas respublikiniame šokių festivalyje „Pusiaukelė 2023“
	Valdonė Balčaitienė
	-

	Gruodžio 6 d.
9.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	„Bočios“ turnyras
	Valdonė Balčaitienė, TAU studentės: Jūratė Tamavičienė, Jadvyga Girnienė, Virginija Šustauskienė, Janina Gadliauskienė
	Komandas sudaro „Bočios“ užsiėmimus lankantys studentai, laukiami ir sirgaliai
Mob. pasiteiravimui
+370 674 76 160


	Gruodžio 8 d.
14.00 val.
	Restoranas „Rasa“ (Raseiniai, 
Maironio g. 2)
	Linijinių šokių pradedančiųjų ir pažengusiųjų grupių narių popietė „Jei norime, galime mylėti, džiaugtis, tikėti“
	Valdonė Balčaitienė, Tarnybos metodininkė, TAU studentės: Adelė Valienė, Irena Janušaitienė
	-

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Lapkričio 8 d.
9.00 val.
Gruodžio 6, 20 d.
9.00 val.

	Raseinių Marcelijaus Martinaičio viešoji biblioteka
(Raseiniai, Vytauto Didžiojo g. 1)
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“ (kompiuterinio raštingumo pagrindai). Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, RŠPT metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Registracija tel. Nr. 
+370 620 49 544


	Lapkričio 8 d.
11.00 val.
Gruodžio 6, 20 d.
11.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
201 mokymų klasė 
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“ (darbas su išmaniaisiais mobiliaisiais telefonais)  Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, RŠPT metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Registracija tel. Nr. 
+370 620 49 544


	Lapkričio 8, 22 d.
15.30 val.
Gruodžio 6, 13 d.
15.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Anglų kalba pradedantiesiems 
I grupė
Mokytojos: Elena Baltrušaitytė ir Vasarė Kantautaitė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos III g mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Lapkričio 8, 22 d.
15.30 val. 
Gruodžio 6, 13 d. 
15.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Anglų kalba pradedantiesiems 
II grupė
Mokytojos: Emilija Kreimerytė ir Ugnė Kveselytė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos IIIg mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Lapkričio 9, 16, 30 d.
Gruodžio 7, 14, 21, 28 d. 10.00 val.
	Raseinių meno mokykla (Raseiniai, Vytauto Didžiojo g. 15)
	Dainavimo pamokos
Mokytoja – Toma Augustanavičienė
	Valdonė Balčaitienė
	-

	Lapkričio 9, 23 d.
15.30 val.
Gruodžio 9, 21 d. 
15.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Anglų kalba pažengusiems
Mokytojos: Gabrielė Baltrušaitytė ir 
Justė Baltrušytė-Baltrušaitytė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos  III g mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Lapkričio 10 d. 
9.00 val.
(kitos datos bus patikslintos)
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Darbai iš šiaudelių
Mokytojas – Jonas Vaičaitis, Raseinių TAU studentas
	Silva Morkevičienė
	Galime priimti iki 5 dalyvių 
 Registracija iki lapkričio 9 d. tel.
 +370 605 80 422

	Lapkričio 
10, 17 d.
Gruodžio 8, 15 d.
9.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Tapybos pradžiamokslis
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja, Vidutė Vaičaitienė, Raseinių TAU studentė
	Silva Morkevičienė
	-

	Lapkričio 10, 17 d.
Gruodžio 1, 8, 15 d.
11.00 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai 
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja, Vidutė Vaičaitienė, Raseinių TAU studentė
	Silva Morkevičienė

	Tęstiniai mokymai.


	Lapkričio 13 d.
10.00 val. (I grupė)
14.00 val. (II grupė)
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė 
	Kasdieninė psichologija TAU
2 dalis. Kaip pasėti norų sėklas, kad svajonės pildytųsi 
Lektorė – psichologė Reda Kunickienė

	Reda Kunickienė
	Užsiregistravę dalyviai.
Tel. pasiteiravimui 
+370 652 36 484


	Lapkričio 16 d.
10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Raseiniai, Muziejaus g. 3)

	Paskaita „Pokario partizanų buitis ir kasdienybė. Partizanų vadas Jonas Žemaitis“
Lektorė – Loreta Kordušienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Registruotis iki lapkričio 14 d. 
el. paštu valdone.balcaitiene@spt.lt arba mob. 
+370 674 76 160

	Lapkričio 17 d. 
14.00 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Literatūrinė popietė 
„Deimančiukų ieškotojas“ 
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Nijolė Vežbavičienė
	-



	Lapkričio 22 d.
10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Muziejaus g. 3, Raseiniai)
	Kūrybinės dirbtuvės: keramina
Mokytoja – Lina Vapsevičienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui 
+370 601 74 142


	Lapkričio 24 d.
11.00 val.

	Raseinių krašto istorijos muziejus (Raseiniai, 
Muziejaus g. 3)
	Grafikos dirbtuvės 
Mokytoja – Gintarė Norkienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus specialistė
	Silva Morkevičienė
	-

	Nuo lapkričio 27 d. (laikas bus patikslintas)
	Blinstrubiškių socialinės  globos namai
	Raseinių TAU studentų 
Tapybos darbų parodos atidarymas
	Silva Morkevičienė
	-

	Lapkričio 29 d. 
13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Muziejaus g. 3, Raseiniai)
	Kūrybinės dirbtuvės: vilnos vėlimas
Mokytoja – Loreta Kordušienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui 
+370 601 74 142

	Gruodžio 5 d.
15.00 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
201 mokymų klasė
	Paskaita 
„Gyvenimas ir laikas Ariogaloje“
Lektorė – Rasa Zakaitė, Raseinių r. Ariogalos gimnazijos istorijos mokytoja metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Registruotis iki gruodžio 1 d. 
el. paštu valdone.balcaitiene@spt.lt arba mob. 
+370 674 76 160

	Gruodžio 12 d. 
11.00 val.
	Raseinių Marcelijaus Martinaičio viešoji biblioteka
(Raseiniai, Vytauto Didžiojo g. 1)
	Susitikimas su rašytoju Broniumi Bušma ir knygos „Giminės: Taip jie jas taip kūrė“ pristatymas
	
	Renginio metu bus rodoma filmo ištrauka(‑os). Bus galima įsigyti autoriaus knygų su autografu.

	Gruodžio 18 d.
10.00 val. (I grupė)
14.00 val. (II grupė)
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė 
	Kasdieninė psichologija TAU
3 dalis. Bendravimo psichologija. 
Lektorė – psichologė  Rasa Baležentytė-Grinienė

	Reda Kunickienė
	Užsiregistravę dalyviai.
Tel. pasiteiravimui 
+370 652 36 484
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