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[bookmark: _GoBack]RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS, SAVIRAIŠKOS IR SAVANORYSTĖS PROGRAMOS 2024 M. SAUSIO, VASARIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7-2
	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakingi asmenys
	Pastabos

	BENDRI RENGINIAI

	Sausio 8 d. 
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Paskaita-susitikimas „Pozityvus senėjimas“ 
Lektorius – Mingaudas Tamaliūnas,  bendrosios praktikos gydytojas
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė

		Ariogalos TAU:


Išvykimas 9.00 val. nuo Ariogalos kultūros centro (Ariogala, Gedimino g. 11)

	Sausio 18 d.
17.00 val.
	Kelmės mažasis teatras
	PREMJERA
Spektaklis – komedija 
 „Ne kiekvienas vagis plėšikas“
	Nijolė Vežbavičienė,
Jurga Urbonavičienė
	Transporto išlaidas finansuos Tarnyba. Spektaklio bilieto kaina Raseinių TAU studentui 7 Eur.

Registracija vykdoma tik sumokėjus 7 Eur (turėti sumą be grąžos). Tel. pasiteiravimui  
+370 674 76 131
Ariogalos TAU: išvykimas 15.45 val. nuo Ariogalos kultūros centro (Ariogala, Gedimino g. 11)
Raseinių TAU išvykimas 16.30 nuo Tarnybos (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7)

	Vasario 5 d. 10.00 val.
	Raseinių  Viktoro Petkaus progimnazija (Raseiniai,
Vilniaus g. 11 )
	Paskaita-susitikimas  
Lektorius – Arvydas Nekrošius,  Raseinių rajono savivaldybės meras 
	Reda Kunickienė,
Nijolė Vežbavičienė

	-

	Vasario 14 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	Protmūšis
„Kur gimėm, kur augom...“
	Metodininkės
	Komandų registracija iki 
vasario 7 d.
Informaciją apie renginį teikia ir komandų registraciją vykdo Jurga Urbonavičienė
Tel. Nr. +370 620 49 544


	RENGINIŲ ANONSAS

	Kovo 4 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7
	Broniaus Bušmos knygos
 „Giminės: taip jie jas kūrė“ pristatymas
	Silva Morkevičienė

	Bus galima įsigyti knygų (15 Eur).
14.00 val. renginys vyks Ariogalos kultūros centro patalpose




Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.



	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Trečiadieniais
10.00 val.
	Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
 Grupės vadovė – Joana Ragaliauskienė
	Jurga Urbonavičienė
	Užsiėmimai vyks esant geram orui.

	Ketvirtadieniais
17.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11)
	Linijinių šokių užsiėmimai
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė
	Jurga Urbonavičienė
	-


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Pirmadieniais
12.00 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“
(Ariogala, Slėnio g. 12)
	Menų dirbtuvės
Mokytoja – Elena Eizintienė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Sausio 11, 25 d. 14.45 val.
Vasario 8, 21 d. 
14.45 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
105 kab.)
	Anglų kalba
Mokytojai: VDU klasės mokiniai, III ab gimnazijos grupė 
	Jurga Urbonavičienė


	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Sausio 
17, 31 d.
15.00 val.
Vasario 28 d.
15.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
305 kab.)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“.
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė

	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
 +370 620 49 544


	Sausio 31 d. 
14.00 val. 
 
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija 
(Ariogala, Vytauto g. 94, 231 kab.)
	Literatūrinė popietė „Lietuviškų melodramų karalienė“ 
Lektorė – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Vasario 5 d.
14.00 val.
	Ariogalos kultūros centras
(Ariogala, Gedimino g. 11)
	Paskaita-susitikimas  
Lektorius – Arvydas Nekrošius,  Raseinių rajono savivaldybės meras
	Reda Kunickienė,
Jurga Urbonavičienė
	-

	Vasario 20 d.
10.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
231 kab.)

	Paskaita „Pagalbos sau galimybės“
Lektorė – Rasa Baležentytė-Grinienė, 
Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos psichologė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. Pasiteiravimui
+370 620 49 544



	

	[bookmark: _Hlk149908723]RASEINIŲ FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Sausio 3, 10, 17, 24, 31
Vasario 7, 14, 21, 28
13.30 val.  I grupė
14.30 val.  II grupė
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras (Raseiniai,
V. Kudirkos g. 6,)
	Žaidimo „Bočia“ užsiėmimai
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 674 76 160
Nesant mokytojai, užsiėmimams vadovauja grupių seniūnai: Jūratė Tamavičienė (I gr.), mob. 8 673 12 217, Virginija Šustauskienė (II gr.), 
mob. 8 636 19 875

	Sausio 9, 30 d.
10.00 val.
Vasario 6, 13, 20, 27 d. 
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
 


	Linijinių šokių užsiėmimai pažengusiųjų grupei
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėje „Raseika“


	Sausio 9, 30 d. 
9.00 val.
Vasario 6, 13, 20, 27 d. 
9.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	Linijinių šokių užsiėmimai pradedančiųjų grupei 
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėje „Šokiai“

	Sausio  10, 17, 24 d., 
vasario 7, 21, 28 d.
8.30 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	Jogos užsiėmimai 
Mokytoja – Jolanta Ruibienė,  jogos instruktorė





	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 601 74 142

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Sausio 4, 11, 17, 25 d.
Vasario 1, 8, 15, 22, 29 d. 10.00 val.
	Raseinių meno mokykla (Raseiniai, Vytauto Didžiojo g. 15)
	Dainavimo pamokos
Mokytoja – Toma Augustanavičienė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti SMS žinute

	Sausio 10, 24 d.
12.00 val.
Vasario 7, 21 d.
12.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto mokymų klasė

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
 (darbas su išmaniaisiais mobiliaisiais telefonais)
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė,  Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Registracija tel. Nr. 
+370 620 49 544


	Sausio 10, 24 d.
13.30 val.
Vasario 7, 21 d.
13.30 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto mokymų klasė 
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“  
 (kompiuterinio raštingumo pagrindai) Mokytoja – Jurga Urbonavičienė,  Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Registracija tel. Nr. 
+370 620 49 544


	Sausio 10, 24 d.
15.30 val.
Vasario 7 d.
15.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Anglų kalba pradedantiesiems 
I grupė
Mokytojos: Elena Baltrušaitytė ir Vasarė Kantautaitė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos III g mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Sausio 10, 24 d.
15.30 val. 
Vasario 7 d. 
15.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Anglų kalba pradedantiesiems 
II grupė
Mokytojos: Emilija Kreimerytė ir Ugnė Kveselytė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos IIIg mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Sausio 11, 25 d.
15.30 val.
Vasario 8 d.
15.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Anglų kalba pažengusiems
Mokytojos: Gabrielė Baltrušaitytė ir 
Justė Baltrušytė-Baltrušaitytė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos  III g mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Sausio 12 d.
Vasario 23 d.
11.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Raseiniai, 
Muziejaus g. 3)
	Grafikos dirbtuvės 
Mokytoja – Gintarė Norkienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus specialistė
	Silva Morkevičienė
	Tel. Pasiteiravimui 
+370 610 13 263

	Sausio 17 d. 13.00 val.,
vasario 21 d. 13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus 
(Muziejaus g. 3, Raseiniai)
	Kūrybinės dirbtuvės: vilnos vėlimas
Mokytoja – Loreta Kordušienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui 
+370 601 74 142

	Sausio 18 d. 10.00 val., vasario 8 d. 10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus 
(Muziejaus g. 3, Raseiniai)
	Kūrybinės dirbtuvės: keramika
Mokytoja – Lina Vapsevičienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui 
+370 601 74 142


	Sausio 19, 26 d.
Vasario 2, 9 d.
9.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Tapybos pradžiamokslis
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė
	Tel. Pasiteiravimui 
+370 610 13 263


	Sausio 19, 26 d.
Vasario 2, 9 d.
11.00 val.


	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai  „Kūryba mus jungia“
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja 
	Silva Morkevičienė

	Tel. Pasiteiravimui 
+370 610 13 263


	Sausio 22 d.
10.00 val. (I grupė)
14.00 val. (II grupė)
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė 
	Kasdieninė psichologija TAU
4 dalis. Atleidimo psichologija
Lektorė – psichologė Reda Kunickienė

	Reda Kunickienė
	Užsiregistravę dalyviai.
Tel. pasiteiravimui 
+370 652 36 484


	Sausio 24 d.
10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Raseiniai, Muziejaus g. 3)

	Paskaita „Holokaustas Europoje, Lietuvoje, Raseinių krašte“
Lektorė – Lina Kantautienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Registruotis iki 
sausio 12 d. 
el. paštu valdone.balcaitiene@rspt.lt arba mob. 
+370 674 76 160

	Sausio 26 d. 
14.00 val.


	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Literatūrinė popietė 
„Lietuviškų melodramų karalienė“
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Nijolė Vežbavičienė
	-



	Vasario 5, 12, 19, 26 d.
Laikas tikslinamas
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė 
	Kasdieninė psichologija TAU
1 grupė. Dėmesingo įsisąmonino praktika Lektorė – psichologė Jūratė Marcinkevičienė
2 grupė. Meno terapijos praktika
Lektorė – psichologė Viktorija Linertienė
3 grupė. Emocinio intelekto lavinimo praktika
Lektorė – psichologė Reda Kunickienė
	Reda Kunickienė
	Užsiregistravę dalyviai.
Tel. pasiteiravimui 
+370 652 36 484
Pastaba:
Pasiskirstymas į 
grupes vyks 2024 m. sausio 22 d. 


	Vasario 7 d.
10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Raseiniai, Muziejaus g. 3)
	Paskaita „Tarpukario istorijų langas“
Lektorė – Lina Vapsevičienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Registruotis iki 
vasario 5 d. 
el. paštu valdone.balcaitiene@rspt.lt arba mob. 
+370 674 76 160
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