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[bookmark: _GoBack]RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS, SAVIRAIŠKOS IR SAVANORYSTĖS PROGRAMOS 2024 M. KOVO, BALANDŽIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7- 79
	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakingi asmenys
	Pastabos

	BENDRI RENGINIAI

	Kovo 4 d.10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7
	Broniaus Bušmos knygos
„Giminės: taip jie jas kūrė“ pristatymas
	Valdonė Balčaitienė,
Nijolė Vežbavičienė
	Bus galima įsigyti knygų (15 Eur).


	Kovo 4 d.
14.00 val.
	Ariogalos kultūros centras (Gedimino g.11)
	Broniaus Bušmos knygos
„Giminės: taip jie jas kūrė“ pristatymas
	Saulė Sitavičienė

	Bus galima įsigyti knygų (15 Eur).


	Kovo 8 d.
10 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto mokymų klasė
	Paskaita „Moters grožio ritualai“
Lektorė – Jūratė Marcinkevičienė, psichologė
	Saulė Sitavičienė

	Būtina išankstinė registracija
tel. + 370 601 74 142
Bus galima užsisakyti ekologiškų priemonių veido priežiūrai.


	Kovo 19 d. 10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7

	Pasiruošimo šv. Velykom festivalis
„Velykų papročiai ir tradicijos“
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė, metodininkės
	1.Velykų giesmės
2.Velykų tradicijos ir papročiai;
3.Šokam trypiam.
Velykinės dirbtuvės (kiekvienas dalyvis pasirenka vienas dirbtuves):
1.Velykinių kiaušinių marginimas;
2.Velykinių patiekalų gaminimas;
3.Velykinio stalo serviravimas.

	Kovo 19 d. 
15.00 val.

	Ariogalos meno mokykla (Ariogala, 
Vytauto g. 92A)
	Šventinis renginys
„Pavasario džiaugsmui praverkime širdis plačiai“
	Silva Morkevičienė,
Jurga Urbonavičienė
	1. Šventinis koncertas
2. Velykinės dirbtuvės ( kiaušinių marginimo įvairovė, šventinio stalo serviravimo ir puošimo subtilybės)

	Kovo 25 d.
10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Aktualios temos: „Dantų protezavimo reikšmė“ – Kontrolės skyriaus vyriausioji specialistė Eglė Zdanavičienė;
„Gydymo ir sveikatos priežiūros paslaugos“ – Gyventojų aptarnavimo skyriaus vedėja Rasa Valinskaitė -Barščevičienė.
	Silva Morkevičienė
	Renginyje dalyvauja Kauno teritorinių ligonių kasų specialistai

	Kovo 28 d.
13 val. (laikas bus tikslinamas)
1 grupė
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2, 201 a.)
	Praktinis seminaras
„Staigi mirtis – kaip atpažinti ir padėti?“
Lektorė – Greta Kasputytė, gydytoja anesteziologė - reanimatologė, LSMU MA MF MSC vadovė
	Reda Kunickienė,
Saulė Sitavičienė,
	Planuojamos 3 grupės po 25 dalyvius.
Būtina išankstinė registracija
tel. + 370 601 74 142

	Balandžio 4 d. 10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7
	Susitikimas –  diskusija
„Pilietybės išsaugojimo referendumas: svarba ir galimybės“
Pranešėjai: Dalia Asanavičiūtė ir Giedrius Surplys, LR seimo nariai
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė
	-

	Balandžio 4 d. 13 val.

	Ariogalos kultūros centras (Ariogala, Gedimino g.11)
	
	
	

	Balandžio 17 d. 8.00 val.
	Vilnius,  LR Seimo rūmai, Valstybės pažinimo centras
	Vasario 5 d. paskaitos dalyvių II dalis: 
pažintinė išvyka į LR Seimo rūmus ir Valstybės pažinimo centrą
	Nijolė Vežbavičienė,
Jurga Urbonavičienė
	Registraciją vykdo Nijolė Vežbavičienė 
tel. Nr. +370 674 76 131
Dalyvių skaičius ribotas 
(30 žmonių)

	Balandžio 22 d. 10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7

	„60+  PAVASARIS“
Renginyje dalyvaus legendinė sveikatos laidų vedėja,
gydytoja Irena Pivoriūnienė
	Silva Morkevičienė
	Pavasaris  - tas metas, kai rodosi kalnus nuverstum. Tai pats geriausias laikas pasirūpinti savimi, o taip pat ir mus supančia aplinka, jos tvarumu.
Gausite ne tik vertingų žinių, bet ir išeisite namo  su dovanomis.

	Balandžio 22 d. 14.00 val.

	Ariogalos kultūros centras (Gedimino g.11)

	„60+  PAVASARIS“
Renginyje dalyvaus legendinė sveikatos laidų vedėja,
gydytoja Irena Pivoriūnienė

	Jurga Urbonavičienė
	Pavasaris  - tas metas, kai rodosi kalnus nuverstum. Tai pats geriausias laikas pasirūpinti savimi, o taip pat ir mus supančia aplinka, jos tvarumu.
Gausite ne tik vertingų žinių, bet ir išeisite namo  su dovanomis.

	Renginių anonsas

	Gegužės 7 d. 
10 val.
	Raseinių Marcelijaus Martinaičio viešoji biblioteka
	Literatūrinis rytmetys „Gimtasis žodis lūposna įdėtas...“, skirtas Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos dienos paminėjimui.
	Nijolė Vežbavičienė,
Silva Morkevičienė
	Renginio metu planuojamas Tapybos fakulteto lankytojų parodos atidarymas.



Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.


	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Trečiadieniais
10.00 val.
	Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
Grupės vadovė – Joana Ragaliauskienė
	Jurga Urbonavičienė
	Užsiėmimai vyks esant geram orui.

	Ketvirtadieniais
17.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11)
	Linijinių šokių užsiėmimai
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė
	Jurga Urbonavičienė
	-


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Pirmadieniais
12.00 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“
(Ariogala, Slėnio g. 12)
	Menų dirbtuvės
Mokytoja – Elena Eizintienė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Kovo 20, 28 d. 
14.45 val.
Balandžio 11, 24 d.
14.45 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 
105 kab.)
	Anglų kalba
Mokytojai: VDU klasės mokiniai, III ab. gimnazijos grupė
	Jurga Urbonavičienė


	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Kovo
13 d.
15.00 val.
Balandžio 10 d.
15.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94,
305 kab.)

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“.
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544


	Kovo 13 d. 
14.00 val.

	Raseinių r. Ariogalos gimnazija 
(Ariogala, Vytauto g. 94, 231 kab.)
	„Raštingiausio TAU 2024 studento“ konkursas, skirtas knygnešio dienai paminėti
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Nijolė Vežbavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 674 76 131

	Kovo 28 d.
13.30 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija (Ariogala, Vytauto g. 94, 211 kab.)
	Istorijos paskaita „Gyvenimas ir laikas Ariogaloje“
Lektorė - Rasa Zakaitė, Raseinių r. Ariogalos gimnazijos istorijos mokytoja metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	-

	Balandžio 10 d. 
14.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija 
(Ariogala, Vytauto g. 94, 231 kab.)
	Literatūrinė popietė „Rašytoja, vertėja, mokytoja“
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	-

	Balandžio 11 d.
13.00 val.
	Raseinių r. Ariogalos gimnazija 
(Ariogala, Vytauto g. 94, 105 kab.)

	Paskaita „Netektis: kaip padėti sau ir šalia esančiam“
Lektorė - Vaida Jakaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos psichologė- psichoterapeutė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. Pasiteiravimui
+370 620 49 544





	

	[bookmark: _Hlk149908723]RASEINIŲ FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Kovo  27 d.
Balandžio  25 d.
10 val.

	Renkamės prie Tarnybos paradinio įėjimo  Raseiniai, (T. Daugirdo 7-2)
	Šiaurietiško vaikščiojimo Afa technikos užtvirtinimas.
(Tęstiniai mokymai)
Mokytoja - šiaurietiško vaikščiojimo sertifikuota trenerė - Silva Morkevičienė
	Silva Morkevičienė
	Kas turite šiaurietiškas lazdas ateikite su lazdomis.
Tel. pasiteiravimui
+37061013263

	Kovo 6, 13, 20 d.
Balandžio 3, 10, 17, 24 d.
13.30 val.  I grupė
14.30 val.  II grupė
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras (Raseiniai,
V. Kudirkos g. 6,)
	Žaidimo „Bočia“ užsiėmimai
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 674 76 160
Nesant mokytojai, užsiėmimams vadovauja grupių seniūnai: Jūratė Tamavičienė (I gr.), mob. +370 673 12 217, Virginija Šustauskienė (II gr.),
mob. +370 636 19 875

	Kovo 27 d.
9.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Velykinis „Bočios“ turnyras
	Valdonė Balčaitienė
	Iki kovo 18 d. komandos, kurios dalyvaus turnyre, užsiregistruoja pas „Bočios“ grupių seniūnus

	Kovo 5, 12, 26 d.
Balandžio 2, 9, 16, 23, 
30 d.
10.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)


	Linijinių šokių užsiėmimai pažengusiųjų grupei
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėje „Raseika“

	Kovo 2 d.
14.30 val.
	Trakų kultūros rūmai      (Trakai, Vytauto g. 69)
	Linijinių šokių grupės „Raseika“ dalyvavimas respublikiniame šokių festivalyje „Šypsenų vaivorykštė 2024“
	Valdonė Balčaitienė
	Išvykstame 10.30 val. Nuo tarnybos (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2)

	Kovo 5, 12, 26 d.
Balandžio 2, 9, 16, 23, 30 d.
9.00 val.

	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	Linijinių šokių užsiėmimai pradedančiųjų grupei
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėje „Šokiai“

	Kovo  6, 13, 20, 27 d.,
balandžio 3, 10, 17, 24 d.
8.30 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Jogos užsiėmimai
Mokytoja – Jolanta Ruibienė,  jogos instruktorė
	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 601 74 142

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Kovo 7, 14, 21, 28 d.
Balandžio 4, 11, 18, 25 d. 16.00 val.
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras (Raseiniai,
V. Kudirkos g. 6,)
arba Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2)
	Dainavimo pamokos
Mokytoja – Renata Aleksiejienė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti SMS žinute

	Kovo 20 d.
12.00 val.
Balandžio 24 d.
12.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto mokymų klasė

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
(darbas su išmaniaisiais mobiliaisiais telefonais)
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė,  Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Informacija tel. Nr.
+370 620 49 544


	Kovo 20 d.
13.30 val.
Balandžio 24 d.
13.30 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto mokymų klasė
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“
(kompiuterinio raštingumo pagrindai) Mokytoja – Jurga Urbonavičienė,  Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Informacija tel. Nr.
+370 620 49 544


	Kovo 6 d.
10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Raseiniai, Muziejaus g. 3)
	Paskaita „Karalaičio Kazimiero gyvenimas, dorybės ir stebuklai“
Lektorė - Lina Kantautienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Registruotis
el. paštu valdone.balcaitiene@rspt.lt arba mob.
+370 674 76 160

	Kovo 6 ir 20 d.
Balandžio 17 ir 24 d.
15.30 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Anglų kalba pradedantiesiems
I grupė
Mokytojos: Julija Grubienė,  Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė, Elena Baltrušaitytė ir Vasarė Kantautaitė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos III g mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Kovo 6 ir 20 d.
Balandžio 17 ir 24 d.
15.30 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Anglų kalba pradedantiesiems
II grupė
Mokytojos: Julija Grubienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos administratorė;  Emilija Kreimerytė ir Ugnė Kveselytė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos IIIg mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Kovo 15 d.
15.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Raseiniai, Muziejaus g. 3)

	Lietuvos žydų gelbėjimo diena. Istorijų valanda
Lektoriai: Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkai, asmenys, kurių artimieji gelbėjo žydus karo metais
	Valdonė Balčaitienė
	Registruotis
el. paštu valdone.balcaitiene@rspt.lt arba mob.
+370 674 76 160

	Kovo 14, 28 d.
15.30 val.
Balandžio 11 ir 25 d.
15.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Anglų kalba pažengusiems
Mokytojos: Daiva Naujokaitienė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos anglų kalbos mokytoja metodininkė,  Gabrielė Baltrušaitytė ir
Justė Baltrušytė-Baltrušaitytė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos  III g mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Kovo 15 d. 
14.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	„Raštingiausio TAU 2024 studento“ konkursas, skirtas knygnešio dienai paminėti
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Nijolė Vežbavičienė
	-



	Kovo 13 d. 13.00 val.,
balandžio 10 d. 13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus
(Muziejaus g. 3, Raseiniai)
	Kūrybinės dirbtuvės: vilnos vėlimas
Mokytoja – Loreta Kordušienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 601 74 142

	Kovo 14 d. 10.00 val., balandžio 18 d. 10.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus
(Muziejaus g. 3, Raseiniai)
	Kūrybinės dirbtuvės: keramika
Mokytoja – Lina Vapsevičienė,
Raseinių krašto istorijos muziejaus muziejininkė
	Saulė Sitavičienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 601 74 142


	Kovo  8 d.
11 val.
Balandžio 12 d.
13.00 val.
	Raseinių krašto istorijos muziejus (Raseiniai, 
Muziejaus g. 3)
	Grafikos dirbtuvės
Mokytoja – Gintarė Norkienė, Raseinių krašto istorijos muziejaus specialistė
	Silva Morkevičienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 610 13 263

	Kovo  1, 15, 22 , 29 d.
Balandžio 5, 19, 26 d.
9.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai,
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Tapybos pradžiamokslis
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 610 13 263


	Kovo  1,15, 22, 29 d.
Balandžio 5, 19, 26 d.
11.00 val.


	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai,
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai  „Kūryba mus jungia“
Mokytoja – Silva Morkevičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė

	Tel. pasiteiravimui
+370 610 13 263


	Balandžio 26 d. 
14.00 val.


	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Literatūrinė popietė „Rašytojo keliai ir klystkeliai“
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Nijolė Vežbavičienė
	-



	[bookmark: _Hlk159915961]Kovo 4 d. 14.00 val.
(abu pogrupiai kartu)
Kovo 12, 18, 25 d.
10.00 ir 14.00 val.
Balandžio 2 d.
10.00 ir 14.00 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Kasdieninė psichologija TAU
1 grupė. Dėmesingo įsisąmonino praktika
Lektorė – psichologė Jūratė Marcinkevičienė

	Reda Kunickienė
	Užsiregistravę dalyviai


	Kovo 5, 12, 19, 26 d.
10.00 val.
Balandžio 2, 9 d.
10.0 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Kasdieninė psichologija TAU
2 grupė. Meno terapijos praktika
Lektorė – psichologė Viktorija Linertienė

	Reda Kunickienė
	Užsiregistravę dalyviai

	Kovo 18 d. 9.00 ir 11.00 val. (2 pogrupiai)
Kovo 25 d. 10.00 val.
Balandžio 8, 15 d. 10.00 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Kasdieninė psichologija TAU
3 grupė. Emocinio intelekto lavinimas
Lektorė – psichologė Reda Kunickienė

	Reda Kunickienė
	Užsiregistravę dalyviai
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