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RASEINIŲ TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO (TAU) SVEIKATOS, SAVIRAIŠKOS IR SAVANORYSTĖS PROGRAMOS 2024 M. GEGUŽĖS, BIRŽELIO MĖN. VEIKLOS PLANAS NR. V7-117 

2024 M. LIEPOS, RUGPJŪČIO MĖN. – VASAROS ATOSTOGŲ LAIKOTARPIS
	Data
	Vieta
	Renginys
	Atsakingi asmenys
	Pastabos

	BENDRI RENGINIAI

	Gegužės 7 d. 
10 val.
	Raseinių Marcelijaus Martinaičio viešoji biblioteka
	Literatūrinis rytmetys 
„Gimtasis žodis lūposna įdėtas...“, skirtas Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos dienos paminėjimui.
	Nijolė Vežbavičienė,
Silva Morkevičienė, Jurga Urbonavičienė
	Meninė programa-koncertas ir Raseinių TAU studentų kūrėjų poezijos skaitymas.
Renginio metu vyks Tapybos fakulteto lankytojų parodos atidarymas.

	Gegužės 10 d.
13 val.
	Ariogalos kultūros centras 
(Ariogala, Gedimino g. 11)


	Paskaita „Ar senas sveikatos problemas išsprendėme, kad imamės kurti naujas?“
Lektorius – prof. Aurelijus Veryga, 
LR Seimo narys  

	Jurga Urbonavičienė

	-

	Gegužės 14 d. 
10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)

	„Lietuvos vidaus politika: taisyklės ir praktika“
Lektorius – Doc. dr. Vytautas Dumbliauskas, 
Mykolo Romerio universitetas

	Silva Morkevičienė
	-

	Gegužės 14 d.
13 val.
	Ariogalos kultūros centras (Ariogala, Gedimino g. 11)
	„Lietuvos vidaus politika: taisyklės ir praktika“ 
Lektorius – Doc. dr. Vytautas Dumbliauskas, 
Mykolo Riomerio universitetas.

	Jurga Urbonavičienė
	-

	Gegužės 17 d.
10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)


	Paskaita „Ar senas sveikatos problemas išsprendėme, kad imamės kurti naujas?“
Lektorius – prof. Aurelijus Veryga, LR Seimo narys  
	Silva Morkevičienė
	-

	Gegužės 27 d. 8.00 val.
	Telšiai 
	Kultūrinė-pažintinė išvyka į Telšius „Telšē – Žemaitėjės suostėnė“
ir Varnius 
„Varnē – Žemaitėjės šėrdis“

	Valdonė Balčaitienė ir Nijolė Vežbavičienė
	 Registruokitės, kas galite savarankiškai judėti, nes vaikščiojimo bus daug! 

Kelionės išlaidas ir gido paslaugas apmoka Tarnyba.  Patys ekskursijos dalyviai moka 19 Eur už žemaitiško kulinarinio paveldo vaišes ir  ausinukų, kurie padės geriau girdėti gido pasakojimą, nuomą. Registruotis iki gegužės 15 d. pas Nijolę Vežbavičienę arba Valdonę Balčaitienę, sumokant nurodytą sumą. Išvykstama 8.00 val. nuo Raseinių autobusų stoties 


	Birželio 4 d.
10 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)


	Paskaita „Vasaros žolynai : maistui, sveikatai ir grožiui“
Lektorė – Kristina Šilenskienė-Naktižiedė, natūralios kosmetikos gamintoja.
	Silva Morkevičienė
	Paskaita apie valgomus laukinius augalus ir vaistažoles: kaip pažinti, kada rinkti, kaip paruošti sau ir savo artimiesiems arbatų, ištraukų ir tepalų.

	Birželio 4 d. 
13 val.
	Ariogalos seniūnijoje 
(Ariogala, Vytauto g.103, II aukštas)
	Paskaita „Vasaros žolynai :maistui, sveikatai ir grožiui“
Lektorė – Kristina Šilenskienė-Naktižiedė, natūralios kosmetikos gamintoja.
	Jurga Urbonavičienė
	Paskaita apie valgomus laukinius augalus ir vaistažoles: kaip pažinti, kada rinkti, kaip paruošti sau ir savo artimiesiems arbatų ,ištraukų ir tepalų.

	Birželio 7 d.
	Taikomosios dailės ir dizaino muziejus,
MO muziejus
 (Vilnius), Sostinės Menininkų kalnelis Antakalnio kapinėse 

	Kultūrinė-pažintinė išvyka 
„Kūrybinės inspiracijos dailėje, keramikoje, gobelenuose“
	Silva Morkevičienė, Saulė Sitavičienė
	 Vyksta Raseinių ir Ariogalos tapybos, vilnos, keramikos užsiėmimų lankytojai. 
Vilnos, keramikos užsiėmimų dalyvius iki gegužės 20 d. registruoja Saulė Sitavičienė tel.+370 601 74 142.
Raseinių Tapybos  užsiėmimų dalyvius registruoja Silva Morkevičienė tapybos užsiėmimų metu.
Ariogalos Tapybos užsiėmimų dalyvius registruoja Elena Eizintienė Tel. +370 673 17 359

Keliones išlaidas apmoka Tarnyba.
 Bilietų įsigijimas ir gido paslaugos į muziejus už asmenines lėšas ( 15 Eur ).

Išvykstame 7.00 nuo Raseinių rajono Ariogalos kultūros centro 
(Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11), 7.30 val. nuo Tarnybos ((T. Daugirdo g. 7, Raseiniai).
Maistu, vandeniu pasirūpiname  patys.


	Birželio 26 d.
7.00 val.
	Rundalės rūmų ansamblis
(Latvija)
	Kultūrinė-pažintinė išvyka į Rundalės rūmų ansamblį 
	Silva Morkevičienė, Saulė Sitavičienė
	Registruokitės, kas galite savarankiškai judėti, nes vaikščiojimo bus daug!

Transporto išlaidas apmoka Tarnyba. 
Pačių dalyvių lėšos: 
1. Bilietas į Rundalės rūmus ir prancūzišką sodą – 17,00 Eur.
2. Gido paslauga asmeniui Rundalės rūmuose – 2,00 Eur.
3. Pagal poreikį po prancūzišką sodą galima važinėtis traukinuku – 4,00 Eur (mokama individuliai traukinuke).
3. Edukacija „Šitake“ grybų ūkyje ir patiekalų degustacija – 13,00 Eur.
Registracija nuo gegužės 8 d.  iki gegužės 17 d. pas Silvą Morkevičienę arba Saulę Sitavičienę, sumokant 32,00 Eur. (turėti lygią pinigų sumą)

Išvykstame 7.00 val. nuo Tarnybos (T. Daugirdo g. 7, Raseiniai).

	Renginių anonsas

	Rugsėjo 2 d.
14 val.
	Raseinių Viktoro Petkaus pagrindinėje mokykloje
	Šventė „Rugsėjo aidas”
	Reda Kunickienė,
Silva Morkevičienė,
Metodininkės
	Darbotvarkė :
1. Sveikinimai;
2.Nuotaikingas koncertas;
3. ”Padovanok knygą senjorui “.



Veiklos vykdomos laikantis LR teisės aktų.


	ARIOGALOS FAKULTATYVAI

	FIZINIO AKTYVUMO

	Trečiadieniais
10.00 val.
	Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11
	Šiaurietiško ėjimo užsiėmimai
Grupės vadovė – Joana Ragaliauskienė

	Jurga Urbonavičienė
	Užsiėmimai vyks esant geram orui.

	Ketvirtadieniais
17.00 val.
	Raseinių rajono kultūros centro Ariogalos salė
(Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11)
	Linijinių šokių užsiėmimai
Mokytoja – Marija Kvietkuvienė
	Jurga Urbonavičienė
	-


	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Pirmadieniais
12.00 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“
(Ariogala, Slėnio g. 12)
	Menų dirbtuvės
Mokytoja – Elena Eizintienė
	Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Gegužės 9, 16 d. 
14.50 val.

	Raseinių r. Ariogalos gimnazija 
(Ariogala, Vytauto g. 94, 105 kab.)
	Anglų kalba
Mokytojai: VDU klasės mokiniai, III ab. gimnazijos grupė
	Jurga Urbonavičienė


	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544

	Gegužės 21 d.
7.40 val. 
	Telšiai
	Kultūrinė - pažintinė išvyka į Telšius
„Telšiai - istorijos ir meno miestas“
	Jurga Urbonavičienė
	Išvykstama 7.40 val. nuo Raseinių rajono Ariogalos kultūros centro 
(Raseinių r., Ariogala, Gedimino g. 11). 
 Kelionės ir ekskursijos vadovo paslaugas apmoka Tarnyba. Žemaitiško kulinarinio paveldo vaišės – 16 Eur. moka patys ekskursijos dalyviai
Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544


	Gegužės 30 d. 
14.00 val.
	Ariogalos seniūnijoje 
(Ariogala, Vytauto g.103, 
II aukštas)

		Praktinis seminaras
„Staigi mirtis – kaip atpažinti 
ir padėti?“


Lektorė – Greta Kasputytė, gydytoja anesteziologė-reanimatologė, LSMU MA MF MSC vadovė
	Reda Kunickienė,
Jurga Urbonavičienė
	Tel. Nr. pasiteiravimui
+370 620 49 544


	Birželio 5 d. 
14.00 val.
	Bendruomenės namai „Ariogalos asociacija“
(Ariogala, Slėnio g. 12)

	Literatūrinių popiečių refleksija „Mano mėgstamiausias kūrėjas, kūrinys“
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė
	-
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	FIZINIO AKTYVUMO

	Gegužės 2, 6, 9, 13, 16, 21, 23, 28, 30 d.
Birželio 3, 5 d.
9.00 val.
	Raseinių atviras jaunimo centras (Raseiniai, Maironio g. 7)
	Linijinių šokių užsiėmimai 
Mokytoja – Valdonė Balčaitienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti Messenger grupėse „Raseika“, „Šokiai“

	Birželio 6 d.
Valanda bus patikslinta
	Radviliškio miesto Eibariškių parkas
	Linijinių šokių grupės „Raseika“ dalyvavimas trečiojo amžiaus universitetų linijinių šokių festivalyje  
„Draugystės pynė“
	Valdonė Balčaitienė
	Išvykimo laikas ir vieta bus patikslinti

	Birželio 10-16 d. 

	Zadaras, Kroatija

	Linijinių šokių grupės „Raseika“ dalyvavimas šokių ir vokalinių grupių festivalyje-konkurse 
„Adriatic Zadar Open 2024“

	Valdonė Balčaitienė
	Išvykimo laikas ir vieta bus patikslinti

	KULTŪROS, PAŽINIMO IR SAVIRAIŠKOS

	Gegužės 2, 9, 16, 23, 30 d.
Birželio 6, 13, 20, 
27 d. 
16.00 val.
	Raseinių neįgaliųjų dienos užimtumo centras (Raseiniai,
V. Kudirkos g. 6)
	Dainavimo pamokos
Mokytoja – Renata Aleksiejienė

	Valdonė Balčaitienė
	Apie pasikeitimus dalyviai bus informuoti SMS žinute

	Gegužė 3, 10 d.
9.00 val.
Gegužės 17 d. 
13 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai,
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Tapybos pradžiamokslis
Baigiamojo tapybos darbo-projekto „Nūdienos pasaulio spalvos“ įgyvendinimas
Mokytoja – Silva Morkevičienė, 
RŠPT direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė
	Tel. pasiteiravimui
+370 610 13 263


	Gegužė  3, 10 d.
11.00 val. 
Gegužės 17 d. 
13 val.


	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai,
T. Daugirdo g. 7-2),
II aukšto klasė
	Tapybos ir kūrybos užsiėmimai  
„Kūryba mus jungia“
Baigiamojo tapybos darbo-projekto “Išsaugokime pasaulį“ įgyvendinimas
Mokytoja – Silva Morkevičienė, 
RŠPT direktoriaus pavaduotoja
	Silva Morkevičienė

	Tel. pasiteiravimui
+370 610 13 263


	Gegužės 7 d.
10.00 val.
	Raseinių Marcelijaus Martinaičio viešoji biblioteka, Raseinių Maironio parkas

	Raseinių TAU vokalinio ansamblio pasirodymas literatūriniame rytmetyje „Gimtasis žodis lūposna įdėtas...“, skirtame Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos dienos paminėjimui.
	Renata Aleksiejienė
	-

	Gegužės 7 d.
9.30 val.
	Raseinių Marcelijaus Martinaičio viešoji biblioteka
	 Tapytojų parodos atidarymas
	Silva Morkevičienė
	-


	Gegužės 8 d.
12.00 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto mokymų klasė

	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“ (darbas su išmaniaisiais mobiliaisiais telefonais)
Mokytoja – Jurga Urbonavičienė,  Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Informacija tel. Nr.
+370 620 49 544


	Gegužės 8 d.
13.30 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto mokymų klasė
	Mokymai „Ateik, sužinok, išmok: šiuolaikinės technologijos bendravimui ir gyvenimui“ (kompiuterinio raštingumo pagrindai) Mokytoja – Jurga Urbonavičienė,  RŠPT metodininkė
	Jurga Urbonavičienė

	Informacija tel. Nr.
+370 620 49 544


	Gegužės 8  d.
15.30 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Anglų kalba pradedantiesiems
I grupė
Mokytojos: Elena Baltrušaitytė ir Vasarė Kantautaitė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos III g mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Gegužės 8 d.
15.30 val.

	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
II aukšto klasė
	Anglų kalba pradedantiesiems
II grupė
Mokytojos:  Emilija Kreimerytė ir Ugnė Kveselytė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos IIIg mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Gegužės 9 d.
15.30 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
I aukšto klasė
	Anglų kalba pažengusiems
Mokytojos: Gabrielė Baltrušaitytė ir
Justė Baltrušytė-Baltrušaitytė, Prezidento Jono Žemaičio gimnazijos III g mokinės
	Nijolė Vežbavičienė
	-

	Gegužės 10 d.
13 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, T. Daugirdo g. 7-2), 201 klasė
	Linos Daunorienės ir Algirdo Daunoros tapybos ir lėlių  parodos atidarymas
	Silva Morkevičienė
	-

	Gegužės 16 d.
10 val.
	Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnyba (Raseiniai, 
T. Daugirdo g. 7-2), 
201 klasė
	Keramikos, vilnos vėlimo užsiėmimų dalyvių paroda 
„Rankdarbių skrynią atvėrus“
Koordinatorės: Filijona Daugirdienė ir Marija Matuzienė
	Saulė Sitavičienė
	Užsiėmimų dalyviai iki gegužės 14 d. Saulei Sitavičienei atneša po 3-4 darbus eksponavimui.

	Gegužės 17 d.
12 val.

	Vieta bus patikslinta
	2023-2024 m. m. programos įgyvendinimo  aptarimas. Ateities projektų aptarimas. 
Organizatorė - Raseinių TAU studentė,  Tapybos grupės seniūnė  Danutė Plieskienė
	Silva Morkevičienė
	-

	Birželio 7 d.
	Taikomosios dailės ir dizaino muziejus,
MO muziejus
 (Vilnius)
	Kultūrinė-pažintinė išvyka 
„Kūrybinės inspiracijos dailėje, keramikoje, gobelenuose“
	Silva Morkevičienė
	Vyksta Raseinių ir Ariogalos tapybos, vilnos, keramikos užsiėmimų lankytojai.


	Birželio 18 d. 
13.00 val.


	Kaimo turizmo sodyba „Karpynė“               (Raseinių raj., Gabšių k., Karpynės g. 2)
	Literatūrinių popiečių refleksija „Mano mėgstamiausias kūrėjas, kūrinys“
Mokytoja – Nijolė Vežbavičienė, Raseinių rajono švietimo pagalbos tarnybos metodininkė
	Grupės seniūnė – Irena Jankevičienė
	Registracija ir išsamesnė informacija literatūrinių popiečių dalyviams iki birželio 8 d. telefonu +370 674 76 131  Nijolė Vežbavičienė       
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