PATVIRTINTA
Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos direktoriaus
2024 m. geguzes 17 d. jsakymu Nr. DO-122

RASEINIU IR TAURAGES RAJONU BENDROJO UGDYMO MOKYKLU
MOKINIU ,,GALIUNO“ VARZYBU NUOSTATAI

. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Raseiniy ir Tauragés rajony bendrojo ugdymo mokykly mokiniy ,,Galitino* varzyby (toliau —
varzybos) nuostatai reglamentuoja varzyby tikslg, uZzdavinius, organizavimo, vykdymo ir
apdovanojimo tvarka.

2. Varzybas organizuoja Saulius Radcenko, Raseiniy r. Nemaks¢iy Martyno Mazvydo
gimnazijos fizinio ugdymo mokytojas ekspertas.

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
3. Tikslas - populiarinti tarp mokiniy jégos sporta, jvairinant fizinio aktyvumo veiklas.
4. Uzdaviniai:
4.1. [8aiskinti stipriausius varzyby dalyvius.

4.2. Diegti garbingos kovos, kilnaus elgesio ir deramo atstovavimo savo mokyklai principus.

I1l.  ORGANIZAVIMO TVARKA
5. Varzyby dalyviais gali biiti vaikinai ne jaunesni nei 14 m..
6. Varzybos vykdomos komandingje jskaitoje. Komandg sudaro 5 dalyviai.
7. Privalomos gydytojo vizuotos paraiskos.
8. Varzybos vyks Raseiniy r. Nemaks¢iy Martyno MazZvydo gimnazijos sporto aikStyne
2024 m. geguzeés 28 d. 12 val., registracija - nuo 11 val.

9. ISankstiné registracija iki 2024 m. geguzés 27 d., el.p.sauliuspaulius@gmail.com

IV. VYKDYMO TVARKA
10. Rungtys:
10.1. 140 kg padangos tempimas 20 m atstumg. Matuojamas laikas.
10.2. Dviejy svoriy pernesimas (paeiliui) per 30 m aikste. Matuojamas laikas.

10.3. Penkiasuolis. (Suoliai atsispyrus abiem kojom ). Matuojamas atstumas.


mailto:el.p.sauliuspaulius@gmail.com

10.4. 5 kg svorio metimas ] tolj per save. Matuojamas atstumas.
10.5. 140 kg padangos pervertimas 6 kartus. Matuojamas laikas.
11. Vertinimas:
11.1. Visy rungCiy taskai sumuojami. Uz pirma vietg rungtyje skiriama 21 taskas, uz antrg —
19 tasky, uz trecig — 17 tasky, Kiti-atitinkamai vienu tasku maziau. ir t.t.
11.2. Gavus nulinj vertinimg taskai neskiriami.
11.3. Nugalétojas nustatomas pagal surinktg tasky suma.
11.4. Surinkus vienodai tasky, pirmenybé teikiama turiniam daugiau aukStesniy viety

rungtyse, o lygybés atveju - pasiekusiam geresnj rezultatg paskutinéje rungtyje.

V. APDOVANOJIMAS
11. Nugalétojai apdovanojami medaliais ir diplomais. Komanda nugalétoja — taure.
12. Mokytojams, parengusiems mokinius varzyboms, iSraSomos Raseiniy rajono $vietimo

pagalbos tarnybos pazymos.




