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METODINIO DARBO KORTELĖ


	Dalykas, sritis
	Socialinė pedagogika, psichologija (SEU)

	Tema
	Metodinė priemonė „Nusiraminimo dėžutė“, skirta 1-4 kl. mokinių saviriaguliacijai ugdyti.

	Žanras (ugdymo priemonė, užduotys, pamokų ciklas, testas ir kt.)
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Priemonių rinkinys skirtas nusiraminimui, susikaupimui, esant stiprioms emocinėms išraiškoms.

	Anotacija
	Įvairių nusiraminimo, susikaupimo priemonių rinkinys, kurį sudaro: spalvinimo lapai, siūlų kamuoliukas, varstymo juostelė, susikaupimo pratimas „5 pojūčiai“, lytėjimo kilimėlis, „Lavos butelis“, nusiraminimo/dėmesio nukreipimo metodų pavyzdžių sąrašas, sensorinių pratimų kortelė. Šios priemonės turinys yra nuolat kintantis, atsižvelgiant į mokinių poreikius. „Nusiraminimo dėžutė“ padeda mokiniams ugdyti gebėjimą identifikuoti savo emocijas ir rasti tinkamiausius būdus, kurie padėtų saugiai išveikti nemalonias emocijas. 
Priemonė padeda kurti saugesnę aplinką klasėje.

	Autorius (vardas, pavardė)
	Ina Balčaitytė
Beata Vaičekauskienė
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